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توشه رمضان المبارک
)) درس نامه قرآنی((  - بخش چهارم

درس دهم : اطعام نمودن و هم نشینی
الف : اطعام کردن 

یکــی از وظایــف اهــل ایمــان نســبت بــه بــرادر ایمانــی کــه 
گرســنه اســت اطعــام کــردن  مــی باشــد خداونــد در قــرآن 
انجــام ایــن عمــل را مــورد ســتایش قــرار داده اســت  و بــرای 
آن پــاداش فراوانــی را مقــرر نمــوده   و همچنیــن بــرای تــرک 

آن را کیفــر ســختی تعییــن کــرده اســت .

رســول خــدا؟ص؟ فرمــود : »هــر کــه بــرادر مؤمــن گرســنه ای را 
ســیر کنــد خداونــد وی را از میــوه هــاي بهشــت مــي خورانــد  
و در ســخنی دیگــر نیــز فرمودنــد:» هر که ســه تــن از برادران 
مســلمان خویــش را بخورانــد خداونــد از طعــام ســه بهشــت 
ــه  ــدن ک ــاغ ع ــردوس  وب ــمان، ف ــوت آس ــد ، ملک ــدو خوران ب

خداونــد آنــرا بدســت قــدرت خــود کاشــت« 

مومــن  بــرادر  کــردن  ســیر  ارزش  در  ؟ع؟  صــادق  امــام 
فرمــود:» ...ســیر کــردن برادر ایمانــی ...از محبوبترین کارها 
نــزد خداونــد بــزرگ اســت«  امــام باقــر؟ع؟ نیــز در ایــن بــاره 
ــرادر دینــی خــود بخورانــم بیشــتر  فرمودنــد:» لقمــه را بــه ب
دوســت میــدارم تــا ده گــدا را ســیر کنــم«  یکــی از راویــان 
گفتــه اســت:» نــزد امــام صــادق ؟ع؟ یــادی از یــاران مــا شــد ، 
مــن گفتــم ناهــار وشــام نمــی خــورم مگر اینکــه دو یاســه تن 

یــا کمتــر یــا بیشــتر از آنــان بــا مــن باشــند.

ــو بیشــتر اســت از برتــری  ــر ت پــس فرمــود : » برتــری آنــان ب
تــو بــر آنهــا ، گفتــم فــدای تــو شــوم چــرا! بــا اینکــه مــن از 
خوردنــی خــود بــه آنهــا مــي خورانــم واز مــال خــود بــه آنهــا 
مــی بخشــم وعیــال خویــش را بــه خدمــت آنهــا مــی گمــارم، 

فرمــود آنــان هنگامــی کــه بــر تــو وارد شــدند روزی فراوانــی 
بــرای تــو آوردنــد وبیــرون کــه رفتنــد بــا آمــرزش تــو رفتنــد.« 

امــام ســجاد؟ع؟ نیــز در ایــن بــاره فرمودنــد:» هــر کــس بــا 
شــکم ســیر بخوابد در حالیکه در نزدیکی او مومنی گرســنه 
باشــد  خــدا مــی فرمایــد: ای فرشــتگانم شــما را بــر ایــن بنــده 
گــواه مــی گیــرم کــه بــه وی فرمــان دادم ولــی نــا فرمانــی کــرد 
و از دیگــری فرمــان بــرد، او را بــه عملــش وانهــادم بــه عــزت 

و جلالــم ســوگند هــر گــز او را نمــی بخشــم« .

ب: همنشینی
همنشــینی بــرادران ایمانــی و همکیشــان  بــا همدیگــر و 
نقــل احادیــث اهــل بیــت ؟ع؟ در ایــن مجالــس  از ســفارش 
کیــد قــرار  هایــی اســت کــه از ســوی اهــل بیــت ؟ع؟ مــورد تا
گرفتــه اســت، امیــر المؤمنیــن علــی؟ع؟ فرمــود : »دیــدار 

گــر چــه کــم باشــند غنیمتــي اســت بــزرگ.«. بــرادران ا

اصحابــش  بــه  خطــاب  بــاره  ایــن  در  صــادق؟ع؟  امــام 
فرمــود:» آیــا بــا هــم مــی نشــیند وگفتگــو داریــد؟ گفتــم آری 
فــدای تــو شــوم مــن اینگونــه مجالــس را دوســت مــي دارم 
پــس أي فضیــل امــر مــارا احیــا کنیــد ، خداونــد رحمــت کنــد 
کســانی کــه امــر مــا را احیــا مــي کننــد.«  ٢ ـ امــام باقــر ؟ع؟ بــه 
مَیســر فرمود : »آیا در خلوت می نشــینید وگفتگو مي کنید، 
وهــر چــه خواســتید مــي گوئید؟گفــت بلــه، امــام فرمــود :»به 
خــدا قســم دوســت دارم در برخــی از ایــن انجمنهــا باشــما 
باشــم .«  فضیــل گفــت کــه امــام باقــر؟ع؟ بمــن فرمود:»آیــا 
بــا هــم مــی نشــینید گفتــم آری فرمــود افســوس از ایــن گونه 

مجالــس« . 

گــر  همچنیــن آن حضــرت فرمــود: »همانــا بنــده مســلمان ا
ج شــود و هدفش  بــه قصــد دیــدار بــرادرش از خانــه اش خــار
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رضایــت خــدای عــزّ و جــلّ و رغبــت در رحمت هــای الهــی 
باشــد، خداونــد هفتــاد هــزار فرشــته را مــوکّل می نمایــد کــه 
بــه منــزل همراهــش باشــند، در حالیکــه  او  تــا بازگشــت 
کیــزه و خالــص گشــتی و  از پشــت ســر او نــدا می دهنــد: پا

کیــزه بــاد.  بهشــت برایــت طیّــب و پا

درس یازدهم : خوشرویی و ایثار نمودن
الف :  خوشرویی

خوشــرویی مومنــان و هــم کیشــان نســبت بــه همدیگــر در 
برخوردهــا از توصیــه هــای موکــد پیامبــر خــدا ؟ص؟ و اهــل 

بیــت؟ع؟ مــی باشــد.

رســول خــدا ؟ص؟در بــاره اثر ارزشــمند خوشــرویی فرمودند:» 
خوشــرویی ، کینــه را مــی زدایــد«  و در شــیوه بــر خــورد بــا 
رو  گشــاده  بــرادرت  فرمودند:»بــا  همکیشــان  و  بــرادران 
برخــورد کــن «  ؛» شــما هرگــز نمــی توانیــد بــا امــوال خــود 
ــا گشــاده  ــان ب ــا آن ــد ســازید ، پــس ب همــه مــردم را بهــره من
کنیــد«.  امیــر مومنــان علــی  رویــی و خوشــرویی برخــورد 
فرمودند:»خوشــرویی  خوشــرویی  آثــار  بــاره  در  نیــز  ؟ع؟ 
، کمنــد دوســتی اســت« ؛»خوشــرویی ، ریســمان محبّــت 
اســت« ؛ »خوشــرویی تــو نشــانگر بزرگــواری و کرامــت نفــس 
توســت «  و آن حضــرت در مواجــه بــا بــرادران همکیــش 
گاه بــا بــرادران خــود روبــرو شــدید و  هــم فرمودنــد:» هــر 
ــد،  ــد و خوشــرویی و گشــاده رویــی نشــان دهی دســت دهی
تــا هنــگام جــدا شــدن از یکدیگــر ، گناهانتــان بریــزد«  و 
در ویژگــی مومنــان هــم فرمود:»شــادی مؤمــن در چهــره 
اوســت، قدرت وی در دینــش و انــدوه او در دلــش« و نیــز 
کــه مــردم بــا آن دلهــای  فرمودنــد:» بهتریــن وســیله ای 
دوســتان خــود را بــه دســت مــی آورنــد و کینه هــا را از دلهای 
دشمنانشــان مــی زداینــد خوشــرویی در هنــگام برخــورد بــا 

آنــان اســت و جویــای احــوال آنــان شــدن در غیابشــان و 
گشــاده رویــی بــا آنــان در حضورشــان« .

ــا  ــورد ب ــرویی  در برخ ــار خوش ــاره آث ــز در ب ــا؟ع؟ نی ــام رض ام
کــه بــروی بــرادر مؤمــن  بــرادر همکیــش فرمودنــد: »هــر 
خویــش لبخنــد زنــد خداونــد بــرای وی پاداشــی بنویســد 
وهــر کــه خداونــد برایــش حســنه نوشــت عذابــش نخواهــد 
کــرد.  از امــام صــادق؟ع؟ نیــز روایتــی بــه همیــن معنــا نقــل 

شــده اســت. 

ب :  ایثارنمودن
ایثــار یعنــی بخشــیدن  چیــزی بــه دیگران )بــه خصوص به 
همکیشــان( در حالــی کــه خــود نیازمنــد آن چیــز باشــد ایــن 
خصلــت یکــی از ویژگــی هــای بســیار ارزشــمندی اســت کــه 
از ســوی خداونــد مــورد توجــه و ســتایش قــرار گرفتــه اســت، 
ــان  ــار مال،همکیش ــا ایث ــه ب ــان مدین ــی مومن ــه وقت ــا ک آنج
مهاجــررا شــریک زندگــی خویــش قــرار دادنــد و خداونــد بــه 
پــاس قــدر شناســی از ایــن روحیــه ایثار،آیــه نــه ســوره حشــر 

درشــان و منزلــت آنــان نــازل نمــود.   

و در جــای دیگــر قــرآن نیــز خدوانــد بــه پــاس ایثــار خانــدان 
اهــل بیــت؟ع؟ آیــات را نــازل کــرد کــه امــام صــادق؟ع؟ در 
ایــن بــاره فرمودنــد:» فاطمــه ؟س؟ مقــداری جــو در خانــه 

داشــت و از آن کاچــی تهیــه کــرد . 

ــاول  ــا تن ــد )ت ــود نهادن ــر خ ــد و آن را در براب ــاده ش ــون آم چ
کننــد( بینوایــی از راه رســید و گفــت : خداوند شــما را رحمت 
کنــد . پــس ، علــی؟ع؟ برخاســت و یــك ســوم غــذا را بــه او 
گفــت : خدایتــان  کــه یتیمــی آمــد و  داد . دیــری نپاییــد 
رحمــت کنــاد . پــس ، علــی ؟ع؟ برخاســت و یــك ســوم دیگــر 
را بــه او داد . ســپس اســیری از راه رســید و گفــت: رحمــت 
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خــدا بــر شــما بــاد . علــی ؟ع؟ یــك ســوم باقیمانــده را نیــز بدو 
داد و خــود هیــچ از آن نچشــیدند . پــس، خداونــد ســبحان 
ایــن آیــات  را دربــاره ایشــان فروفرســتاد و ایــن آیــات بــر هــر 
مؤمنــی کــه بــه خاطــر خداونــد عــز و جــل چنین ایثــاری کند 

نیز صادق است « . 

کــه آن  ایثــار رســول خــدا؟ص؟ نقــل شــده اســت  بــاره  در 
ــا رفــت هرگــز ســه روز پیاپــی  ــا زمانــی کــه از دنی حضــرت  ت
گــر مــی خواســت مــی توانســت خــود را  ســیر غــذا نخــورد و ا

ــت.  ــی داش ــدم م ــود مق ــر خ ــران را ب ــا دیگ ــد ام ــیر کن س

امیــر مومنــان علــی ؟ع؟  نیزدر ارزش ایثــار فرمودند : »ایثار، 
نکوتریــن نیکــوکاری و بالاتریــن مرتبــه ایمــان اســت«  و در 
ســخنی دیگــر در بــاره ایثــار بــه همکیشــان فرمــود:» بــا دیگر 

مردمــان بــه انصــاف رفتــار کــن و بــا مؤمنــان بــه ایثــار« .
 

حضــرت  و  علــی؟ع؟  مومنــان  امیــر  ایثــار  بــاره  در 
فاطمــه؟س؟در حــق همکیشــان مســتحق نقــل شــده اســت 
کــه مــردی نــزد پیامبــر ؟ص؟ آمــد و از گرســنگی شــکوِه کــرد 
. رســول خــدا ؟ص؟ کســی را بــه خانــه هــای همســران خــود 
فرســتاد . امّــا آنــان گفتنــد : جــز آب چیــزی نداریــم . رســول 
خــدا ؟ص؟ فرمــود : »چــه کســی امشــب ایــن مــرد را میهمــان 
مــی کنــد ؟ علــی بــن ابــی طالــب ؟ع؟عــرض کــرد : یــا رســول 
اللّه ! من او را میهمان می کنم ،ســپس نزد فاطمه؟س؟آمد 
ــه  ــدا ؟ فاطم ــول خ ــت رس ــه داری ای دخ ــذا چ ــت : غ و گف
عــرض کــرد : جــز شــام شــب چیــزی نداریــم ، امّــا میهمــان را 

بــر خویشــتن مقــدم مــی داریــم . 

آن حضــرت فرمــود : ای دخــت محمّــد ! بچّه ها را بخوابان 
وچــراغ را خامــوش کــن چــون بامــداد علــی ؟ع؟نــزد پیامبــر 
؟ص؟ آمــد و ماجــرا را برایــش گفــت دیــری نپایید کــه خداوند 

عــز و جــل آیــه »و از خــود گذشــتگی مــی کننــد ...« را نــازل 
فرمــود « . 

و  نمــودن  عفــو   ، داشــتن  دوســت   : دوازدهــم  درس 
گرفتــن الفــت 

الف : دوست داشتن و اظهار دوستی
 یکــی از خصلــت هــای زیبــا و ارزشــمند در میان همکیشــان 
و بــرادران و خواهــران دینــی دوســت داشــتن همدیگــر و 
کید  اظهــار دوســتی اســت کــه در آمــوزه هــای دینــی بــه آن تا
شــده اســت، رســول خدا در ارزشــمند بودن دوســت داشــتن 
»نــگاه   : ؟ص؟  خــدا  پیامبــر  اســت:»  فرمــوده  همکیشــان 
کــردن بــه بــرادری کــه بــه خاطــر خداونــدِ بــزرگ دوســتش 
داری،عبــادت اســت«   و فرمــود:» هــرگاه یکــی از شــما رفیــق 
ــار  ــه او اظه ــد ، آن را ب ــته باش ــت داش ــود را دوس ــرادر خ ــا ب ی

کنــد  .

 ابــو جعفــر )امام باقــر ؟ع؟( و ابو عبداللّه )امام صادق؟ع؟( 
در مســجد نشســته بودنــد ، مــردی از آن جــا گذشــت یکی از 
مجلســیانِ ابــو جعفــر ؟ع؟ عــرض کــرد : »بــه خــدا ، مــن ایــن 
مــرد را دوســت دارم . ابــو جعفــر ؟ع؟ فرمــود : »پــس ، بــه او 
اظهــار کــن ؛ زیــرا اظهــار محبّــت دوســتی را پایدارتــر و انــس 

و الفــت را بیشــتر مــی کنــد«  . 

امیــر مومنــان علــی ؟ع؟ در بــاره میــزان دوســت داشــتن 
همکیشــان فرمودنــد: »بــرادران را بــه انــدازه پرهیــزگاری 

آنــان دوســت بــدار«  
 

امــام صــادق؟ع؟ در بــاره پایــداری دوســتی بــا همکیشــان  
گــر مــی  خطــاب بــه  پســرنُعمان فرمــود:» ای پســر نعمــان ! ا
خواهــی دوســتی بــرادرت بــا تــو خالــص باشــد بــا او شــوخی 
)بیجــا( مکــن ، از جــدال بــا وی بپرهیــز، بــر او فخــر مفروش 
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و بــا او ســتیزه مکــن«  و در ســخنی دیگــر فرمــود:» بــرادران 
گــر بــه کار بندند  در میــان خــود بــه ســه چیــز نیازمندنــد کــه ا
ودشــمن  شــوند  جــدا  یکدیگــر  از  گرنــه  و  بپایــد  دوســتی 
هــم گردنــد آن ســه چیــز عبارتنــد از : انصــاف بــا یکدیگــر ، 
مهربانــی بــا یکدیگــر و حســد نبــردن بــه هــم« ،امیــر مومنان 
نیــز در ایــن بــاره فرمودنــد:» بــرادری کــردن بــه خاطــر خــدا، 
دوســتی را خالــص مــی گردانــد«   و در ســخن دیگــر فرمــود:» 
کســانی کــه بــرای خــدا بــرادری ورزنــد دوستیشــان مــی پاید؛ 

چــون عامــل آن دوســتی، پایــدار اســت«  . 

درمــورد دوســت داشــتن بــرای غیر خــدا از امیر مومنان نقل 
شــده اســت کــه فرمــود: »از کســی کــه دوســتیش بــرای خــدا 
نباشــد بپرهیــز ؛ زیــرا دوســتی او پســتی اســت و همنشــینی 
بــا او شــوم و بــی برکــت«   و در ســخنی دیگــر در همیــن بــاره 
فرمــود:» کســی کــه بــرای کاری بــا تــو دوســتی کنــد ، پــس از 

رســیدن بــه آن بــه تــو پشــت مــی کنــد« .

کامــل  قطــع  از  پرهیــز  بــاره  در  ؟ع؟  علــی  مومنــان  امیــر 
دوســتی بــا همکیش و بــرادر دینی فرمود:» هرگاه خواســتی 
از بــرادرت ببــری ، مانــده ای از دوســتی خــود بــرای او بگــذار 
گــر روزی آن مقــدار برایــش آشــکار شــود بــه آن بازگــردد  کــه ا
)همــه پلهــا را پشــت ســر او خــراب نکــن بلکــه جایــی بــرای 

بازگشــت او و پیونــد مجــدد دوســتی باقــی گــذار( 

ب:  عفو نمودن
در طول زندگی با همکیشــان شــاید گاهی لغزشــی از ســوی 
چنیــن  در  شــود  مشــاهده  همدیگــر  بــه  نســبت  طرفیــن 
صورتــی کرامــت انســانی اقتضــا مــی کنــد کــه لغــزش هــای 
همدیگــر را تحمــل کننــد و ازآن چشــم پوشــی کنند،امیــر 
مومنــان  علــی ؟ع؟در ایــن بــاره فرمودنــد : »بــرادر حقیقــی 
تو آن اســت که از لغزشــت درگذرد ، نیازت را برآورد ، پوزش 

تــو را بپذیــرد ، عیبــت را بپوشــاند ، تــرس را از تــو دور کنــد و 
آرزویــت را بــرآورد«  آن حضــرت در بــاره ثمــره تحمــل لغــزش 
بــرادر و همکیــش نیــز فرمودنــد:» لغــزش دوســت خــود را ، 
بــرای زمــان یــورش دشــمنت ، تحمّــل کــن«   و نیــز فرمــود:» 

تحمّــل لغزشــها زیــورِ دوســتان اســت«  .

نیــز  دینــی  بــرادر  لغــزش  عــدم تحمــل  پیامــد  بــاره  در  و 
فرمود:»کســی کــه لغزش هــای دوســت را تحمّــل نکنــد تنهــا 

ــرد« . مــی می

ج : الفت گرفتن
انــس و الفــت بیــن همکیشــان و بــرادان ایمانــی از نعمــت 
هــای  ارزشــمندی اســت کــه خداونــد بــه جامعــه ایمانــی 
ــا ایــن  عنایــت کــرده اســت   و مومنــان بایــد تــلاش کننــد ت
کنند،رســول خــدا؟ص؟  را بیــن خــود حفــظ  الهــی  نعمــت 
در ارزش الفــت گرفتــن بــا همکیشــان فرمودنــد:» بهتریــن 
مؤمنــان کســی اســت کــه دیگرمؤمنــان بــه او الفــت گیرنــد 
و در کســی کــه بــا دیگــران الفــت نگیــرد و دیگــران نیــز بــا او 

ــد ، خیــری نیســت.«  الفــت نیابن

ادامه دارد...

به قلم: 
حجت الاسلام والمسلمین عیسی عیسی زاده
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