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 آثار فردی و اجتماعی روزه

فرهنگــی  معاونــت  محتــوای  تولیــد  گــروه  از  کاری 
ــه قــم.  ــر تبلیغــات اســامی حــوزه علمی وتبلیغــی دفت

رمضــان۱۴۰۰، مــاه  ره توشــه 

مقدمه

ــا همــان حیــات طیبــه،  گســتره ســبک زندگــی اســامی ی
ــر چهــار اصــل رابطــه  ــه ب عبودیــت و بندگــی خداســت ک
بــا خــدا، رابطــه بــا خویشــتن، رابطــه بــا مــردم و رابطــه بــا 
رابطــه  جلوه هــای  مهم تریــن  اســت.  اســتوار  طبیعــت 
بــا خــدا، عبادت هایــی اســت کــه اســاس آن، بــر قصــد 
قربــت نهــاده شــده و یکــی از آنهــا روزه، بــه عنــوان یکــی 
از  روزه  اســت.  بندگــی  و  عبــادت  زیبــای  جلوه هــای  از 
پایه هــای اســام اســت؛ بــه ایــن معنــا کــه فــرد زمانــی در 
شــمار مســلمانان قــرار می گیــرد کــه بــه روزه معتقــد باشــد. 
در این مقاله ضمن اشــاره به پیشــینه روزه، به بخشــی از 
آثــار و فوایــد ارزشــمند آن اشــاره می شــود تــا حکمــت الهــی 

دربــاره ایــن مســأله بیــش از پیــش اشــکار گــردد.

پیشینه و فلسفه روزه
کریــم از وجــوب روزه در امت هــای پیشــین یــاد  قــرآن 
گــر چــه برخــی مفســران بــر ایــن باورنــد  نمــوده اســت. ا
ذیــنَ مِــنْ قَبْلِکُــمْ«]1[ 

َ
تشــبیه در جملــه »کَمــا کُتِــبَ  عَلَــی الّ

تنها در اصل تکلیف و حکم روزه بوده اســت. نقل اســت 
کــه می خواســتند اظهــار  »قــوم یهــود غالبــاً در موقعــی 
عجــز و تواضــع در حضــور خــدا نمایند، روزه می داشــتند تا 
بــه گناهــان خــود اعتــراف و به واســطه روزه و توبه، رضای 
حضــرت اقــدس الهــی را تحصیــل نماینــد؛ شــروع روزه و 
امتنــاع از خــوراک، از غــروب آفتــاب بود که آن شــب و فردا 

را تــا غــروب بــدون خــوراک به ســر می بردنــد«. همچنیــن 
»حیــات حواریــون و مؤمنیــن ایــام گذشــته، عمــری مملــو 
از انــکار لــذات و زحمــات بی شــمار و روزه داری بــود«.]2[ 
امیرمؤمنان)علیــه الســام( در بیــان فلســفه روزه فرمــوده 
صِ الْخَلْق ؛]3[ خداوند روزه 

َ
خْا ءً لِِ

َ
یَامَ ابْتِا اســت: »وَ الصِّ

را واجــب کــرد تــا بــه وســیله آن اخــاص خلــق را بیازماید«. 
ــاره روزه فرمــوده اســت: »وَ   حضــرت در روایتــی دیگــر درب
ــام؛]4[ بــرای هــر چیــز  یَ ــدَنِ الصِّ ــکُلِّ شَــیْ ءٍ زَکَاةٌ وَ زَکَاةُ الْبَ لِ
زکاتــی اســت و زکات بــدن، روزه اســت«. مناســب ترین 
کــی اســت؛  معنــای زکات در ایــن روایــت، نمــوّ، تزکیــه و پا
کیــزه  زیــرا روزه بــدن را از نظــر ظاهــری و معنــوی پــاک و پا
می کنــد و بــرای اطاعــت از خداونــد رشــد  می دهــد. قــرآن 
قُــونَ«]5[ فلســفه روزه را بیــان داشــته  کُــمْ تَتَّ

َ
بــا جملــه »لَعَلّ

اســت تــا بــه مؤمنــان یاد آور شــود کــه هــدف از روزه، همان 
اســت کــه شــما بــه امیــد رســیدن بــه خــدا و پیامبــر ایمــان 
آوردیــد و آن، تقــوای الهــی اســت کــه بهتریــن زاد وتوشــه 
اســت؛ افــزون بــر آنکــه روزه، شــکرگزاری از نعمت هــای 

پــروردگار و آفریننــده هســتی و تعظیــم الهــی اســت.

آثار روزه
مصالــح  و  حکمــت  اســاس  بــر  الهــی  دســتورهای 
از  شــماری  بیــان  از  پــس  کریــم  قــرآن  انسان ها ســت. 
ــکَ مِــنَ  وْحــی  إِلَیْــکَ رَبُّ

َ
ــا أ دســتورها می فرمایــد: »ذلِــکَ مِمَّ

الْحِکْمَــةِ؛]6[ ایــن ]احــکام[ از حکمت هایــی اســت کــه 
پــروردگارت بــه تــو وحــی فرســتاده اســت«. روزه نیــز آثــار و 

کــه برخــی از آثــار آن را ذکــر می نماییــم. برکاتــی دارد 

الف. آثار فردی
1. عبادی

یکــی از آثــار مهــم روزه، جلوه هــای توحیدی و عبــادی آن 
اســت کــه بــه دو مــورد از آن اشــاره می کنیــم.
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1/1. بزرگ  شمردن خدا
قــرآن، یــاد  کــردن عظمــت و بزرگی خداوند را بعــد از انجام 
کُــمْ«]7[  ــیٰ مَــا هَدَا َ عَلَ ــرُوا الَلّ توفیــق روزه بــا جملــه »لِتُکَبِّ
ــت  ــرُوا« را عل ــران »لِتُکَبِّ ــی مفس ــت. برخ ــته اس ــان داش بی
بــرای اصــل روزه می داننــد؛ یعنــی انجــام روزه بــرای اظهــار 
کبریایــی حــق تعالــی اســت.]8[ ســعید نقــاش می گویــد 
امــام صادق)علیــه الســام( بــه مــن فرمــود: »در عیــد 
فطــر تکبیــر مســتحب اســت«. پرســیدم: »ایــن تکبیــر در 
چــه وقــت مســتحب اســت؟«. فرمــود: »در شــب عیــد، در 
مغــرب و عشــا و در نمــاز صبــح و نمــاز عیــد؛ آنــگاه قطــع 
گفتــم: »چگونــه تکبیــر بگویــم؟«. فرمــود:  می شــود«. 
کبــر،  کبــر، لا الــه الا الّلَ و الّلَ ا کبــر، الّلَ ا »می گویــی »الّلَ ا
کبــر علــی مــا هدانــا« و منظــور  کبــر و لّلَ الحمــد، الّلَ ا الّلَ ا
از کام خــدا کــه می فرمایــد: »و روزه را کامــل کنیــد و خــدا را 
در برابــر اینکــه هدایت   تــان کــرده، بــه عظمت یــاد کنید«؛ 

همیــن اســت«.]9[

1/2. شکر الهی
انســان  سرشــت  اســت.  فطــری  امــری  شــکر،  لــزوم 
نیکــی  بــه وی  کــه  افــرادی  بــه  کــه  اســت  به گونــه ای 
وقتــی  اســاس  ایــن  بــر  می گــذارد.  احتــرام  نموده انــد، 
انســان هســتی  خویــش را از ذات هســتی بخش می یابــد 
و نعمت هــای او را از تســخیر خورشــید و مــاه و زمیــن، 
آب و خــاک یــادآور می گــردد؛ ایــن احســاس بــه او دســت 
می دهــد کــه از درون جــان و عمــق دل خویــش ستایشــگر 
ــار  و سپاســگزار آفریننــده ایــن نعمت هــا باشــد. یکــی از آث
روزه، اظهــار شــکر و ســپاس بــه درگاه حضــرت احدیــت 
َ عَلــی   ــرُوا الّلَ اســت. برخــی مفســران ذیــل جملــه »لِتُکَبِّ
ــکُرُونَ«]10[ می نویســند: »ظاهــر  ــمْ تَشْ کُ

َ
ــمْ وَ لَعَلّ کُ مــا هَدا

ــه قرینــه حــرف »لام«، بیانگــر غــرض و  ــه فــوق ب دو جمل
نتیجــه اصــل روزه اســت، نــه حکــم اســتثنای مریــض 

روزه  کــه  اســت  ایــن  آن  معنــای  در  نتیجــه  و مســافر؛ 
بــرای اظهــار کبریایــی خداونــد و  بــه  جــای  آوردن شــکر 
اســت«؛]11[ بدین ســان کــه نعمــت نــزول قــرآن و هدایــت 
را از خداونــد می دانــد و بــا ســرور و خوشــحالی، جــان و دل 

را بــرای انجــام تکلیــف روزه آمــاده می کنــد.

2. اخاقی
انســان زمانــی می توانــد بــه اهــداف و آرمان هــای انســانی 
خویــش دســت یابــد کــه هواهــای نفســانی اش را مهــار 
گزینــد. فــردی  کنــد و از ســبک زندگــی حیوانــی دوری 
کــه اوقــات خویــش را صــرف عیاشــی و ارضــای تمایــات 
ــر، صنعــت،  ــد بــه دانــش، هن شــهوانی می کنــد، نمی توان
ایثــار، احتــرام بــه حقــوق دیگــران، کرامــت و فضیلت های 
انســانی دســت یابــد؛ از همیــن روســت کــه در روایــت آمــده 
ــا هــوس جمــع  ــعَ هَــوی؛]12[ عقــل ب اســت: »وَ لا عَقــلَ مَ
نمی گــردد«. تقــوا، ایجــاد حفــاظ و قــدرت روح در مقابــل 
گناهــان، هوس هــا و کارهــای ضــد اخــاق اســت. یکــی از 
راه هــای دســتیابی بــه تقــوا، روزه اســت؛ چنان کــه خداوند 
یــامُ   ــمُ الصِّ ــبَ عَلَیْکُ ــوا کُتِ ذیــنَ آمَنُ

َ
ــا الّ هَ یُّ

َ
می فرمایــد: »یــا أ

قُــونَ؛]13[ ای  کُمْ تَتَّ
َ
ذینَ مِــنْ قَبْلِکُمْ لَعَلّ

َ
کَمــا کُتِــبَ عَلَی الّ

ــر شــما نوشــته شــده  افــرادی کــه ایمــان آورده ایــد، روزه ب
اســت؛ همان گونــه کــه بــر کســانی کــه قبــل از شــما بودنــد، 
نوشــته شــد تــا پرهیــزکار شــوید«. تقــوا در قــرآن بــه لبــاس 
ــر«.]14[  ــکَ خَیْ قْــوی  ذلِ تشــبیه شــده اســت: »وَ لِبــاسُ  التَّ
شــاید بــه ایــن دلیــل کــه تقــوا هماننــد لبــاس، مصونیــت و 
ــاه و هوس هــای زود گــذر و  زینــت اســت؛ مصونیــت از گن
زینت برای روح و شــخصیت انســانی. امیر مؤمنان)علیه 

الســام( فرمــوده اســت:

هْلُهَا وَ خُلِعَتْ 
َ
 وَ إِنَّ الْخَطَایَا خَیْلٌ شُــمُسٌ  حُمِلَ عَلَیْهَا أ

َ
لا

َ
أ

قْوَی مَطَایَا ذُلُلٌ    وَ إِنَّ التَّ
َ

لا
َ
ارِ أ مَتْ  بِهِمْ فِی النَّ لُجُمُهَا فتَقَحَّ
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ــة؛]15[  وْرَدَتهُمُ الْجَنَّ
َ
تَهَــا فَأ زِمَّ

َ
عْطُــوا أ

ُ
هْلُهَــا وَ أ

َ
حُمِــلَ عَلَیْهَــا أ

گاه باشــید همانــا گناهــان چــون مرکب هــای بد رفتارنــد  آ
کــه ســواران خــود )گناهــکاران( را عنــان  رهــا  شــده در 
تقــوا چونــان مرکب هــای  امــا  آتــش دوزخ می اندازنــد؛ 
فرمانبــرداری هســتند که ســواران خــود را عنان  بر  دســت، 

وارد بهشــت جاویــدان می کننــد.

امــام صادق)علیه الســام( نیز فرمــوده اســت: »إِذَا صُمْتَ 
فَلْیَصُمْ سَمْعُکَ وَ بَصَرُکَ مِنَ الْحَرَامِ وَ الْقَبِیحِ وَ دَعِ الْمِرَاءَ 
 تَجْعَلْ یَوْمَ 

َ
ائِمِ وَ لا ذَی الْخَادِمِ وَ لْیَکُنْ عَلَیْکَ وَقَارُ الصَّ

َ
وَ أ

ــوْمِ فِطْــرِکَ؛]16[ هــر گاه روزه گرفتــی، گــوش  ــکَ کَیَ صَوْمِ
و چشــم تــو نیــز بایــد از ارتــکاب حــرام و زشــت روزه بــدارد 
و در ایــن حــال از کشــمکش و آزار خدمتــکار بپرهیــزی و 
بــر توســت کــه دارای ســنگینی و وقــار روزه دار باشــی و آن 

روزت بــا روزی کــه روزه نــداری، یکســان نباشــد«.

3. بهداشتی
در حدیــث معروفــی از پیامبرخدا)صلــی الله علیــه و آلــه( 
ــوا؛]17[ روزه بگیریــد تــا ســالم  آمــده اســت: »صُومــوا تَصِحُّ
شــوید«. برخــی دانشــمندان دربــاره رابطــه روزه بــا ســامت 
معتقدنــد عامــل بســیاری از بیماری هــا، زیــاده روی در 
خــوردن غذاهــای مختلــف اســت؛ چــون مــواد اضافــی 
جــذب نمی شــود و به صورت چربی هــای مزاحم در نقاط 

مختلــف بــدن و قنــد اضافــی در خــون باقــی می مانــد. 

ایــن مــواد اضافــی در لابــه لای عضــات بــدن، در  واقــع 
لجنزارهــای متعفنــی بــرای پــرورش انــواع میکروب هــا 
ایــن حــال بهتریــن  و بیماری هــای عفونــی اســت. در 
راه بــرای مبــارزه بــا ایــن بیماری هــا، نابــود  کــردن ایــن 
لجنزارهــا از راه امســاک و روزه اســت. روزه، زباله هــا و مــواد 
اضافــی و جــذب  نشــده بــدن را می ســوزاند و در  واقــع بــدن 

را »خانه تکانــی« می کنــد. بدیهــی اســت شــخص روزه دار 
طبــق دســتور اســام، نبایــد هنــگام »افطــار« و »ســحر« در 
خوردن غذا افراط و زیاده روی کند تا از این اثر بهداشتی 
نتیجــه کامــل بگیــرد؛ در غیــر ایــن صــورت ممکــن اســت 
نتیجــه بر عکــس شــود.]18[ امیر مؤمنان)علیــه الســام( 
بــا اشــاره بــه نقــش روزه در ســامت روان انســان، فرمــوده 
کُلِّ شَــهْرٍ  ــامٍ فِــی  یَّ

َ
ثَــةِ أ

َ
بْــرِ وَ ثَا اســت: »صِیَــامُ شَــهْرِ الصَّ

ــدُورِ؛]19[ روزه در مــاه صبــر )رمضــان(  بِــلِ الصُّ
َ

یَذْهَبْــنَ بِبَا
اضطراب هــای  ]و  دل شــوره ها  مــاه،  هــر  در  روز  ســه  و 

درونــی[ را می بــرد«.

4. روحی و روانی
4/1. تقویت اراده

یکــی از مهم تریــن عوامــل موفقیــت و کامیابــی انســان، 
داشــتن اراده ای قــوی و محکــم اســت. انســان توانایــی 
کنــد  ایســتادگی  خــود  درونــی  میل هــای  برابــر  در  دارد 
و فرمــان آنهــا را اجــرا نکنــد. انســان ایــن توانایــی را بــه 
حکــم یــک نیــروی دیگــر دارد کــه از آن بــه »اراده« تعبیــر 
می شــود و تحــت فرمــان عقــل عمــل می کنــد؛ یعنی عقل 

تشــخیص می دهــد و اراده انجــام می دهــد.]20[ 

می کنــد؛  همراهــی  را  او  بــدن  باشــد،  قــوی  اراده  گــر  ا
چنان کــه امــام صادق)علیــه الســام( در حدیثــی فرمــوده 
ــة؛]21[ هیچ  یَّ ــا قَوِیَتْ  عَلَیْهِ النِّ اســت: »مَــا ضَعُــفَ بَــدَنٌ عَمَّ
بدنــی از تحمــل آنچــه نیــت و اراده بــر انجــام آن قــوی 

ــوان نشــده اســت«. باشــد، نات

یکــی از آثــار روزه، تقویــت اراده و تمریــن مقاومــت اســت. 
رســول گرامــی اســام)صلی الله علیــه و آلــه( هــر  گاه بــا 
مشــکلی روبــه رو می شــد کــه او را ناراحــت می کــرد، از نمــاز 
و روزه مــدد می گرفــت.]22[ تفســیر صبــر بــه روزه، از بــاب 
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تطبیــق و بیــان یکــی از مصادیــق روشــن آن اســت؛  ]23[ 
زیــرا انســان در پرتــو ایــن عبــادت بــزرگ، اراده ای نیرومنــد 
و ایمانــی اســتوار پیــدا می کنــد و حاکمیــت عقلــش بــر 

هوس هایــش مســلّم می گــردد.]24[

4/2. شادمانی
از رســول گرامــی اســام)صلی الله علیــه و آلــه( روایت شــده 
ائِــمِ فَرْحَتَــانِ فَرْحَــةٌ عِنْــدَ إِفْطَــارِهِ وَ فَرْحَــةٌ یَوْمَ  اســت: »لِلصَّ
ــهُ؛]25[ بــرای روزه دار دو خوشــحالی اســت: یکــی  یَلْقَــی رَبَّ

هنــگام افطــار و دیگــری زمــان ماقــات بــا خــدا«. 

مقصود از خوشــحالی در زمان افطار، احســاس مســرت از 
توفیــق بــر عمــل نیــک و افــزون  شــدن خوبی  هــا در نامــه 
عمــل اســت، )و گرنــه دســتیابی بــه خــوردن و آشــامیدن، 
موجــب مــدح و ســتایش نیســت(]26[ و خوشــحالی در 
قیامــت، بــه دلیــل رســیدن بــه پاداش هــای بــزرگ الهــی و 

خشــنودی خداونــد اســت.

4/3. معرفت شهودی
دانش هــای انســانی از دو راه حاصــل می شــود: نظــری و 
شــهودی کــه دســتیابی بــه آن، از راه تقــوا و تزکیــه اســت؛ 
ــق الَله یَجعــل لــه  چنان کــه قــرآن فرمــوده اســت: »وَ مَــن یَتَّ
فُرقانــا؛]27[ هــر کــه تقــوای الهــی داشــته باشــد، خداونــد 
بــه او فرقــان و قــدرت جداســازی حــق از باطــل می دهــد«. 
بــر اســاس حدیــث معــراج، خداونــد بــه پیامبر)صلــی الله 

علیــه و آلــه( فرمــود:

وْمُ یُورِثُ الحِکْمَةَ وَ الحِکْمَةُ تُورِثُ الْمَعْرِفَةَ وَ الْمَعْرِفَةُ  الصَّ
صْبَــحَ 

َ
 یُبَالِــی کَیْــفَ أ

َ
تُــورِثُ الْیَقِیــنَ فَــإِذَا اسْــتَیْقَنَ الْعَبْــدُ لا

ــر؛]28[ روزه حکمــت را بــه ارث می گــذارد و  مْ بِیُسْ
َ
ــرٍ أ بِعُسْ

حکمــت، معرفــت و شــناخت را. ایــن در حالــی اســت کــه 

ــل  ــن حاص ــون یقی ــردد و چ ــن می گ ــبب یقی ــناخت، س ش
شــود، دیگــر برایــش فــرق نمی کنــد کــه در آســانی و رفــاه 

باشــد یــا در ســختی و مشــقت.

5. پاداش اخروی
ــار روزه، بهره منــدی از پاداش هــای  یکــی از مهم تریــن آث
اخــروی اســت؛ چنان کــه قــرآن فرمــوده اســت: »فَمَــنْ 
ــةَ فَقَــدْ فــاز؛]29[  هــر  کــس  دْخِــلَ الْجَنَّ

ُ
ــارِ وَ أ حَ عَــنِ النَّ زُحْــزِ

را از آتــش دور ســازند و بــه بهشــت در آورنــد، بــه رســتگاری 
ــت  ــه( روای ــه و آل ــی الله علی ــت«. از پیامبر)صل ــیده اس رس

ــارِ؛]30[  ــةٌ مِــنَ النَّ ــوْمُ جُنَّ شــده اســت: »الصَّ

روزه، ســپر محافظــت  کننــده از آتــش اســت«. همچنیــن 
فرمــوده اســت: »خداونــد عز و جــل در برابــر هــر  یــک از 
ــاداش می دهــد،  ــر پ ــا هفتصــد براب ــد آدم، ده ت ــردار فرزن ک
مگــر صبــر؛ زیــرا آن بــرای مــن اســت و خــود پــاداش آن را 
خواهــم داد. بنا بر ایــن پــاداش صبــر در خزانــه علــم خــدا 
نگهــداری شــده اســت و منظــور از صبــر، روزه اســت«.]31[

ب. آثار اجتماعی
یکــی از ویژگی هــای عبادت هــای اســامی، هماهنگــی 
آنهــا بــا تکالیــف اجتماعــی اســت. بــه همان ســان کــه روزه 
واجــب شــده اســت، جهــاد و امــر به معــروف و نهی از منکر 

و زکات و حــج نیــز واجــب شــده اســت.

1. انجام تکالیف مالی
احــکام  اقتصــادی،  و  اجتماعــی  عدالــت  بــرای  اســام 
خاصــی را مقــرر داشــته اســت. برخــی از آنهــا را هماننــد 
را  دیگــر  برخــی  و  واجــب  زکات، ]33[  و  خمــس]32[ 
مســتحب قــرار داده اســت و انفــاق را نشــانه تقواپیشــگی 
و هدایــت و رســتگاری انســان ها]34[ و کمــک مالــی بــه 
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خویشــاوندان، یتیمــان، مســکینان، وامانــدگان در راه، 
ــردگان را از مصادیــق نیکــی واقعــی و نشــانه  ســائان و ب
صداقــت و تقــوا معرفــی نمــوده اســت.]35[ بــرای تحقــق 
خارجــی آن نیــز راهکارهــای مختلفــی قــرار داده اســت 
کــه یکــی از آنهــا، روزه اســت. امــام صادق)علیــه الســام( 
ةَ مَبْلَــغِ ذَلِــکَ 

َ
در ایــن بــاره فرمــوده اســت: »وَ لِیَعْرِفُــوا شِــدّ

وا إِلَیْهِــمْ مَــا 
ُ

نْیَــا فَیُــؤَدّ
ُ

هْــلِ الْفَقْــرِ وَ الْمَسْــکَنَةِ فِــی الدّ
َ
عَلَــی أ

مْوَالِهِــمْ؛]36[ علــت روزه این اســت 
َ
ُ لَهُــمْ فِــی أ افْتَــرَضَ  الّلَ

کــه اغنیــا ســختی و شــدت فقــر را بشناســند و در  نتیجــه 
آنچــه را خداونــد از پرداخــت امــوال واجــب نمــوده اســت، 

ادا نماینــد«.

2. برتری  نداشتن ثروتمندان بر فقیران
برخــی بــه تصــور باطــل، ثــروت را نشــانه کرامــت و برتــری 
خــود بــر فقــرا می داننــد و بــه آن فخــر می فروشــند. قــرآن 
کریــم ایــن روحیــه ناپســند را توبیــخ کــرده و امتیاز طبقاتی 

را نــاروا دانســته اســت.

کیــد شــده اســت و بــا   در فلســفه روزه، بــر ایــن نکتــه تأ
تعبیر»لیَسْتَوِیَ بِهِ الْغَنِیُّ وَ الْفَقِیرُ«]37[ مساوات معنوی 
فقیــر و ثروتمنــد را بیــان داشــته اســت تــا همــگان متوجــه 
شــوند مــاک ارزش تقوا ســت، نــه فقــر و ثــروت؛ چنان کــه 
خداونــد  نــزد  را  انســان ها  گرامی تریــن  دیگــر  آیــه  در 
 ِ

ــدَ الّلَ کْرَمَکُــمْ عِنْ
َ
باتقواتریــن آنهــا قــرار داده اســت: »إِنَّ أ

کُــمْ«.]38[ تْقا
َ
أ
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تحقیــق مؤسســة آل البیــت:؛ قــم: مؤسســه آل البیــت:، 

1409ق.
دیلمــی، حســن بــن محمــد؛ ارشــاد القلــوب؛ قــم: الشــریف 

الرّضــی،1412ق.
شــریف الرضــی، محمــد بــن حســین؛ خصائــص الائمــه؛ 
تصحیح محمدهادی امینی؛ چاپ اول، مشــهد: آســتان 

قــدس رضــوی، 1406 ق.
نهــج الباغــة؛ ترجمه محمد دشــتی؛ قم: نشــر مشــرقین، 

.1379
تفســیر  فــی  المیــزان  سید محمد حســین؛  طباطبایــی، 
ــوزه،  ــی الح ــین ف ــورات جماعةالمدرس ــم: منش ــرآن؛ ق الق

1417 ق.
ــان فــی تفســیر  طبرســی، فضــل  بــن حســن؛ مجمــع البی
فضــل الله  و  محاتــی  رســولی  هاشــم  تحقیــق  القــرآن؛ 

المعرفــة، 1408 ق. دار  بیــروت:  طباطبایــی؛  یــزدی 
عقــاب  و  الاعمــال  ثــواب  علــی؛  بــن  محمــد  صــدوق، 

1406ق. الرضــی،  الشــریف  الــدار  قــم:  الاعمــال؛ 
النشــر  مؤسســة  قــم:  الفقیــه؛  لایحضــره  مــن  کتــابُ 

لاســامی، 1404ق. ا
معانی الاخبار؛ قم: انتشارات اسامی،1403ق.

مجلســی، محمد باقــر؛ بحارالانــو ار؛ بیــرو ت: دار احیــاء 
التــراث العربــی، مؤسســة الوفــاء، 1403 ق.

مســتر هاکــس؛ قامــوس کتــاب مقــدس؛ بیــروت: مطبعــة 
آمریکایــی، 1928 م.

مطهــری، مرتضــی؛ مجموعــه آثــار؛ قــم: انتشــارات صــدرا، 
.1368

مکارم شــیرازی، ناصر و همکاران؛ تفســیر نمونه؛ تهران: 
دار الکتب الاسامیه، 1379.

]1[. بقره: 183.
]2[. مستر هاکس؛ قاموس کتاب مقدس؛ ص 427 و 428.
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]3[. محمــد بــن حســین شــریف الرضــی؛ نهج الباغــه؛ 
حکمــت 252.

]4[. محمد بن حســین شــریف الرضی؛ خصائص الائمه؛ 
ص 103.

]5[. بقره: 183.
]6[. اسرا: 39.

]7[. بقره: 185.
]8[. ســید محمدحســین طباطبایــی؛ المیــزان فی تفســیر 

القــرآن؛ ج 2، ص 24.
]9[.  محمــد بــن حســن حــر عاملی؛ وســائل الشــیعة؛ ج  7، 

ص  456.
]10[. بقره: 185.

]11[. ســید محمد حســین طباطبایی؛ المیزان فی تفســیر 
القــرآن؛ ج  2، ص 24.

]12[. عبدالواحــد بــن محمد تمیمی آمــدی؛ غررالحکم و 
دررالکلم؛ ح 10541.

]13[. بقره: 183.
]14[. اعراف: 26.

]15[. محمــد بــن حســین شــریف الرضــی؛ نهج الباغــه؛ 
خطبــه 16.

]16[. محمــد بــن علــی صــدوق؛ کتــابُ مــن لایحضــره 
الفقیــه؛ ج 2، ص 108.

]17[. محمد باقر مجلسی؛ بحارالانوار؛ ج93 ، ص 255.
]18[. ناصر مکارم شــیرازی و همکاران؛ تفســیر نمونه؛ ج 

  1، ص 632.
]19[. محمــد بــن علــی صــدوق؛  ثــواب الاعمــال و عقــاب 

الاعمــال؛ ص 79.
]20[. ر.ک: مرتضــی مطهــری؛ مجموعــه آثــار؛ ج  23، ص 

.662 
]21[. محمــد بــن علــی صــدوق؛ کتــابُ مــن لا یحضــره 

الفقیــه؛ ج  4، ص 400.

]22[. فضــل بــن حســن طبرســی؛ مجمــع البیــان فــی 
القــرآن؛ ج 1، ص 217. تفســیر 

فــی  المیــزان  طباطبایــی؛  محمدحســین  ســید   .]23[
.151 ص   ،1 ج  القــرآن؛  تفســیر 

]24[. ناصر مکارم شیرازی؛ تفسیر نمونه؛ ج  1، ص  218.
]25[. محمد بن علی صدوق؛ معانی الاخبار؛ ص 409.

]26[. همان.
]27[. انفال: 29.

]28[. حســن بــن محمــد دیلمــی؛ ارشــاد القلــوب؛ ج 1، ص 
.203

]29[. آل عمران: 71.
کتــابُ مــن لا یحضــره  ]30[. محمــد بــن علــی صــدوق؛ 

الفقیــه؛ ج 2، ص 74.
]31[. محمد بن علی صدوق؛ معانی الاخبار؛ ص 409.

]32[. انفال: 41.
]33[. توبه: 60.

]34[. بقره: 2، 3 و 5.
]35[. بقره: 177.

ــیعه؛  ــایل الش ــی؛ وس ــر عامل ــن ح ــن حس ــد ب ]36[. محم
ص ۷. ج10، 
]37[. همان.

]38[. حجرات: 13.




