
ویژه نامهویژه نامه          
رمضان- شماره    پانزدهمرمضان- شماره    پانزدهم



2

ویژه نامه    رمضان- شماره     پانزدهمویژه نامه    رمضان- شماره     پانزدهم

تحلیــل پیــام هــای قرآنــی در مــاه مبــارک رمضــان - 
اول بخــش 

پیام اول قرآنی: ضرورت تزکیه نفس

مقدمه

گســتره هرچنــد ســیر ســلوک، تهذیــب و تزکیــه نفــس و 
همچنیــن تامــل و درنــگ در پیــام هــای قرآنــی زمــان 
خاصــی نــدارد و انســان بایســت پیوســته درحــال مراقبــه، 
تهذیــب و تزکیــه نفــس، و در حــال تامــل پیرامــون پیــام 
آیــات قرآنــی باشــد، ولــی از آنجایــی کــه مــاه رمضــان در 
همــان حــال کــه ))مــاه ضیافــه الله(( اســت، مــاه ))ربیــع 
القــران(( و نــزول دفعــی حقیقــت ملکوتــی قــرآن، بــر قلــب 

ــت. ــام ؟ص؟ اس ــی اس ــر گرام پیامب

کــرده بــه  از ایــن فرصــت نورانــی و اســتتنایی اســتفاده 
تحلیــل و تفســیر پیــام و موضــوع قرآنی که جنبه عرفانی، 
تربیتــی، اجتماعــی، سیاســی، داشــته و از موضوعــات روز 

جامعــه اســت مــی پردازیــم:

پیام اول قرآنی: ضرورت تزکیه نفس

پیــام اول قرآنــی درســلوک و صعــود معنــوی و عرفانــی 
))تهذیــب وتزکیــه نفــس((، مهــار کــردن تمایــات غریزی 
ونفــس ســرکش کاســت، بــرای اینکــه ایــن پیــام قرآنــی 
بــه درســتی تحلیــل شــده باشــد بیــان چندنکتــه لازم و 

ضــروری اســت.

گام اول  نکتــه اول: بــه دلایــل متعــدد قرآنــی وروایــی، 
درســلوک، ))تهذیــب وتزکیــه نفــس(( اســت:

ــه اول از ســلوک و صعــود و پیــدا  ــر اینکــه پل دلیــل اول‌: ب
کــردن بــه عالــم معنــا و عالــم قــدس ))تهذیــب وتزکیــه 
نفــس(( آیــات یکــم تــا یازدهــم از ســوره شــمس اســت 
کــه در ایــن آیــات خداونــد یــازده بار))قســم(( خــورده 
ــمْسِ وَ ضُحاهــا )1( وَ الْقَمَــرِ إِذا تَلاهــا )2( وَ 

َ
است))الشّ

ــماءِ وَ مــا  يْــلِ إِذا يَغْشــاها )4( وَ السَّ
َ
هــا )3( وَ اللّ

َ
هــارِ إِذا جَلّا النَّ

اها  رْضِ وَ مــا طَحاهــا )6( وَ نَفْــسٍ وَ مــا سَــوَّ
َ ْ
بَناهــا )5( وَ ال

اهــا 
َ

ــنْ زَكّ ــحَ مَ فْلَ
َ
ــدْ أ لْهَمَهــا فُجُورَهــا وَ تَقْواهــا )8( قَ

َ
)7( فَأ

ــاها )10(:بــه خورشــيد و گســترش  )9( وَ قَــدْ خــابَ مَــنْ دَسَّ
ــد از آن  ــه بع ــى ك ــاه هنگام ــه م ــوگند، )1( و ب ــورت آن س ن
درآيــد، )2( و بــه روز هنگامــى كــه صفحــه زميــن را روشــن 
ســازد، )3( و به شــب آن هنگام كه زمين را بپوشــاند، )4( 
ــا كــرده، )5(  و قســم بــه آســمان و كســى كــه آســمان را بن
و بــه زميــن و كســى كــه آن را گســترانيده، )6( و قســم بــه 
جان آدمى و آن كس كه آن را )آفريده و( منظّم ســاخته، 
)7( ســپس فجــور و تقــوا )شــرّ و خيــرش( را بــه او الهــام 
كــرده اســت، )8( كــه هــر كــس نفــس خــود را پــاك و تزيكــه 
كــرده، رســتگار شــده )9( و آن كــس كــه نفــس خويــش را 
بــا معصيــت و گنــاه آلــوده ســاخته، نوميد و محروم گشــته 

اســت! )10(
 

دلیــل دوم: بــر اینکــه از منظــر قــرآن راه صعــود بــه عالــم 
معنــا تهذیــب و تزکیــه نفــس اســت، ایــن اســت بــا وجــود 
اینکــه حــق تعالــی نعمــت زیــادی دراختیــار بشــر قــرار 
ــی  ــه برخ ــد ک ــات بده ــه حی ــد ادام ــان بتوان ــه انس داده ک
ازایــن نعمــت هــا چــون ))مغــز، قلــب(( آنچنــان حیاتــی 
گــر ازانســان ســلب شــود ادامــه حیــات از انســان  اســت کــه ا
گرفتــه شــود زندگیــش مختــل مــی شــود ولــی بــا ایــن همــه 
از درجــه اهمیــت در هیــچ آیــه ای برانســان منــت ننهــاده 
اســت ولــی درآیــه)164( مبارکــه از ســوره بقــره)آل عمــران( 
اســت بعثــت انبیــاء را بــه دلیــل فلســفه بعثــت کــه تهذیب 
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و تزکیــه آنــان اســت منــت نهاده و مــی فرمایــد:))164« لَقَدْ 
نْفُسِــهِمْ 

َ
 مِنْ أ

ً
ُ عَلَــى الْمُؤْمِنِينَ إِذْ بَعَثَ فِيهِمْ رَسُــول مَــنَّ الَلّ

مُهُمُ الْكِتابَ وَ الْحِكْمَةَ  يهِمْ وَ يُعَلِّ يَتْلُــوا عَلَيْهِــمْ آياتِــهِ وَ يُزَكِّ
وَ إِنْ كانُــوا مِــنْ قَبْــلُ لَفِــي ضَــالٍ مُبِينٍ‌:همانــا خداونــد 
بــر مؤمنــان منّــت گذاشــت كــه در ميــان آنهــا پيامبــرى از 
خودشــان برانگيخــت، تــا آيــات او را بــر آنهــا تــاوت كنــد 
و ايشــان را پــاك كــرده و رشــد دهــد و بــه آنــان كتــاب و 
حكمــت بيامــوزد، هــر چنــد كــه پيــش از آن، قطعــاً آنهــا در 

گمراهــى آشــكار بودنــد.((

دلیــل ســوم‌: بــر اینکــه تهذیــب و تزکیــه نفــس نخســتین 
پلــه اول ملاقــات اســت آنســت ))تهذیــب وتزکیــه نفــس(( 
هــدف و غــرض فلســفه بعثــت همــه انبیاءاســت، چــرا کــه 
ــثَ  ــذِي بَعَ

ّ
ــوَ الَ در ایــه)2( ســوره جمعــه آمــده اســت :))هُ

ــمْ  يهِ ــهِ وَ يُزَكِّ ــمْ آياتِ ــوا عَلَيْهِ ــمْ يَتْلُ  مِنْهُ
ً

ــول يــنَ رَسُ يِّ مِّ
ُ ْ
ــي ال فِ

ــي  ــلُ لَفِ ــنْ قَبْ ــوا مِ ــةَ وَ إِنْ كانُ ــمُ الْكِتــابَ وَ الْحِكْمَ مُهُ وَ يُعَلِّ
ضَــالٍ مُبِينٍ:اوســت كــه در ميــان مــردم درس ناخوانــده، 
پيامبــرى از خودشــان مبعــوث كــرد تــا آيــات الهــى را بــر 
آنــان بخوانــد و آنهــا را رشــد و پــرورش داده )از آلودگــى 
شــرك و تفرقــه پــاك ســازد( و كتــاب آســمانى و حكمــت بــه 
آنــان بيامــوزد و همانــا پيــش از ايــن در انحــراف و گمراهى 

آشــكار بودنــد.((

ــی  ــلو ک))ال ــیر س ــه گام اول در س ــر اینک ــارم‌: ب ــل چه دلی
الله(( تهذیــب وتزکیــه نفــس اســت روایاتــی اســت کــه در 
ایــن روایــات جهــاد بادشــمن جهــاد اصغــر ولــی تهذیــب و 
تزکیــه نفــس به منزله ))جهاد اکبر(( دانســته شــده اســت 

ازهمیــن رو در روایــات آمــده اســت:

1-علــی ؟ع؟ روایــت مــی کنــد كــه : ))اِنّ رَسُــولَ ا‏للّهِ بَعَــثَ 
ــلّم(  ــه وس ــه وآل ــى الله علي ــالَ )صلّ ــوا. ق ــا رَجَعُ ــريّةٍ فَلَمّ بِسَ

كبَــرَ  مَرْحَبــا بِقُــومِ قَضَــوُا الجَهــادَ الاصَْغَــر وَ بَقِــى الجَهــادَ الَا
كبَــرْ؟ قــالَ: جَهــادُ  مَــا الجَهــادَ الَا وَ  قيــلَ يــا رَسُــولُ ا‏للّهِ 
ــى الله عليــه وآلــه وســلّم(: اَفْضَــلُ  ــمَّ قــالَ )صلّ فــسِ. ثُ النَّ

ــهِ.)71( ــنَ جَنْبَيْ تــى بَيْ
َ
ــسَ الّ فْ ــدَ النَّ ــنْ جاهَ الْجَهــادِ مَ

ــه وســلّم( گروهــى را بــه  ــى الله عليــه وآل رســول خــدا )صلّ
جنــگ فرســتاد. زمانــى كــه آنــان برگشــتند، پيامبــر فرمود: 
آفريــن بــر مردمــى كــه جهــاد اصغــر را انجــام دادنــد و جهاد 
كبــر چيســت؟  كبــر مانــده اســت. ســؤال شــد: ، جهــاد ا ا
فرمــود: جهــاد بــا نفــس و ســپس فرمــود: برتريــن جهــاد، 
جهاد كســى اســت كه با نفســى كه در ميان كالبد اوســت، 

مبــارزه كنــد.

گــر بخواهــد منتــج به  نکتــه دوم‌: تهذیــب و تزکیــه نفــس ا
ــا ردی داشــته باشــد  نتیجــه باشــد و خروجــی متفــاوت ب
زمینــه و بســتر ســلوک الله فراهــم بشــود امــکان پذیــر 
نیســت مگــر آنکــه بــه صــورت تدریجــی یــا دفعــی ســه 
منــزل از منــازل ســلوک و ســه پلــه ازپلــه هــای تزکیــه نفــس 

طــی شــود.

1- تخلیــه: مقصــود از منزل))تخلیــه(( آن اســت تمــام 
رزائــل اخلاقــی همچون))حســد، تکبــر، بخــل، حقــد، 
نمامــی، پرحرفــی، چشــم چرانــی وهرزگــی، غیبــت، دروغ، 
...((کــه هریــک بــه تنهایــی موجــب تباهــی انســان، و 
ماننــد موشــی درانباننــد کــه مــی تواننــد عمــل صالحی که 
بــه دســت آمــده حبــط و خالــی نماینــد و موجــب دوری از 
حــق تعالــی شــوند بــه تدریــج یــا همچــون بشــر حافی یک 
بــاره متحــول شــده باطنــش را از ایــن آلودگــی هــا تصفیــه، 

تطهیــر و پــاک نمایــد چــرا کــه دربــاره بشــر امــده اســت:

و  امــاك  بــود.  مرفّــه  و  متمكــن  فــردى  حافــى  ))بشــر 
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كثــر اوقــات خــود را  غلامــان و كنيــزان بســيارى داشــت. ا
ــا تفريــح و خــوش گذرانــى ســپرى مــى كــرد. روزى امــام  ب
هفتــم، حضــرت موســى بــن جعفــر )عليــه الســام( از كنــار 
منــزل او مــى گذشــت. ســاز و آواز درون خانــه بشــر بــه 
گــوش حضــرت رســيد. از كنيزىك كه دم در منزل ايســتاده 
بــود، پرســيدند: ايــن منزل از آن يكســت؟ پاســخ دادنــد: از 
آن مولايــم بشــر. پرســيدند: او بنــده اســت يــا آزاد؟ كنيــزك 
گفــت: بنــده نيســت، بلكه صاحب بنــدگان فراوان اســت. 
گــر بنــده بــود، ايــن انــدازه بــى  حضــرت فرمــود: آرى ا
بندوبــار نبــود. بنــده بايــد بســته بــه حــق باشــد، نــه رســته 
ــد،  ــاز باش ــود ب ــام معب ــه پي ــش ب ــد گوش ــده باي ــق. بن از ح
نــه بــه نــواى ســاز و آواز. ايــن بفرمــود و بفــرت. كنيــزك بــه 
درون خانه شــتافت و جريان را با بشــر در ميان گذاشــت. 
بشــر از شــنيدن ايــن ســخنان بــه خــود پيچيــد و بلرزيــد 
و از پــى حضــرت روان شــد، تــا بــه حضــرت رســيد و توبــه 
نصــوح نمــود و ديگــر دامنــش را به گناه نيالــود. به همين 
جهــت، تــا آخريــش لحظــات عمــر خــود كفــش نپوشــيد. از 
ايــن رو، بــه بشــر حافــى ـ يعنــى پــاى برهنــه ـ ملقــب شــد. 
ايــن گونــه بازگشــت، همــان تخليــه دفعــى اســت كــه بشــر 
حافــى توفيــق آن را يافــت و در عرصــه تهذيــب نفــس 

موفــق و پيــروز شــد.:منهاج الکرامــه، ص۵۹((

2- تجلیــه: مقصــود و منظــور از تجلیــه آن ســت انســان 
بــه مــوازات اینکــه باطــن و درونــش از رزایــل اخلاقــی 
ســبعیت، بهیمیــت، شــیطنت تطهیــر وپــاک مــی نمایــد 
بایســت خــودرا بــه فضائــل اخلاقــی همچون))تواضــع، 
حســن معاشــرت، ایثــار ودســتگیری از محرومیــن، ادب و 
کــت اخلاقــی آراســته وزینــت بدهد و متخلق بــه اخلاق  نزا

الهــی شــود.

3_ تحلیــه: مقصــود از تحلیــه آنســت بــرای اینکــه موتــور 

کنــد ودر پروازبــه عالــم قدس  ســلوک معنــوی شــتاب پیدا
ولاهــوت خامــوش نشــود، ازنقشــه راهــی کــه شــرع بــرای 
ســلوک تعریــف کــرده حرکــت کنــد ومتشــرع بــه همــان 

آدابــی باشــد کــه شــارع در برابــرش قــرار داده اســت.

بــه قلــم: »مبلــغ نخبــه حجــت الاســام و المســلمین 
ســید محمدتقــی قــادری«

https://www.balagh.ir :منبع




