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تحلیــل پیــام هــای قرآنــی در مــاه مبــارک رمضــان - 
بخــش ســوم

کر خداوند متعال پیام سوم قرآنی: ذ

ذکــر الهــی یکــی از پیــام ها و درس هــای عرفانی و اخلاقی 
اســت کــه نــه تنهــا دویســت مرتبــه در قــرآن آمــده اســت 

بلکــه ســفارش مؤکــد بــر انجــام و مراقــب از آن گردیــد.

از همیــن رو و در آیــه )41( ســوره آل عمــران خطــاب بــه 
حْ  ــكَ كَثِيــراً وَ سَــبِّ حضــرت ذکریــا مــی فرمایــد :))۰۰وَ اذْكُــرْ رَبَّ
بْكارِ:پــروردگار خــود را )بــه شــكرانهى‌ ايــن  ِ

ْ
بِالْعَشِــيِّ وَ ال

نعمت( بســيار ياد كن و هنگام شــب و صبح او را تســبيح 
گوى.((وهمچنیــن در ایــه )205(اعراف مــی فرماید))اذْكُرْ 
عــاً وَ خِيفَــةً وَ دُونَ الْجَهْرِ مِــنَ الْقَوْلِ  ــكَ فِــي نَفْسِــكَ تَضَرُّ رَبَّ
صــالِ وَ لا تَكُــنْ مِــنَ الْغافِلِيــنَ :وپــرورد گارت را 

ْ
بِالْغُــدُوِّ وَ ال

از روى خــوف وتضــرّع، آهســته و آرام در دل خــود و در هــر 
صبــح و شــام يــاد كــن وازغافــان مباش((ونیزدرایــه) 41(

 َ ذِينَ آمَنُــوا اذْكُــرُوا الَلّ
ّ
هَــا الَ يُّ

َ
ســوره احــزاب آمــده اســت)) يــا أ

ذِكْــراً كَثِيــراً:اى كســانى كــه ايمــان آورده‌ايــد! خــدا را بســيار 
ياد كنيــد.((

برای اینکه نســبت به این دســتور العملی قرآنی شــناخت 
ومعرفــت لازم پیــدا کنیــم تابــکار ببندیــم بیــان چند نکته 

لازم است:

کر و تفاوت آن با ورد و دعا 1- تعریف ذ

مقصــود از ))ذکــر(( تلفــظ کــردن اســما ء) یــاالله تعالــی(، 
غفــار  ســتار،  تــواب،  رحیــم،  جمال)یارحمــان  صفــات 
طبیب،حبیــب( صفــات جلال)یاقهــار منتقــم، متکبــر( 

صفــات افعال)يــا خالــق،، صانــع(در هــر حــال، در هــر 
مکان، در هر زمان اســت، ازهمین روســت که درایه)191(
ســوره آل عمــران در توصیــف متقیــن آمــده اســت:))191« 
وَ عَلــ‌ى جُنُوبِهِــمْ وَ  قُعُــوداً  وَ  َ قِيامــاً  يَذْكُــرُونَ الَلّ ذِيــنَ 

ّ
الَ

ــتَ  ــا مــا خَلَقْ ن رْضِ رَبَّ
َ ْ
ــماواتِ وَ ال ــقِ السَّ ــي خَلْ ــرُونَ فِ

ّ
يَتَفَكَ

ارِ:)خردمنــدان(  النَّ عَــذابَ  فَقِنــا  سُــبْحانَكَ   
ً

باطِــا هــذا 
ــر  كســانى هســتند كــه ايســتاده و نشســته و )خوابيــده( ب
پهلــو يــاد خــدا مك‌ىننــد و در آفرينــش آســمان‌ها و زميــن 
انديشــه مك‌ىننــد )و از عمــق جــان م‌ىگوينــد:( پــروردگارا! 
ايــن هســتى را باطــل و بــى هــدف نيافريــده‌اى، تــو )از كار 
عبــث( پــاك و منزّهــى، پس مــا را از عــذاب آتش نگهدار((

))ورد(( همــان ذکــر و تلفــظ و بــه زبــان آوردن، اســماء، 
صفــات، افعالــی الهی اســت ولی باعدد خــاص، و در زمان 
خاص و عدد خاص اســت که نبایســت کم یا زیاد شــود و 
ایــن نشــان مــی دهــد که هــر کلیدی با خاصی قفل بســته 
شــده را بــاز مــی کنــد، مثــل ســه بــار تکرارکردن))یــارب، 
یارب، یارب(( دعای کمیل، ده بار اســم جلاله ))یا الله(( 
و نیــز اســماء معصومیــن ؟عهم؟ کــه مظهــر اســماء الحســنی 
هســتند در مراســم ویــژه قــرآن بــه ســرگرفتن لیالــی‌ قــدر از 
همیــن روســت د روایــت آمــده اســت:))در روایــات آمــده: 
هــر کــس ســی بــار ذکــر »ســبحان الله والحمــدلله ولا الــه الا 
کبــر« را بــا اخــاص بگویــد و بــه مفاهیــم بلند آن  الله والله ا
دل ســپارد،خدا را فــراوان یــاد کــرده اســت. واز اماصــادق 
علیه‌السّــام رســیده که »هر کس تســبیح حضرت فاطمه 
فاطمــه زهــرا ســام‌الله‌علیهم را بگویــد خــدا را فــراوان یــاد 

کــرده اســت: مجمــع البیــان، ج۸، ص۳۰.((

))دعــا(( همــان تلفــظ وبــه زبــان آوردن اســماء، صفــات، و 
افعــال الهــی اســت همــراه با در خواســت و مطالبه حاجت 

از پیشــگاه خداوند متعال.
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کر الهی 2- مراتب ذ

اثــر معنــوی ذکــر را بایســت در مراتــب ذکــر جســتجو کــرد، 
کــه ازمنظــر آیــات وروایــات ذکــر ســه مرتبــه دارد، و هــر  چرا

مرتبــه اذکــر اثــر خــاص خــودش رادارد:

الف- ذکر زبانی:

کــردن  مقصــود از ذکــر ربانــی حمــد و ثنــای الهــی، نجوا
)آهســته حرف زدن(، درد دل کردن، درخواســت کمک از 
درگاه خــدای ســبحان و پنــاه بــردن از شــر شــیاطین انــس  

و جــن بــه آن بــارگاه مقــدس اســت.

ذکــر زبانــی گرچــه نســبت بــه مراتــب دیگــر ذکــر پاییــن تــر 
اســت ولــی در عیــن حــال اثــر خــاص خــودش را دارد ولــی 
مهــم ایــن اســت کــه ذکــر زبانــی لقلقه زبــان نشــود و همراه 
بــا غفلــت دل نباشــد، بلکــه ذکــر زبانــی نشــان ذکــر قلبــی 
و ابــراز مکنــون دل باشــد یــا دســت‌کم مقدمــه ذکــر قلبــی 

گــردد.

ــرِ  ــةً وَدُونَ الْجَهْ عــاً وَخیفَ ــی نَفْسِــک تَضَرُّ ــک فِ بَّ ــر رَّ »وَاذْک
ــنَ الْغَافِلِیــنَ؛:)55 / مِــنَ الْقَــوْلِ بِالْغُــدُوِّ وَالآصَــالِ وَلَا تَکــن مِّ
اعراف( : پروردگارت را درل خود ، از روی تضرّع و خوف، 
آهســته و آرام، صبحگاهــان و شــامگاهان، یــاد کــن و از 

غافــان مبــاش!«

ب- ذکر قلبی:

مقصــود از ذکــر قلبــی همــان توجــه قلبــی بــه خــدای 
ــوه‌گاه  ــل داده، جل ــا و صیق ــه دل را صف ــت ک ــبحان اس س
محبــوب می‌کنــد و روح را تصفیــه کــرده، انســان را از قیــد 

ــر محبــوب و  گــر قلــب بــه تذکّ اســارت نفــس می‌رهانــد. ا
یــاد حــق تبــارک‌ و تعالــی عــادت کــرد و بــا آن عجیــن شــد، 
کــه چشــم، زبــان،  انســان را دگرگــون می‌کنــد، بطــوری 
دســت، پــا و ســایر اعضــا، بــا ذکــر حــق انجــام می‌گیــرد و 

برخــاف وظایــف، امــری انجــام نمی‌دهنــد. 

کامل‌تریــن و بهتریــن مراتــب ذکــر نیــز همیــن اســت کــه 
در همــه مراتــب انســانی، جــاری شــده و حکمــش ظاهــر 
گــر ذکــر زبانــی نیــز  و باطــن و نهــان و آشــکار را در برگیــرد و ا
از نظــر مکتــب اســام مطلــوب اســت و بــه آن ســفارش 
شــده، ســرّش در آن اســت کــه زبــان قلــب گشــوده شــود و 
بحــدی برســد کــه زبــان، چشــم، گــوش و ســایر اعضــای 
بــدن از قلــب پیــروی کننــد تا بدین‌وســیله دل بــرای ورود 

کیــزه گــردد. صاحــب منــزل، پــاک و پا

ج- ذکر عملی:

مقصــوداز ذکــر عملــی  انســت کــه انســان در عمــل، خــدا 
را ناظــر و شــاهد اعمــال و رفتــار خــود دانســته، هرجــا کــه 
صحبــت واجــب باشــد، آنجــا حاضــر بــوده و هرجــا کــه 
صحبــت از محــارم الهــی، گنــاه و نافرمانــی خــدا باشــد، 

ــود.  ــده نش ــی دی ــاه و نافرمان ــال گن ــد و در ح ــب باش غای

گــون، در مورد  ایــن نــوع ذکــر در آیــات قرآن، به تعابیر گونا
اعمــال انســانی بــه کار رفتــه اســت باتوجــه بــه ایــن مراتب 
کــه امــام العارفیــن امیــر المؤمنیــن ))ولــه  ازذکــر اســت 
وشــیدایی ذکــر(( کــه همــان اوج ))ذکــر لفظــی، قلبــی، 
عملــی(( اســت ازحــق تعالــی مطالبــه مــی کنــد ودر فــرازی 
از مناجــات شــعبانیه اینگونــه مناجــات  مــی کنــد :))اِلهــی 
وَ اَلْهِمْنــی وَلَهــاً بِذِکْــرِکَ اِلــی ذِکْرِکَ:معبــود من! شــیدایى و 

شــیفتگى بــه ذكــرت را الهــام فرمــا((
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3- آثارعملی و کاربردی ذکرالهی

تــوان  مــی  ذکــر  بــه  مربــوط  روایــات  و  درایــات  باتامــل 
فهرســتی از اثارعملی ذکر را اســتخراج و برداشــت نمود به 
چنــد نمونــه از مهمتریــن آثــار ذکــر را در اینجــا مــی اوریــم.

نخســتین اثرعملــی ذکــر ایجــاد تفکــر واندیشــه کــردن در 
عالــم هســتی وبــه هــم رســیدن ســلوک باطنــی باســلوک 
فکــری در وصــول ولقــاء بــه حضــرت حــق اســت، بــه ایــن 
معنــا ذکــر لفظــی مقدمــه و بســتری مــی شــود کــه قلــب را 
متوجــه خــدا و یــاد حضــرت حــق نمایــد معنــا ومضمــون  
اســماء، صفــات جمــال وجــال، وصفــات افعــال تصــور 

وملاحظــه نمایــد، 

ذكــر قلبــی مقدمــه و زمینــه مــی شــود کــه عقــل را وادارد 
بــه مطالعــه وتفکــر درنظــام هســتی وافرینــش نمایــد وبــا 
چنیــن معرفــت وشــناخت ســالک واصــل الــی الله شــود 
ازهمیــن روســت کــه درایــه )41(ســوره آل عمــران نتیجــه 
وثمــره زکــر را تفکــر در عالــم آفرینــش دانســته ومــی فرماید 
َ قِيامــاً وَ قُعُــوداً وَ عَلــ‌ى جُنُوبِهِــمْ وَ  ذِيــنَ يَذْكُــرُونَ الَلّ

ّ
:)الَ

ــتَ  ــا مــا خَلَقْ ن رْضِ رَبَّ
َ ْ
ــماواتِ وَ ال ــقِ السَّ ــي خَلْ ــرُونَ فِ

ّ
يَتَفَكَ

ارِ:)خردمنــدان(  النَّ عَــذابَ  فَقِنــا  سُــبْحانَكَ   
ً

باطِــا هــذا 
ــر  كســانى هســتند كــه ايســتاده و نشســته و )خوابيــده( ب
پهلــو يــاد خــدا مك‌ىننــد و در آفرينــش آســمان‌ها و زميــن 
انديشــه مك‌ىننــد )و از عمــق جــان م‌ىگوينــد:( پــروردگارا! 
ايــن هســتى را باطــل و بــى هــدف نيافريــده‌اى، تــو )از كار 
عبــث( پــاك و منزّهــى، پس مــا را از عــذاب آتش نگهدار((

دومیــن ثمــره عملــی ذکــر الهی))آرامــش قلبــی وروانــی(( 
اســت، چــرا کــه منشــاء ناامیــد ی، افســردگی، اضطــراب، 
گاه مطئــن وقابــل  احســاس تنهایــی، نداشــتن تکیــه 

اعتمــاد اســت، امــا ذکــر الهــی و بــه یــاد خدا بــودن ومتصل 
شــدن بــه غنــی مطلــق ازنظــر قلبــی، وفکــری آنچنــان 
آرامــش وطمنانیــه درســرا ســر وجــود انســان  بــه وجــود می 
ایــد کــه حاضــر نمــی شــود آن راباهیــچ امــری معاملــه کنــد، 
ذِينَ 

ّ
ازهمیــن رو درایه)28(ســوره رعــد آمــده اســت:))الَ

ِ تَطْمَئِــنُّ 
لا بِذِكْــرِ الَلّ

َ
ِ أ

آمَنُــوا وَ تَطْمَئِــنُّ قُلُوبُهُــمْ بِذِكْــرِ الَلّ
كــه ايمــان  الْقُلُوبُ:)هدايــت شــدگان( كســانى هســتند 
آورده و دلهايشــان بــه يــاد خــدا آرام م‌ىگيــرد. بدانيــد كــه 

ــا يــاد خــدا دلهــا آرام م‌ىگيــرد.(( تنهــا ب

درمقابــل  ذکرقدرت))دفــع((  عملــی  ثمــره  ســومین 
محرمــات  درمقابــل  شــدن  و))واکســینه((   معصیــت 
آنچنــان  وقلبــی  ذکرالهــی  معنــا  ایــن  اســت۰به  الهــی 
حوضچــه وجــودی انســان پــر مــی کنــد کــه خــدا را ناظــر 
وحاضــر دربرابــر خویشــتن مــی بینــد وچــون خــدا را حاضــر 
می‌بینــد،  جــر ئــت برجســارت در ارتــکاب گنــاه از شــخص 
گرفتــه می‌شــود، بــا وجــود قــدرت برگنــاه  مــر تکــب گنــاه 
نمــی شــود و گنــاه را ازخــود دفــع مــی کنــد ازهمیــن روســت 
ــی پیونــدی ظریــف بیــن ذکــر لفظــی، قلبــی  درســوره اعل
ــى 

ّ
فْلَــحَ مَــنْ تَزَكَ

َ
وعملــی ایجادکــرده ومــی فرماید:))قَــدْ أ

ــى »15«»14«: به راســتى رســتگار 
ّ
ــهِ فَصَلَ »14« وَ ذَكَــرَ اسْــمَ رَبِّ

شــد آن كــس كــه خــود را )از پليد‌ىهــا( پاك گردانيــد.»15« 
ــذارد(( ــاز گ ــرد و نم ــاد ك ــروردگارش را ي ــام پ ن

توبــه  توفیــق  و  قدرت))رفــع((  ذکــر  ثمــره  چهارمیــن 
گــر از ســر تقصیــر  کــردن ازگنــاه اســت، بــه ایــن معنــا ا پیدا
یــا قصــور حریــم وحرکــت الهــی را شکســته باشــد ومرتکــب 
معصیــت ومحرمــات الهــی شــده باشــد ذکــر ویــاد حضــرت 
کنــد وازتــور  حــق موجــب مــی شــود کــه توفیــق توبــه پیدا
کنــد وبــه آغــوش  پهــن شــده شــیطان ونفــس رهایــی پیدا
حــق تعالــی برگــردد ازهمیــن رو قــرآن کریــم در ایــه)135(
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ال‌عمــران بــا لطافــت خاصی بین ذکــر وتوبه پیوند ایجاد 
وْ 

َ
ــوا فاحِشَــةً أ ذِيــنَ إِذا فَعَلُ

ّ
نمــوده ومــی فرمایــد:)135« وَ الَ

َ فَاسْــتَغْفَرُوا لِذُنُوبِهِــمْ وَ مَــنْ يَغْفِرُ  نْفُسَــهُمْ ذَكَــرُوا الَلّ
َ
ظَلَمُــوا أ

ُ ۰۰:)افراد با تقوا( كســانى هســتند كه هرگاه   الَلّ
َّ

نُوبَ إِل
ّ

الذُ
كار زشــتى انجام دهند و يا به خويشــتن ســتم كنند، خدا 

را يــاد كــرده و بــراى گناهــان خــود اســتغفار مك‌ىننــد.((

2- مراتب تلاوت و قرائت قرآن

ــه انجــام  ــد درچهــار مرتب تــاوت و قرائــت قــرآن مــی توان
بگیــرد و هــر کــس درهــر مرتبــه وپ لــه ای از تــاوت قــرار 
بگیــرد ازنظــر معنــوی و ســلوک قلبــی بــه همــان انــدازه و 
مرتبــه انــس وارتبــاط بــا قــرآن  برقــرار مــی کنــد وبــه همــان 

مرتبــه ازا جــر اخــروی ســهم مــی بــرد.

ــی  ــر کتاب ــودش را دربراب ــاری خ ــت ق ــن اس ــه اول: ای مرتب
ببینــد کــه 114 ســوره  و‌ شــش هــزار و دویســت ســی وشــش  
آیــه دارد ونیــز وحــی الهــی اســت تصــور دیگــری نــدارد 

وباهمیــن قصــد قــرآن را تــاوت مــی کنــد.

مرتبــه دوم: تــاوت ایــن اســت کــه قــاری حجــاب مکانــی 
و زمانــی را کنــار بزنــد و انچنــان ترقــی پیــدا کنــد، آیــات را 
ــد مثــل اینکــه رســول الله ؟ص؟  ــه‌ای  تــاوت نمای ــه گون ب

برایــش مــی خوانــد

مرتبــه ســوم: از تــاوت قــرآن بــه ایــن اســت قــاری بــه گونه 
ای قــران را تــاوت ننایــد مثــل ایــن کــه مــی بینــد جبرئیــل 

ایــات قــران را بــر پیامبرنــازل مــی کند.

مرتبــه چهــارم: ایــن اســت قــاری و تــاوت کننــده بــه گونــه 
ای قــرآن را تــاوت  کنــد مثــل ایــن کــه قــرآن برخــوردش 

نــازل مــی شــود کــه برتریــن والاتریــن مرتبــه از ارتبــاط باقــر 
آن همیــن مرتبــه اســت ازهمیــن روســت کــه امــام ســجاد 
؟ع؟ فرمــود: ))علیــک بالقُــرآنِ ، فإنَّ اللّهَ  خَلـــقَ الجَنّـــةَ ... 
 القُــرآنَ 

َ
و جَعــلَ دَرَجاتِهــا علــى قَــدْرِ آيــاتِ القُــرآنِ ، فمَــن قَــرأ

 و ارْقَ ، و مَــن دَخـــلَ مِنهُــمُ الجَنّــةَ لَــم يَكُــنْ 
ْ
قــالَ لَــهُ : إقْــرَأ

يقـونَ:  دِّ بِيّونَ و الصِّ في الجَنّةِ أعلى دَرَجـةً مِنهُ ما خـلا النَّ
بــر تــو بــاد قــرآن؛ زيــرا خداوند بهشــت را آفريــد ... و درجات 
آن را بــه انــدازه آيــات قــرآن قــرار داد. پــس هــر كــه قــرآن 
بخوانــد، قــرآن بــه او مــى گويــد: بخــوان و بــالا رو. و هــر 
كــس از ايــن افــراد وارد بهشــت شــود در آن جــا كســى بلنــد 
مرتبــه تــر از او نخواهــد بــود مگــر پيامبــران و صدّيقــان.: 

بحــار، ج 39،ص132((

3- تدبر گام دوم انس با قران

هرچنــد در ایــات و روایــات ))تــاوت قــرآن(( از اهمیــت 
ویــژه ای برخــوردار اســت،و گام نخســت انــس وارتبــاط 
باقــران مــی باشــد ولــی انچــه کــه بیــش از تــاوت، ازنظــر 
قــرآن وروایــات اهميــت دارد))تدبــر(( درایــات قــرآن بــه 
هنــگام تــاوت اســت کــه زمینــه ارتبــاط باجــان وروح قرآن 
را فراهــم مــی کنــد ازهمیــن رو در ایــه)29 ( ســوره)ص( 

آمــده اســت:

ولُــو 
ُ
ــرَ أ

ّ
ــرُوا آيَاتِــهِ وَلِيَتَذَكَ بَّ نْزَلْنَــاهُ إِلَيْــكَ مُبَــارَكٌ لِيَدَّ

َ
))كِتَــابٌ أ

لْبَــاب: قــرآن کتــاب بابرکتــی اســت کــه آن را به ســوی تو 
َ ْ
ال

)ای پیامبــر( فرســتادیم تــا )مــردم( در آیــات آن تدبّر کنند 
و بــرای خردمنــدان تذکّــر اســت.(( همچنیــن در ایــه)24(  

ســوره مائــده آمــده اســت:

در  قْفَالُهَا:آیــا 
َ
أ قُلُــوبٍ  عَلَــىٰ  مْ 

َ
أ الْقُــرْآنَ  ــرُونَ  يَتَدَبَّ  

َ
فَــا

َ
))أ

قــرآن تدبــر نمــی کننــد یــا بــر قلــب آنهــا قفــل اســت؟(( را 
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کــه قــرآن  ز حکمــت تدبــر درایــات قــرآن درایــن اســت 
درچهــار ســطح قــرار دارد و هرکــس بــه تناســب اســتعداد 
کــرده  وظرفیــت خــودش مــی توانــد آن ســطح  را فهــم 
پیــام آن مرتبــه را دریافــت نمایــد و در متــن زندگیــش راه 
دهــد از همین روســت امام ســجاد)ع( مــی فرماید:))قران  
کــه شــامل عبــارت، اشــاره،  در چهــار ســطح قــرار دارد 
لطایــف و حقایــق اســت. عبــارت آن بــرای عــوام، اشــارت 
آن بــرای خــواص، لطایــف آن بــرای اولیــا و حقایقــش 
بــرای انبیاســت: کتــاب الله عــز وجــل علــى أربعــة أشــیاء: 
ــارة  ــق. فالعب ــف، والحقائ ــارة، واللطائ ــارة، والإش ــى العب عل
للعــوام، والإشــارة للخواص، واللطائــف للأولیاء، والحقایق 

للانبیــاء: بحــار،ج 92 ص 966(

بــه قلــم: »مبلــغ نخبــه حجــت الاســام و المســلمین ســید 
محمدتقــی قــادری«
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