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تحلیــل پیــام هــای قرآنــی در مــاه مبــارک رمضــان - 
بخــش چهــارم

پیام چهارم قرآنی: انس و ارتباط با قران

انــس و ارتبــاط بــا قــرآن یکــی دیگــر ازپیــام هــای مهمــی 
ــز روایــات بــه  قــرآن اســت کــه بخشــی از ایــات قــرآن و نی
آن اختصــاص یافتــه اســت،برای اینکــه  ایــن پیام حیات 
بخــش قرانــی بطــور همه جانبــه مورد تحلیل قــرا ر بگیرد 

بیــان چنــد نکتــه لازم اســت؛

1-قرائت قرآن گام اول انس با قران
 

بــه ســه دلیــل گام نخســت ارتبــاط و انــس بــا قــران از نظــر 
خــود قــران ))قرائــت قــرآن(( اســت۰ بــه ایــن معنــا هــر 
گــر بخواهــد بدانــد تاچــه  عــارف وســالک و هــر فــرد متقــی ا
میزانــی درمحضــر قــرآن حضــور دارد و تا چه ميزانی وصل 
بــه قــران اســت و قــرآن تــا چــه انــدازه‌ای درســبک و متــن 
زندگــی وی ســاری و جــاری اســت بایســت آن را بــا میــزان 
کــه بــه دلایــل متعدد  تعــداد تــاوت قــرآن تســت نمایــد چرا

گام اول در ارتبــاط انــس باقــران تــاوت قــرآن اســت.

گام اول بــر انــس بــا قــرآن تــاوت  دلیــل اول: براینکــه 
اســت ایه)1تا5(ســوره مزمل. اســت، در این آیات خداوند 
بــه رســول خــدا امــر مــی کنــد بخشــی از شــب را بــه ســحر 
خیــزی و شــب زنــده داری اختصــاص بــده ولــی ایــن شــب 
زنــده داری بــادوام معنــوی پرنمــا نخســت باتــاوت قــرآن 
و ســپس نافلــه و نمــاز شــب، ازهمیــن رو مــی فرمایــد:)) يــا 
وِ انْقُــصْ 

َ
 »2« نِصْفَــهُ أ

ً
 قَلِيــا

َّ
يْــلَ إِل

ّ
ــلُ »1« قُــمِ اللَ مِّ هَــا الْمُزَّ يُّ

َ
أ

 »4«:اى 
ً

ــلِ الْقُــرْآنَ تَرْتِيــا وْ زِدْ عَلَيْــهِ وَ رَتِّ
َ
 »3« أ

ً
مِنْــهُ قَلِيــا

جامــه بــه خــود پيچيــده. شــب را جــز اندكــى، بــه پــا خيــز. 

نصــف آن، يــا اندكــى از آن كــم كــن يا بر آن بيفــزاى و قرآن 
را بــا تأنّــى و شــمرده بخــوان. .((

دلیــل دوم؛ بــر ایــن کــه نخســتین گام وعمومــی تریــن راه 
بــرای انســان بــا قــرآن تــاوت اســت، بــرای اینکــه ارتبــاط 
قطــع نشــود بلکــه عینــی تروجــدی شــود یــک مــاه دوازده 
مــاه را کــه مــاه رمضــان اســت اختصــاص بــه تــاوت قــرآن 
داده شــد از همیــن روامــام رضــا)ع(، فرمــوده اســت:))مَن 
قَــرَاَ فــى شَــهرِ رَمضــانَ آیَــة مِــن کِتــابِ الِله کانَ کَمَــن خَتَــمَ 
القُــرآنَ فِــى غَیــرِه مِــن الشُــهُورِ؛ هــر کــس مــاه رمضــان 
یــک آیــه از کتــاب خــدا را قرائــت کنــد مثــل ایــن اســت کــه 
در ماه‌هــاى دیگــر تمــام قــرآن را بخوانــد: بحــار  ج۹۳، 
ص۳۴۱( وهمچنیــن امــام باقــر )ع ( فرمود:))لِــکلِّ شَــيْءٍ 
رَبيــعٌ وَ رَبيــعُ الْقُــرْآنِ شَــهْرُ رَمَضــان: هــر چیــزی بهــاري دارد 

و بهــار قــرآن، مــاه رمضــان اســت.:کافی، ج2، ص630(

و نیــز رســول خــدا )صلــى الله علیــه و آلــه و ســلم ( فرمــود: 
))شــهر رمضــان شــهر الله عزوجــل ، و هــو شــهر یضاعــف 
الله فیــه الحســنات ، و یمحــو فیــه الســئیات ، و هــو شــهر 
البركــة ، و هــو شــهر الانابــة ، و هــو شــهر التوبــة و هــو شــهر 
المغفــرة ، و هــو شــهر العتــق مــن النــار، و الفــوز بالجنــة . الا 
كثیــروا فیــه مــن تــاوة القــرآن  فاجتنبــوا فیــه كل حــرام ، و ا
ــر ربكــم ، و  ، و ســلوا فیــه حوائجكــم ، واشــتغلوا فیــه بذك
لایكونــن شــهر رمضــان عندكــم كغیــره مــن الشــهور، فــان 
لــه عنــدالله حرمــة و فضــا علــى ســائر الشــهور، و لایكونــن 
شــهر رمضــان یــوم صومكــم كیــوم فطركــم: مــاه رمضــان 
مــاه خــداى عزوجــل مــى باشــد، و آن ماهــى اســت كــه 
خداونــد كارهــاى نیــك را در آن دو چنــدان كنــد و بدی‌هــا 
را در آن محــو ســازد، مــاه بركــت ، و مــاه انابــة و بازگشــت ، 
ــش دوزخ ، و  ــاه آزادى از آت ــرزش و م ــاه آم ــه و م ــاه توب و م
كامیــاب شــدن به بهشــت اســت :.بحــار، ج96، ص340((



3

ویژه نامه    رمضان- شماره     هجدهمویژه نامه    رمضان- شماره     هجدهم

اســت علــی)ع( در خطبــه متقیــن  ایــن   دلیــل ســوم: 
وقتــی اوصــاف پرهیــزگاران و متقیــن رابیــان کند یکــی 110 
اوصــاف متقیــن را تــاوت وقرایــت قــرآن بیــان مــی کنــد و 

مــی فرمایــد:

لُونَهَا  جْــزَاءِ الْقُرْآنِ يُرَتِّ
َ
قْدَامَهُمْ تَالِينَ لِ

َ
ونَ أ

ُ
يْــلَ فَصَافّ

َ
ــا اللّ مَّ

َ
))أ

نْفُسَهُمْ وَ يَسْتَثِيرُونَ بِهِ دَوَاءَ دَائِهِمْ فَإِذَا 
َ
 يُحَزِّنُونَ بِهِ أ

ً
تَرْتِلي

عَتْ نُفُوسُهُمْ 
َ
وا بِآيَةٍ فِيهَا تَشْوِيقٌ رَكَنُوا إِلَيْهَا طَمَعاً وَ تَطَلّ مَرُّ

وا بِآيَــةٍ فِيهَــا  عْيُنِهِــمْ وَ إِذَا مَــرُّ
َ
هَــا نُصْــبَ أ نَّ

َ
ــوا أ إِلَيْهَــا شَــوْقاً وَ ظَنُّ

مَ  نَّ زَفِيرَ جَهَنَّ
َ
وا أ صْغَوْا إِلَيْهَا مَسَامِعَ قُلُوبِهِمْ وَ ظَنُّ

َ
تَخْوِيفٌ أ

وْسَــاطِهِمْ 
َ
صُــولِ آذَانِهِــمْ فَهُــمْ حَانُونَ عَلَى أ

ُ
وَ شَــهِيقَهَا فِــي أ

قْدَامِهِمْ 
َ
طْــرَافِ أ

َ
هِمْ وَ رُكَبِهِــمْ وَ أ كُفِّ

َ
مُفْتَرِشُــونَ لِجِبَاهِهِــمْ وَ أ

ِ تَعَالَــى فِــي فَــكَاكِ رِقَابِهِمْ:پرهيــزكاران در 
يَطْلُبُــونَ إِلَــى الّلَ

شــب بــر پــا ايســتاده مشــغول نمازنــد، قــرآن را جــزء جــزء و بــا 
تفكّــر و انديشــه مــى خواننــد، بــا قرآن جــان خــود را محزون 

و داروى درد خــود را مــى يابنــد. 

وقتــى بــه آيــه اى برســند كــه تشــويقى در آن اســت، بــا 
شــوق و طمــع بهشــت بــه آن روى آورنــد، و بــا جــان پــر 
شــوق در آن خيــره شــوند، و گمــان مــى برنــد كــه نعمــت 
هــاى بهشــت برابــر ديدگانشــان قــرار دارد،و هــر گاه بــه 
آيــه اى مــى رســند كــه تــرس از خــدا در آن باشــد، گــوش 
ــوردن  ــم خ ــر ه ــداى ب ــا ص ــپارند، و گوي ــى س ــه آن م دل ب
شــعله هــاى آتــش، در گوششــان طنين افكن اســت، پس 
قامــت بــه شــكل ركــوع خم كــرده، پيشــانى و دســت و پا بر 
خــاك ماليــده، و از خــدا آزادى خــود را از آتــش جهنّــم مــی 

طلبنــد((

2- آثارعملی و کاربردی انس و ارتباط با قرآن

گفتــه شــد ارتبــاط وانــس بــا قــرآن در دو ســطح و در دو 

مرتبــه ))قرائــت و تدبــر(( مــی توانــد انجــام بگیــرد، ایــن 
ســطح ازارتبــاط و انــس بــا قران چند اثر عملــی  و کاربردی 

در حــوزه فکــر و رفتــار قــاری و تدبــر کننــده دارد.

اول: پیشگیری از الودگی به گناه

نخســتین اثــر عملــی انــس و ارتبــاط بــا قــران بــرای قــاری 
))پیشــگیری ازالودگــی بــه گنــاه‌(( اســت. بــه ایــن معنــا 
هرچــه ارتبــاط و انــس فــرد و اجتمــاع بــا قران بیشــتر باشــد 
ــاه و انحــراف هــای  ــر آلودگــی گن ــدازه دربراب ــه همــان ان ب
فکــری واکســینه مــی شــود نورانیتــی کــه قــرآن درقلــب و 
فکــر شــخص پدیــد مــی آورد اجــازه آلودگــی را نمــی دهــد از 

همیــن رو در روایــات آمــده اســت:

ــي الله  ــيِّ )صل بِ ــى النَّ ــلٌ إِلَ ــكَي رَجُ ــادق)ع( :شَ ــام ص 1- ام
عليــه و آلــه( وَجَعــاً فِــي صَدْرِهِ فَقَــالَ اسْتَشْــفِ بِالْقُــرْآنِ فَإِنَّ 
دُور:)كافــی،   يَقُــولُ- وَ شِــفاءٌ لِمــا فِــي الصُّ

ّ
َ عَــزَّ وَ جَــلَ الَلّ

ج‏2، ص: 600(حضرت صادق )عليه السّــام( از پدرانش 
)عليهــم الســام( حديــث كنــد كــه مــردى از درد ســينه بــه 
پيغمبر)صلــي الله عليــه و آلــه( شــكايت كــرد، حضــرت 
فرمــود: »به وســيله قرآن شــفا بجــوى زيرا خــداى عزوجل 
فرمايــد: » )و ايــن قــرآن( شــفاء اســت بــراى آنچه در ســينه 

‏هــا است«)ســوره يونــس آيــه 57(( .

 2- رســول الله )صلــي الله عليــه و آلــه( فرمــود: ))1 الْقُــرْآنُ 
ــنَ  ــتِقَالَةٌ مِ ــى وَ اسْ ــنَ الْعَمَ ــانٌ مِ لِ وَ تِبْيَ

َ
ــا ــنَ الضَّ ــدًى مِ هُ

حْــدَاثِ وَ عِصْمَــةٌ 
َ ْ
لْمَــةِ وَ ضِيَــاءٌ مِــنَ ال

ّ
الْعَثْــرَةِ وَ نُــورٌ مِــنَ الظُ

غٌ 
َ

مِــنَ الْهَلَكَــةِ وَ رُشْــدٌ مِــنَ‏ الْغَوَايَــةِ وَ بَيَــانٌ مِــنَ الْفِتَــنِ وَ بَــا
حَدٌ 

َ
خِــرَةِ وَ فِيــهِ كَمَــالُ دِينِكُــمْ وَ مَا عَــدَلَ أ

ْ
نْيَــا إِلَــى ال

ّ
مِــنَ الدُ

كافــی، ج‏2، ص: 601(:قــرآن  ــارِ«. )ا ــى النَّ  إِلَ
َّ

ــرْآنِ إِل عَــنِ الْقُ
راهنمــاى گمراهــى اســت و بينائــى از هــر كــورى اســت، و 
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ســبب گذشــت از لغزشــها اســت، و روشــنى در هــر تاركيــى 
و  اســت،  پرتــوى  بدعتهــا(  )و  پيشــامدها  در  و  اســت، 
هــر  در  ره‏جوئــى  و  اســت  هكلاتــى  هــر  از  نگاهدارنــده 
گمراهــى اســت، و بيــان ك‏ننــده هــر فتنــه و اشــتباهى اســت 
و انســانى را از دنياى پســت به ســعادتهاى آخرت رســاند، 
و در آنســت كمــال ديــن شــما، و هيــچ كــس از قــرآن رو 

گــردان نشــود جــز بســوى دوزخ(( .

دوم: انقلاب روحی و روانی

بــرای  قــرآن  در  تدبــر  و  تــاوت  عملــی  اثــر  دومیــن 
شــخص))انقلاب روحــی(( اســت۰ بــه ایــن معنــا ممکــن 
اســت شــخص از روی قصــور یــا تقصیــر مرتکــب معصیت 
و گنــاه شــده باشــد و ایــن آلودگی قلب و جانــش را میرانده 
گر همین انســان  و حیات معنوی را از او گرفته باشــد اما ا
ــا  ــر انــس و ارتبــاط ب مــرده معنــوی ازطریــق تــاوت و تدب
قــرآن برقــرار کنــد به صورت شــگفت انگیــزی در او انقلاب 
ایجــاد کــرده  وبــا تحــول روحی تبدیل به انســان جدیدی 
خواهــد شــد کــه نمونــه و مصــداق روشــن آن فضیــل بــن 
عیاض اســت چراکه در داســتان زندگی وی آمده اســت :

       
و  ســارقان  و  راهزنــان  از  یکــى  جوانــى  ابتــداى  ))در 
گــران و عیّاشــان  غارتگــران و دزدان و بــدکاران و هــرزه 
مشــهور زمــان خــود بــود کــه هــر کــس ‍ اســم او را مــى شــنید 
لــرزه بــر اندامــش مــی افتــاد کــه در آن زمــان ســلطان و 
خلیفــه وقــت خود هــارون الرشــید از دســت او ناراحت بود 

و تــرس ‍ داشــت.

روزى از روزهــا ســوار بــر اســب آمــد کنــار نهــرى ایســتاد تــا 
اســبش آب بخــورد کــه ناگهــان چشــمش بــه دختر بســیار 
زیبائــى افتــاد کــه مشــک خــود را بــدوش گرفتــه و مــى 

خواســت بیایــد کنــار نهــر آب ، آب بردارد. عشــق و محبت 
آن دختــر  از  کــرد و چشــم  قلبــش رخنــه  آن دختــر در 
برنداشــت تــا وقتــى کــه دختــر مشــک را پُــر از آب کــرد و راه 
خــود را گرفــت و رفــت . بــه نوکــران و بادمجــان دور قــاب 
چیــن هایــش دســتور داد تــا او را تعقیــب کــرده و بعــد بــه 
پــدر و مــادر و دختــر خبــر دهنــد کــه دختــر را شــب آمــاده 
کــرده و خانــه را خلــوت نمــوده زیرا فضیل راغــب آن زیبارو 
گشــته فرســتاده فضیــل پــس از تعقیــب در خانــه را زد و 
گفتــه هــاى فضیــل را بــه آنهــا ابــاغ نمــود. تــا ایــن خبــر بــه 
گــوش پــدر و مــادر دختــر رســید بســیار ناراحــت و متوحش ‍ 
ــد چــون چــاره اى نداشــتند یــک عــده از  ــرزان گردیدن و ل
پیــران و ریــش ‍ ســفیدان شــهر را دعــوت کردنــد و بــا آنهــا 

مشــورت نمودنــد کــه چــه کنیــم ؟

گر  آنهــا گفتنــد: بیــا و دختــرت را فــداى یــک شــهر کن زیــرا ا
فضیــل بــه مقصــود خود نرســد همه این شــهر را بــه غارت 
بــرده و همــه چیــز را بــه آتش مى کشــد، پــدر و مــادر از روى 

ناچــارى دختــر را مهیــا کــرده و خانــه را خلوت نمودند.

کمنــد  شــب هنــگام فضیــل وارد شــهر شــد و قــاب و 
انداخــت از بــالاى دیــوار و پشــت بــام بــه روى بامهــاى 
دیگــر رفــت همینکــه خواســت وارد منــزل معشــوقه خــود 
گــردد یــک وقــت شــنید صدائــى مــى آیــد خــوب کــه گــوش 
داد شــنید صــداى قــرآن مــى آیــد و یکــى قــرآن مــى خوانــد 
توجــه خــود را بــه ایــن آیــه جلــب کرد:)).الــم یــاءن للّذیــن 
آمنــوا اَن تخشــع قلوبهــم لذکــر اللّه :.آیــا وقــت آن نرســیده 
کــه قلــب مــؤ منــان خاضــع و خاشــع گــردد بذکر خــدا )دیگر 
دســت از گنــاه بردارنــد و بیــاد خــدا باشــند( :ایــن آیه چنان 
در او اثــر کــرد کــه از نیمــه راه از دیــوار فــرود آمــد و زندگیــش 
ــت  ــاى دل گف ــاص و صف ــال اخ ــا کم ــرد و ب ــون ک را دگرگ

پــروردگا را چــرا نزدیــک شــده و هنــگام خشــوع رســیده .
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سوم: حق گویی علیه خود

انســان بایــد حــق طلــب و حــق گــو باشــد، البتــه ســخت 
اســت کــه انســان در همــه جــا حــق را مــدار و محــور قــرار 
دهــد؛ زیــرا در بســیاری از مــوارد حــق گویــی و حــق طلبــی 
علیــه خــود شــخص تمــام مــی شــود. امــا انســانی کــه در 
مرتبــه مــکارم اخلاقــی اســت، خــود را نمــی بینــد چنانکــه 
در مســئله ایثــار ایــن گونــه اســت و از خــود بــرای اهــداف 
متعالــی چــون رضایــت الهــی در مــی گــذرد. ایــن گونــه 
اســت کــه همــواره رضایــت خدایــی را در نظــر می گیــرد و از 
گــر در دنیا بــه ضــرر و زیانش با  خــود عبــور مــی کنــد حتــی ا
شــد در مواردی انســان ممکن اســت دســت از حق گویی 
بــردارداز جملــه زمانــی اســت کــه شــخص منافع خــود را در 
گــر ســخنی بگویــد علیــه  نظــر مــی گیــرد و مــی بینــد کــه ا
ــر آن  ــد بهت ــی فرمای ــد م ــود. خداون ــی ش ــام م ــودش تم خ
ــار نکنیــد، بلکــه بــرای رســیدن  اســت کــه ایــن گونــه رفت
گــر شــده حــق را بگوییــد هرچنــد  بــه حــق مطلــق حتــی ا
بــه نفــع شــما نباشــد و حتــی بــه ضررتــان تمــام شــود و بــه 
مــال یتیــم - جــز بــه نحــوی ]هــر چــه نیکوتــر[ - نزدیــک 
مشــوید، تــا بــه حــد رشــد خود برســد. و پیمانــه و تــرازو را به 
عدالــت، تمــام بپیمائید خداوند می فرمایــد: هیچ کس را 
جــز بقــدر توانش تکلیف نمی کنیــم و چون ]بــه داوری یا 
شــهادت[ ســخن گوئیــد دادگــری کنیــد، هرچنــد ]دربــاره[ 
خویشــاوند ]شــما[ باشــد. و بــه پیمــان خــدا وفــا کنیــد. 
اینهاســت کــه ]خــدا[ شــما را بــه آن ســفارش کــرده اســت، 
باشــد کــه پنــد گیریــد. )انعــام، آیــه 152( از دیگــر مــواردی 
کــه انســان از حــق گویــی دســت برمــی دارد، زمانــی اســت 
کــه بــا دشــمنی درگیــر اســت. خداونــد در ایــن بــاره نیــز مــی 
فرمایــد: ای کســانی کــه ایمــان آورده ایــد، بــرای خــدا بــه 
داد برخیزیــد ]و[ بــه عدالــت شــهادت دهیــد، و البته نباید 
ــد.  ــت نکنی ــر آن دارد کــه عدال دشــمنی گروهــی شــما را ب

عدالــت کنیــد کــه آن بــه تقــوا نزدیکتــر اســت و از خــدا پــروا 
گاه اســت.  داریــد، کــه خــدا بــه آنچــه انجــام مــی دهیــد آ
)مائــده، آیــه 8( پــس کســی کــه اهــل مــکارم اخلاقی اســت 
بــه جــای ایــن کــه منافــع شــخصی را در نظر بگیــرد دنبال 
منافــع برتــر الهــی مــی رود و رضایــت خداونــد را مــی جویــد 
گــر بــه ضــرر خــود وحتــی به نفع دشــمن باشــد. این  حتــی ا
اوج مــکارم اخلاقــی اســت کــه در آیــات قــرآن و روایــات 

بیــان شــده اســت.

بــه قلــم: »مبلــغ نخبــه حجــت الاســام و المســلمین 
ســید محمدتقــی قــادری«
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