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تحلیــل پیــام هــای قرآنــی در مــاه مبــارک رمضــان - 
دوم بخــش 

پیام دوم قرآنی: تقوا

تقوا پیام و منزل دوم ســلوک عرفانی، قرآنی اســت که 17 
بــار مــاده آن و 200 بــار مشــتقات آن در قــرآن آمــده اســت، 
و مــردم توصیــه و ســفارش بــه آن شــده انــد ، بــرای اینکــه 
برداشــت همه جانبه ای از )تقوا( این پیام ودرس قرآنی 

داشــته باشــیم بیــان چنــد نکتــه لازم و ضروری اســت:

اول: اهمیت و ارزش کاربردی تقوا

میــزان و درجــه اهمیــت و جایــگاه ))تقــوا(( را از تعبیراتــی 
کــه قــرآن کریــم نســبت بــه ایــن مقولــه اخلاقــی وعرفانــی 

دارنــد مــی تــوان فهمیــد و درک نمــود:

1 - تقــوا مــلاک قبولــی اعمــال: میــزان و مــلاک قبولــی 
اعمــال صالحــه بــه کثــرت یاقلــت، کــم یــا زیــاد اعمــال 

صالحــه نیســت هــر چنــد ســاختن مســجد باشــد. 

بلکــه مــلاک امیختگی))اعمــال باتقــوا(( و خالــی بــودن 
ــاء کاری اســت، از همیــن روســت درایــه )27( ســوره  از ری
بــا   ابْنَــيْ آدَمَ بِالْحَــقِّ إِذْ قَرَّ

َ
مــی فرمایــد:))وَ اتْــلُ عَلَیْهِــمْ نَبَــأ

خَــرِ قــالَ 
ْ

ــنَ ال ــلْ مِ ــمْ یُتَقَبَّ حَدِهِمــا وَ لَ
َ
ــنْ أ ــلَ مِ قُرْبانــاً فَتُقُبِّ

قِیــنَ :ای پیامبــر!(  ُ مِــنَ الْمُتَّ ــلُ الَلّ مــا یَتَقَبَّ ــكَ قــالَ إِنَّ قْتُلَنَّ
َ َ
ل

داســتان دو پســر آدم را بــه حــقّ بــر مــردم بازخــوان، آنــگاه 
کــه )هــر یــك از آن دو( قربانــی پیــش آوردنــد، پــس از 
یکــی )هابیــل( پذیرفتــه شــد و از دیگــری )قابیــل( قبــول 
کشــت،  گفــت: حتمــاً تــو را خواهــم  نگشــت. )قابیــل( 
)هابیــل( گفــت: خداونــد، تنها از متّقین قبــول می کند.((

چــرا کــه مــلاک قبولــی تقــرب بــود نــه قربانــی کــردن قربانــی 
قابیــل قبــول شــد ولــی هابیــل ردگردیــد. در روایــات آمــده 
اســت که هابیل، دامدار بود و بهترین گوســفند خود را برای 
قربانی آورد و قابیل، کشاورز بود و بدترین قسمت زراعت را 

بــرای انفــاق در راه خــدا برگزید.:کافــی، ج 8، ص 113((

2- خیرالزاد:قــران کریــم مــا ادمیــان را مکلــف مــی کنــد 
کنیــم  بــرای اخــرت خویــش زاد و توشــه آمــاده و مهیــا 
ولــی نکتــه لطیــف قرآنــی آنســت کــه بهتریــن زاد و توشــه 
مــی  بقــره  ســوره   )197( ایــه  در  و  دانســته  ))تقــوا((  را 
شْــهُرٌ مَعْلُومــاتٌ فَمَنْ فَرَضَ فِیهِــنَّ الْحَجَّ 

َ
فرماید:))الْحَــجُّ أ

فَــلا رَفَــثَ وَ لا فُسُــوقَ وَ لا جِــدالَ فِــي الْحَــجِّ وَ مــا تَفْعَلُــوا مِــنْ 
قُــونِ  قْــوی  وَ اتَّ ادِ التَّ دُوا فَــإِنَّ خَیْــرَ الــزَّ ُ وَ تَــزَوَّ خَیْــرٍ یَعْلَمْــهُ الَلّ
ماههــای  )در(  و( حــج  لْبابِ :موســم عمــره 

َ ْ
ال ولِــي 

ُ
أ یــا 

معیّنــی اســت )شــوّال، ذی القعــده، ذی الحجــة(، پس هر 
کــه در ایــن ماه هــا فریضــه ی حــج را ادا کنــد، )بدانــد کــه( 
آمیزش جنســی و گناه و جدال در حج روا نیســت و آنچه 
از کارهــای خیــر انجــام دهیــد خــدا می دانــد. و زاد و توشــه 
تهیــه کنیــد کــه البتّــه بهتریــن زاد و توشــه، پرهیــزگاری 

اســت. ای خردمنــدان! تنهــا از مــن پــروا کنیــد.((

توصیــه بــه تقــوا در ضمــن اعمــال مناســک حــج شــاید از 
ایــن جهــت باشــد همــان گونــه کــه انســان در ســفر حــج 
نیازمنــد توشــه مــادی کافــی و مناســب اســت، در عزیمــت 
بــه آخــرت نیــز محتــاج اندوختــه معنوی تقواســت و چون 
انســان در ســفر پرمخاطــره حــج بــه ضــرورت زاد و نیــاز 
ــرد، بــه خوبــی مــی توانــد دریابــد  مبــرم بــه آن پــی مــی ب
ســفر آخــرت نیــز بی توشــه تقــوا میسّــر نیســت و از آنجا که 
حرکــت بــه ســوی آخــرت بســی پر مخاطــره تر از ســفرهای 
دنیایــی و رحلتــی جاودانــه اســت، نیــاز انســان بــه توشــه 

آخــرت بســیار بیشــتر و اساســی تــر اســت.
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3- تقــوا مــلاک کرامــت آدمیــان: میــان مــرد و زن ، عــرب 
گــون  و عجــم و گــروه هــا، قبائــل مختلــف و نژادهــای گونا
انســان فرقــی نیســت چــرا کــه همــه از خــاک آفریده شــدند 
و همــه از یــک پــدر و مادرنــد کــه آدم و حــوا باشــند پــس 
از ایــن جهــت بــر یکدیگــر برتــری ندارنــد و برتــری فقــط 
بــا تقواتــر در پیشــگاه خداونــد  و  در رعایــت تقواســت 
گرامــی تــر اســت،از اهمیــن رو درایــه)13( ســوره حجــرات 
نْثــی  وَ 

ُ
کُــمْ مِــنْ ذَکَــرٍ وَ أ ــا خَلَقْنا ــاسُ إِنَّ هَا النَّ یُّ

َ
آمــده اســت))أ

 ِ
ــدَ الَلّ ــمْ عِنْ کْرَمَکُ

َ
ــوا إِنَّ أ ــلَ لِتَعارَفُ ــمْ شُــعُوباً وَ قَبائِ کُ جَعَلْنا

َ عَلِیــمٌ خَبِیــرٌ :ای مــردم! مــا شــما را از مــرد  ــمْ إِنَّ الَلّ کُ تْقا
َ
أ

و زن آفریدیــم و شــما را تیره هــا و قبیله هــا قــرار دادیــم تــا 
یکدیگــر را بشناســید، همانــا گرامی تریــن شــما نزد خــدا، با 

تقواتریــن شماســت، همانــا خــدا دانــای خبیــر اســت.((

دوم: معنا و مفهوم تقوا
 تقــوا در اصــل از مــاده »وقــی یقــی وقایــه« بــه معنــای قــرار 
دادن خویــش در پناهــگاه اســت و در اصطــلاح شــرع، بــه 
معنــای خویشــتن داری در برابــر گناهــان اســت.)مفردات 
اخــلاق  علمــای  دراصطــلاح  ولــی  ص881(  ج1،  راغــب 
وعرفــان تقــوا عبــارت از یــک نیــروی بازدارنــده ای باطنــی 
اســت کــه بــه صــورت یــک ملکــه نفســانی و نیــروی درونــی 
در وجــود انســان بــه وجــود مــی آیــد و او را در برابــر طغیــان 
شــهوات و ارتــکاب کارهــای خــلاف واکســینه و حفــظ مــی 
کنــد از همیــن رو بعضــی از بــزرگان، تقــوا را بــه حالــت کســی 
تشــبیه کرده انــد کــه از یــک ســرزمین پــر از خــار عبــور مــی 
 کند، سعی دارد دامن خود را کاملا برچیند و با احتیاط گام 
بــردارد مبــادا نــوک خاری در پایش بنشــیند، و یــا دامنش را 
بگیــرد. ایــن تشــبیه بــه خوبــی اســتفاده مــی  شــود کــه تقــوا 
بــه ایــن نیســت کــه انســان انــزوا و گوشــه گیــری انتخــاب 
کنــد، بلکــه بایــد در دل اجتمــاع باشــد و اگــر اجتمــاع آلــوده 

بــوده خــود را حفــظ کند:)تفســیر نمونــه، ج  1، ص 80، (

سوم: مراتب تقوا
دربــاره ی مراتــب و معنــای تقــوا بــه یــک روایــت نورانــی 
کــه از امــام  کنیــم  کتفــا مــی  در شــرح و توضیــح تقــوا ا
صــادق؟ع؟ حکایــت شــده، تقــوا بــر ســه گونــه اســت:

نــوع اول، تقــوای بــالله فــی الله اســت؛ یعنــی در راه خــدا و 
بــرای خــدا از هــر چــه غیــر خــدا اســت، گذشــتن. هــر کــس 
بــه ایــن مرتبــه رســید، بــه واســطه تــرس از افتــادن بــه دام 
حــرام و شــبهه، حتــی از بعضــی کارهــای حــلال نیــز پرهیــز 
مــی کنــد. ایــن مرتبــه، بالاتریــن مرتبــه تقــوا اســت کــه بــه 

آن، تقــوای خــاص الخــاص هــم مــی گوینــد.

نــوع دوم، تقــوای مــن الله اســت کــه بــه معنــای گذشــتن 
از شــبهه بــه واســطه خــوف از حــرام اســت و ایــن، تقــوای 

خــواص مــی باشــد.

نــوع ســوم، تقــوای از جهنــم و عــذاب اســت؛ یعنــی بــه 
ســبب تــرس از عــذاب و عقــاب تــرک حــرام مــی کنــد و 

ایــن، تقــوای عــوام النــاس اســت.

ــد  ــزکاری، مانن ــوا و پرهی ــد: تق ــی فرمای ــرت م ــپس حض س
آبــی اســت کــه در نهــری روان باشــد و این ســه مرتبه تقوا، 
ماننــد درختانــی هســتند کــه بــر لــب آن نهــر، غــرس شــده 
باشــند کــه بــه قــدر لطافــت و ظرفیــت خــود، از آن نهــر آب 
اســتفاده مــی کننــد و خلــق هــم از ایــن درختــان بــه طــور 
مختلــف بهــره منــد مــی شوند:شــرح مصبــاح الشــریعه، 
عبدالــرزاق گیلانــی، ، ص ۵۰۳(( از همیــن روســت اســتاد 
حضــرت علامــه جــوادی آملــی حفظــه الله تعالــی در ایــن 
خصــوص مــی فرماینــد : پرهیزکاران از نظر تعظیم شــعائر 

) تکریــم اوامــر و نواهــی الهــی ( ســه گــروه انــد :
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کــه در مقــام عمــل, متقــی  کســانی هســتند  گــروه اول 
هســتند . ایــن هــا از جهنــم نجــات پیــدا کــرده بــه بهشــت 
مــی رســند ؛ امــا تقــوی دل چیــز دیگــری اســت . گاهــی 
انســان خــود را بــزرگ دانســته و محبــوب مــی دارد و بــرای 
نجــات جــان خــود از عــذاب دســت بــه آلودگــی دراز نمــی 
کنــد . چنیــن شــخصی , گــر چــه اوامــر الهــی را انجــام داده 
, و از نواهــی پرهیــز کــرده امــا در حقیقــت او خــود را بــزرگ 
مــی دارد ؛ نــه دســتورهای الهــی را او متقــی اســت امــا 
تقــوای بدنــی دارد نــه تقــوای دل و در مرحلــه عمــل , بــا 

تقــوی و طهــارت اســت .

گــروه دوم کــه از گــروه اول بالاترنــد , کســانی هســتند کــه 
شــعائر الهــی را بــزرگ مــی شــمارند , یعنــی آنچــه را کــه خــدا 
بــه آن امــر کــرده , چــون فرمــان الهــی اســت گرامــی مــی 
دارنــد و بــه آن عمــل میکننــد و از آنچــه خــدا نهــی کــرده 
, چــون نهــی خداســت پرهیــز میکننــد . ایــن گــروه نیــز از 
ــز  دوزخ میرهنــد و بــه بهشــت میرســند و تقــوای آنــان نی
تقــوای قلــب اســت ؛ زیــرا دســتورات الهــی را , از آن جهــت 
کــه دســتور الهــی اســت گرامــی میدارنــد نــه از آن جهت که 
ضامــن نجــات از دوزخ و مایــه وصــول بــه بهشــت اســت .
کســی کــه بــرای نجــات از جهنــم تــلاش و کوشــش میکند 
ــه  ــرای رســیدن ب ــار و آن کــس کــه ب ــد النجــاه مــن الن عب
بهشــت کوشــش مــی کنــد عبــد الفــوز بالجنــه اســت نــه 
عبــد الله ! او پــس از نجــات از جهنــم و ورود بــه بهشــت , 
ماننــد مــزدوری اســت کــه اجرتــش را بعــد از کار, از کارفرمــا 

میگیــرد , دیگــر رابطــه ای بــا کارفرمــا نــدارد .

گــروه ســوم کــه از گــروه اول و دوم بالاترند , کســانی هســتند که 
اوامر و نواهی الهی را تکریم می کنند , واجب ها و مستحب 
ها را انجام می دهند , حرام ها و مکروه ها را ترک می کند , نه 
برای رهیدن از جهنم و رســیدن به بهشــت و نه برای اینکه 

امــر و نهــی خداســت , بلکــه از ایــن جهــت کــه خــدا محبــوب 
بالاصالــه و عظیــم و اعــلای بالــذات اســت , آنچه از ناحیــه او و 
به او منســوب باشــد نیز از عظمت و حرمت برخوردار اســت.

)تفسیر موضوعی /علامه جوادی آملی /ج ۱۱(

چهارم: کارکرد واثارعملی تقوا

باتامــل پیرامــون آیــات قرآنــی می توان اثارعملــی وکار کرد 
هــای فراوانــی را بــرای ))تقــوا(( فهرســت کــرد ولــی ازبــاب 
))مالایــدرک کلــه لایترک کله(( چند آثار وکار کرد برجســته 

عملــی تقــوا را دراینجــا مــی اوریم:

1- بصیرت و تشخیص حق از باطل

همــان طــوری کــه تفکــر راهــی اســت کــه انســان را بــه 
حقایــق جهــان هســتی آشــنا مــی  کنــد. تقــوا هــم طریقــی 
اســت که انســان را قادر به مشــاهده حقایق و اســرار عالم 
مــی  گردانــد، هــر قــدر خواهــش  هــای مــادی کمتــر باشــد و 
دل آدمــی متوجــه معبــود گــردد، معرفــت فطری شــکوفاتر 
و عبــادت درونــی نمــود بیشــتری مــی  یابــد، لــذا متقــی 
معــارف دینــی را آشــکارا مشــاهده کــرده و مــی  یابــد. امــا 
گــر  انســان بــی  تقــوا آن  چنــان در تاریکــی فــرو مــی  رود کــه ا
همــه آیــات الهــی را بــه او ارائــه دهنــد، چیــزی نمــی  بینــد. 

ــرد  ــی ک ــس را ط ــی نف ک ــوا و پا ــان راه تق ــر انس گ ــن رو ا از ای
هــم اســرار عالــم را مــی  بینــد و هــم صــراط مســتقیم را بــه 
آســانی مــی  پیمایــد. چنانچــه حضــرت حــق مــی  فرمایــد: 
گــر بــا تقــوا بودیــد  کُــمْ فُرْقَانًــا؛)2( ا

َ
َ یَجْعَــل لّ قُــواْ الّلَ »إِن تَتَّ

خداونــد تــوان فــرق نهــادن بیــن حــق و باطــل را نصیــب 
گــر چــه عقــل آدمــی بــرای درک حقایــق  شــما مــی  کنــد.« ا
آمــاده اســت، امــا گاهــی هــوس  هــا و محبــت  هــای پــوچ و 
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حــرص  هــای بــی  مــورد، چونــان غبــاری مانــع دیــد عقــل 
مــی  گردنــد لــذا شــناخت حــق از باطــل، نیــک از بــد و راه و 
چــاه در مســیر حرکــت انســان مشــکل می گــردد و ایــن تقوا 
و تهذیــب نفــس اســت کــه نورانیتــی ایجــاد کــرده و غبــار 

راه را مــی  نشــاند.

2- گشایش و برکت زندگی

بهره مندی از روزی و برکات آسمان و زمین 

خداونــد ســبحان بنــدگان خــود را آن چنــان ظریــف روزی 
می  دهد که کس را بر آن وقوفی نیســت. در های خزائن 
الهی را طوری می  گشــایند که مشــهود کســی نمی  باشــد.

از این رو کســی شایســته روزی الهی اســت که در کارهای 
خــود، ظریــف و دقیــق باشــد و ظرافــت در ســیر و ســلوک، 

همــان تقــوای اعتقــادی، اخلاقــی و عملــی اســت. 

 َ ــقِ الّلَ لــذا درســوره طــلاق آیــه )2-3( می فرمایــد: »مَــن یَتَّ
 یَحْتَسِــبُ:هر کــه 

َ
ــهُ مَخْرَجًــا وَ یَرْزُقْــهُ مِــنْ حَیْــثُ لا

َ
یَجْعَــل لّ

تقــوا پیشــه کنــد، خداونــد بــرای او راه خــروج از تنگنــا قــرار 
می دهــد و از آن جائــی کــه گمــان نمــی  بــرد بــه او روزی 

عطــا کنــد.«
 

3- نجات از سختی  ها و خروج از بن بست ها

چنــان چــه گذشــت، فــرد متقــی از تعلیــم الهــی برخــوردار 
بــوده و تــوان تشــخیص حــق از باطــل نصیــب او شــده 
اســت لــذا او در دشــواری  هــای زندگــی فــردی و اجتماعــی 
خــود درمانــده نمی  گــردد و در تنگنا نمی  ماند. او صاحب 
دیــد نیرومنــدی اســت کــه او را در مصائــب و ســختی  هــا 

یــاری مــی  رســاند چنانچــه درســور طــلاق ایــه)2( فرمــوده: 
ــهُ مَخْرَجًــا: هــر کــه تقــوا بــورزد 

َ
َ یَجْعَــل لّ ــقِ الّلَ »مَــن یَتَّ

خداونــد راه گشــایش در ســختی  هــا به او عطــا می  کند.(( 
کــرم؟ص؟ حتــی  آن  گونــه کــه طبــق بیــان نورانــی رســول ا
گــر آســمان  هــا و زمیــن بــرای فــرد متقــی در هــم پیچیــده  ا
شــود، خداونــد بــرای او راه گشــایش و فــرج را می نمایانــد. 

ــقِ  و نیــز درایه)بحــار، ج70، ص286( می فرمایــد: »مَــن یَتَّ
مْــرِهِ یُسْــرًا:هر کــه تقــوا بــورزد، خــدا کار 

َ
ــهُ مِــنْ أ

َ
َ یَجْعَــل لّ الّلَ

ــر او آســان مــی  گردانــد« از دیگــر ســوی ایــن فرقــان و  را ب
تعلیــم الهــی، هشــیاری و فراســتی بــه فــرد پارســا می دهــد 
کــه در برابــر دشــمنان و حیلــه  گــران نیــز خــود را نمــی  بــازد 
ــا نــور خداونــدی  ــا قــرار نمــی  گیــرد چــرا کــه او ب و در تنگن
مــی  نگــرد لــذا حضــرت حــق درایــه)120( ســوره آل عمــران 
کُــمْ کَیْدُهُمْ   یَضُرُّ

َ
قُــواْ لا وعــده مــی  دهــد که »إِن تَصْبِــرُواْ وَتَتَّ

گــر صبــر کــرده تقــوا پیشــه کنیــد، مکــر و حیلــه آنــان  ا: ا شَــیًْ
بــه شــما ضــرری نمــی  رســاند.«

4- پاداش اخروی و آمرزش گناهان

آنچــه از بهشــت و پاداش هــای اخــروی، بــرای انســان 
 هــا وعــده داده شــده اســت، همــه در ســایه تقــوا و انجــام 
واجبــات الهــی و پرهیــز از محرّمــات اســت، بهشــت بریــن 
بــا تمامــی نعمــت  هــای بــی  پایانــش بــرای پارســایان 
قِیــنَ؛)31/ق(  ــةُ لِلْمُتَّ زْلِفَــتِ الْجَنَّ

ُ
مهیــا گردیــده اســت کــه »أ

بهشــت را بــه اهــل تقــوا نزدیک ســازند« اما آنچــه که برای 
کــه  اســت  آن  اســت  بــزرگ  پرهیــزکاران، چشم روشــنی 
خداونــد را بــا صفــت رحمانیتــش مشــاهده خواهنــد نمــود 
حْمــنِ وَفْــدًا؛)35/ قِیــنَ إِلَــی الرَّ کــه فرمــود »یَــوْمَ نَحشــر الْمُتَّ
مریــم( روزی کــه متقیــن را بــه ســوی خــدای رحمــان بــه 
اجتمــاع محشــور گردانیــم« پــس آنــان در جایگاهــی بــس 
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رفیــع و منیــع بــه محضــر ربوبــی راه یابنــد »فِــی مَقْعَــدِ 
قْتَــدِرِ؛ در جایــگاه صــدق نــزد مالــک  صِــدْقٍ عِنــدَ مَلِیــکٍ مُّ

مقتــدر« بــه وصــال معشــوق حقیقــی برســند.«

و همچنیــن گناهانــی کــه از آدمــی ســر مــی  زنــد بــه مــرور او 
را از درگاه الهــی دور و دورتــر مــی  گردانــد و قلبــش را تاریــک 
مــی  ســازد، امــا خــدای مهربــان کــه پذیــرای توبــه بنــدگان 
گناهــان  اســت، در عیــن آنکــه وعــده آمــرزش و محــو 

می  دهــد. 

ــد  ــرا می خوان ــه رعایــت حرمــت اوامــر خویــش ف ــان را ب آن
اتِهِ؛)5/طلاق( هــر کــه  ــرْ عَنْــهُ سَــیَِّ َ یُکَفِّ ــقِ الّلَ : »وَمَــن یَتَّ
تقــوای الهــی پیشــه ســازد، گناهــان او را بپوشــد و بیامرزد« 
از دیگــر ســوی آیــه شــریفه از بیــن رفتــن گناهــان و آثار آنها 
را از پاداش هایــی بــر می شــمرد کــه بــر پرهیــزگاری مترتــب 

می گــردد. 

پــس هــر آن کــه بــه مقــام والای تقــوا نایــل آیــد و ســعی در 
جبــران گذشــته خــود نمایــد، بــا نــور عبــادت و اطاعــت 
خالــق خویــش، تاریکــی  هــا را از دلــش برطــرف ســاخته و 
فْلَحَ 

َ
قــدم در ســعادت و رســتگاری می نهدکــه فرمــود »قَــدْ أ

هَا)1۰/شــمس( 
َ

مَــن زَکّ

براســتی رســتگار شــد آنکه نفس خویــش را پــاک گرداند«، 
از این رو خدای ســبحان بندگان را به اجتناب از معاصی 
ــلاح و  ــه ف ــایی ب ــایه پارس ــان در س ــا آن ــد ت ــی  کن ــوت م دع
رســتگاری دســت یابنــد چنانکــه در ایــه)200( ســوره آل 
ذِینَ آمَنُوا اصْبِــرُوا وَ صابِرُوا 

ّ
هَا الَ یُّ

َ
عمــران فرمــوده اســت:یا أ

کُمْ تُفْلِحُونَ :ای کســانی که ایمان 
ّ
َ لَعَلَ قُوا الَلّ وَ رابِطُوا وَ اتَّ

آورده ایــد! )در برابــر مشــکلات و هوســها( اســتقامت کنیــد 
و )در برابــر دشــمنان نیــز( پایــدار باشــید )و دیگــران را بــه 

صبــر دعــوت کنیــد( و از مرزهــا مراقبــت کنیــد و از خداونــد 
پــروا داشــته باشــید، شــاید کــه رســتگار شــوید.((

بــه قلــم: »مبلــغ نخبــه حجــت الاســلام و المســلمین ســید 
محمدتقــی قــادری«

https://www.balagh.ir :منبع




