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سرچشــمه هــای امیــد در زندگــی از نــگاه آمــوزه هــای 
دینــی؛ نکوهــش نــا امیــدان و نــا امیدکننــدگان ملــت از 

منظــر قــرآن کریــم

اشاره:
دشــمنان ایــران اســامی، برای خامــوش کردن نــور انقلاب 
و بازگردانــدن دولــت و ملــت ایــران بــه جاهلیــت مــدرن، بــه 
هــر حربــه‌ ممکنــی متوســل شــدند، ولــی شکســت خوردند. 
آنها پس از شکست در عرصه‌های مختلف اعم از کودتا، 
جنــگ، بی‌ســابقه‌ترین تحریم‌هــا و… بــه ناامیـــد کــردن 
مــردم، به‌ویــژه جوانــان روی آورده‌انــد. از ایــن‌ رو ضــرورت 
ایجــاب می‌کنــد کــه همــه بــا شــناخت ایــن حربه بــه مقابله 
بــا آن برخیزیــم و در جهــادی کــه رهبــر معظــم انقــاب آن را 

ریشــه‌ای‌ترین جهــاد می‌داننــد، شــرکت کنیــم.

رهبرمعظــم انقــاب در این‌‌بــاره می‌فرماینــد: »سیاســت 
تبلیغــی و رســانه‌ای دشــمن و فعال‌تریــن برنامه‌هــای 
آن، مأیوس‌ســازی مــردم و حتــی مســئولان و مدیــران مــا 
از آینــده اســت. خبرهــای دروغ، تحلیل‌هــای مغرضانــه، 
وارونــه‌ نشــان دادن واقعیت‌هــا، پنهــان کــردن جلوه‌های 
کوچــک  و  کوچــک  کــردن عیــوب  بــزرگ  امیدبخــش، 
نشــان دادن یــا انــکار محســنات بزرگ، برنامه‌‌ همیشــگی 
ــمنان  ــی دش ــری و اینترنت ــی و تصوی ــانه‌ صوت ــزاران رس ه
ملــت ایــران اســت. البتــه دنباله‌هــای آنــان در داخــل 
کشــور نیــز قابــل مشــاهده‌اند کــه بــا اســتفاده از آزادی‌هــا، 
حرکــت  او  مســیر  در  و  هســتند  دشــمن  خدمــت  در 
می‌کننــد. شــما جوانــان بایــد در شکســتن ایــن محاصــره‌ 
تبلیغاتــی پیشــگام باشــید؛ در خــود و دیگــران نهــال امیــد 
بــه آینــده را پــرورش دهیــد و تــرس و نومیــدی را از خــود 
و دیگــران برانیــد. ایــن نخســتین و ریشــه‌ای‌ترین جهــاد 

شماســت.«)۱(

دلیــل رویکــرد جــدی دشــمنان بــه نومیــد کــردن مــردم 
ایــن اســت کــه ناامیــدی خطرناک‌تریــن بیمــاری‌ اســت 
و می‌توانــد روح وروان یــک جامعــه را از هــم بپاشــد و 
انســانها را بــه مــرده‌ای متحــرک تبدیــل و آمــاده‌ پذیــرش 

هــر ذلتــی کنـــد.

از ســوی دیگـــر، امــروزه ناهنجاری‌هایی چــون اضطراب، 
اســترس، احساس بی‌هویتی، خودکشــی و… که بسیاری 
از آنهــا ریشــه در ناامیــدی دارنــد، جامعــه بشــری را تهدیــد 
می‌کننــد. بنحــوی کــه کشــورهای - در ظاهــر- پیشــرفته 
و مرفــه صاحــب بالاتریــن آمــار “خودکشــی” در جهــان 
هســتند! نــرخ خودکشــی در بین کشــورهایی ماننــد ژاپن، 
روســیه، کــره جنوبــی، فنلانــد، بلژیــک، لهســتان، فرانســه، 
آمریــکا، ســوئد و … نســبت بــه دیگــر کشــورهایی ماننــد 
پاکســتان، افغانســتان، عــراق، تونــس و ونزوئــا بســیار 

بالاتــر اســت!)۲(

ایــن  بــا  مقابلــه  منظــور  بــه  روان‌شناســان  گرچــه 
ناهنجاری‌هــا راهکارهایــی را ارائــه کرده‌انــد، امــا افزایــش 
بیماری‌هــای روحــی و روانــی و آمــار خودکشــی نشــان 

نبوده‌انــد. مؤثــر  راهکارهــا  ایــن  کــه  می‌دهــد 

بدیهــی اســت کــه ناتوانــی روان‌شناســان و نظریه‌پــردازان 
ــادی  ــاً م ــاحتی و صرف ــگاه تک‌س ــی، از ن ــم روان‌شناس عل

آنــان بــه بشــر سرچشــمه می‌گیــرد.

کارآمــدی‌ نظریه‌هــای روان‌شناســی موجب شــده اســت  نا
ــاهده  ــا مش ــان ب ــکان و روان‌شناس ــی از روان‌پزش ــه برخ ک
بیماری‌هــا،  درمــان  در  مذهبــی  عقایــد  تأثیــر  عینــیِ 
معنویت‌درمانــی را بــه عنــوان نســخه‌‌ای جدیــد بــرای 

مــداوای بیمــاران، در دســتور کار خــود قــرار دهنــد.
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قــرآن به‌عنــوان کتــاب هدایــت انســان، نقشــی اساســی در 
جهت‌دهــی و تحدیــد ناامیــدی آدمــی دارد. قــرآن کریــم 
و روایــات، بــرای امیــدواری و مطلوب‌اندیشــی اهمیــت 
فراوانــی قائــل شــده‌اند و تبییــن راهکارهــای امیدبخــش 
بــا اســتفاده از آموزه‌هــای دینــی بــرای انســان معاصــر کــه 
در کشــاکش ناملایمــات زندگــی بــا مشــکلات متعــددی 

ــرورت دارد. ــری ض ــان دیگ ــر زم ــش از ه ــت، بی روبه‌روس

بی‌تردیــد ایــن راهکارهــا، پویایــی، حرکــت و نشــاط فــرد و 
جامعــه را در پــی خواهنــد داشــت. بــا توجــه بــه ایــن مهــم 
در ادامــه، در بــاره روش‌هــای تقویت امید در فرد و جامعه 

بحــث خواهیــم کرد.

در مذمت نا امیـد کردن مردم

در آیــات و روایــات متعــدد مأیــوس شــدن از رحمــت خــدا 
و نیــز مأیــوس کــردن دیگــران از رحمــت او نکوهش شــده 
کــرم)ص( فرمودنــد: »قــال‌الله تبــارک و  اســت. پیامبــر ا
تعالــی یابــن آدم… لا تقنــط النــاس مــن رحمــهْ‌الله تعالــی 
علیهــم و انــت ترجوهــا لنفســک؛ )۳( خداونــد تعالــی 
فرمــود ای آدم… مــردم را از رحمــت خــدا نومیــد مگــردان، 

ــرای خــودت امیــدواری.« ــی کــه آن را ب در حال

کــه ســیاهی  گروهــی را  و نیــز: »خداونــد در روز قیامــت 
بــر ســفیدی آن غالــب اســت برمی‌انگیــزد  چهره‌شــان 
و گفتــه می‌شــود اینــان نومیدکننــدگان از رحمــت خــدا 

هســتند.«)۴(

در وصایای امام علی؟ع؟به امام حسن مجتبی؟ع؟آمده 
اســت: »فرزنــدم هیــچ گنــه‌کاری را نومیــد مکــن، زیــرا چــه 
بســا کســی کــه عمــری گنــاه می‌کنــد، فرجامــش بــه نیکــی 

ختــم می‌شــود و ای بســا کســی کــه عمــری عمــل کنــد 
لیکــن در پایــان عمــر گرفتــار فســاد و رهســپار دوزخ شــود، 

پنــاه بــه خــدا از آتــش دوزخ.«)۵(

 چگونگی تقویت امیـد در زندگی

ــا مراجعــه بــه قــرآن و روایــات معصومــان؟ع؟ می‌تــوان  ب
راهکارهــای زیــر را بــرای امیدآفرینــی ارائــه کــرد.

1.خداشناسی

بیـــن خدابــاوری و تقویــت امیــد رابطــه دوطرفــه وجــود 
دارد. یعنــی هــر چــه ایمان قوی‌تر باشــد، بــه همان میزان 
امیــد نیــز در او تقویــت خواهــد شــد و تضعیــف ایمــان بــه 

تضعیــف امیــد می‌انجامــد.

محــور امیــد در قــرآن کریــم، خــدای ســبحان اســت و امیــد 
حقیقــی از ایمــان و اعتقــاد بــه خــدا سرچشــمه می‌گیــرد، 
بنابرایــن بــرای کســی کــه بــه خــدا ایمــان دارد، ناامیــدی 
معنــا نــدارد؛ زیــرا نیــروی ایمــان، آرامــش و اطمینــان را 

بــرای او بــه ارمغــان مــی‌آورد. 

و  نگــران  همــواره  دارنــد؛  متلاطــم  درونــی  کــه  کســانی 
غمگین‌انــد؛ آرامــش و اطمینــان خاطــر ندارنــد و ناامیدی 
در سراســر زندگــی آنــان مــوج می‌زنــد؛ بــه ایمــان حقیقــی و 

اعتمــاد بــه خــدا دســت نیافته‌انــد.

ِ وَ هُــوَ 
سْــلَمَ وَجْهَــهُ لَِّ

َ
قــرآن کریــم می‌فرمایــد: »بَلــ‏ى مَــنْ أ

ــهِ وَ لاخَــوْفٌ عَلَیْهِــمْ وَ لا هُــمْ  جْــرُهُ عِنْــدَ رَبِّ
َ
مُحْسِــنٌ فَلَــهُ أ

ــونَ؛ )۶( کســی کــه خــود را بــا تمــام وجــود بــه خــدا  یَحْزَنُ
کنــد و نیکــوکار باشــد، پــاداش او نــزد پــروردگار  تســلیم 
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ــر او نیســت و غمگیــن نخواهــد شــد.« اوســت و بیمــى ب

تــرس و احســاس ناامنــی، موجــب ناامیــدی می‌شــود و 
احســاس امنیــت، سرچشــمه امیــدواری اســت. قــرآن، 
ایمــان راســتین بــه خــدا را مایــه امنیــت و هدایــت می‌دانــد 
ــمٍ  ــمْ یَلْبِسُــوا إیمانَهُــمْ بِظُلْ ــوا وَ لَ ذیــنَ آمَنُ

َ
و می‌فرمایــد: »الّ

مْــنُ وَ هُــمْ مُهْتَــدُونَ؛)۷( کســانى که ایمان 
َ ْ
ولئِــکَ لَهُــمُ ال

ُ
أ

آورده و ایمــان خــود را بــه شــرک نیالوده‏انــد، از عــذاب در 
امــان هســتند و اینــان راه‏یافتگاننــد.«

ایمــان بــه خــدا بــا آرامــش و اطمینــان قلبــی همــراه اســت و 
ذیــنَ آمَنُــوا وَ 

َ
دلهــای مؤمنــان بــه یــاد خــدا آرام می‌گیــرد: »الّ

ِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ؛)۸( 
لا بِذِکْرِ الّلَ

َ
ِ أ

تَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُمْ بِذِکْرِ الّلَ
کســانى کــه ایمــان آورده‏انــد؛ دل‌هایشــان بــه یــاد خــدا آرام 

م‏ىگیــرد. همانــا دل بــا یــاد خــدا  آرامــش م‏ىیابــد.«

قــرآن از مؤمنانــی ســخن می‌گویــد کــه بــه مقــام دوســتی 
لا 

َ
بــا خــدا راه یافته‌انــد؛ نــه ترســی دارنــد و نــه اندوهــی: »أ

ذِیــنَ 
َ
ِ لا خَــوْفٌ عَلَیْهِــمْ، وَ لا هُــمْ یَحْزَنُــونَ، الّ

وْلِیــاءَ الّلَ
َ
إِنَّ أ

قُــونَ؛)۹( همانــا دوســتان خــدا نــه خوفــى  آمَنُــوا، وَ کانُــوا یَتَّ
دارنــد و نه اندوهی. آنان کســانى هســتند که ایمــان آورده 

و همــواره تقــوا را پیشــه خویــش ســاخته‌اند.«

اولیــای الهــی بــا خــوف از خــدا که خوفــی ممدوح اســت، از 
چیــزی غیــر از خدا نمی‌هراســند و اندوهگین نمی‌شــوند.

شــناخت حقیقــی خــدا آثــار و لوازمــی دارد. از جمله آثــار آن 
ایــن اســت کــه شــکوفه‌های امیــد را در دل انســان بــارور 

میســازد. امــام علــی؟ع؟ می‌فرماینــد:

ــن  ــهُ مِ ــوَ قَلبُ ــبحانَهُ أن لا یَخلُ ــرَفَ الَلّه سُ ــن عَ ــی لِمَ »یَنبَغ

رجَائِــهِ وخَوفِــهِ‏؛)۱۰( کســی کــه خــدا را بشناســد، ســزاوار 
اســت کــه دلــش از امیــد بــه او و بیــم از او خالــی نباشــد.«

آن حضرت، خدا را این‌گونه توصیف می‌فرمایند:
 مَخلُوٍّ مِن نِعْمَتِهِ 

َ
ِ غَیْــرَ مَقْنُــوطٍ مِن رَحمَتِــهِ وَ ل

»الْحَمــدُ لَِّ
یُــوسٍ مِن مَغْفِرَتِهِ؛)۱۱(

ْ
 مَأ

َ
وَ ل

ســتایش خداونــدى را سزاســت کــه کســى از رحمــت او 
مأیــوس نشــود و از نعمت‏هــاى فــراوان او بیــرون نــرود. 
خداوندى که هیچ گنهکارى از آمرزش او ناامید نشــود.«

از لطف تو هیچ بنده نومید نشد
مقبول تو جز قبول جاوید نشد

لطفت به کدام ذره پیوست دمی
که آن ذره به از هزار خورشید نشد)۱۲(

کــه باعــث امیــدوارى بنــدگان خــدا  مهم‌تریــن چیــزى 
ــت و  ــض اس ــر مح ــد خی ــه خداون ــت ک ــن اس ــود، ای می‌ش

هیــچ شــری بــه او راه نــدارد.

او فیّــاض علــى الاطــاق و بخشــنده مطلــق اســت. خلق را 
آفریــد تــا بــه آنهــا جــود و احســان کند و فضــل و کرم خــود را 
ظاهــر ســازد. بنابرایــن هــر کســی کــه بــه او روی آورد، مــورد 

فضــل و رحمتــش قــرار می‌گیرد.

2. دنیاشناسی

یکــی دیگــر از روش‌هــای تقویــت امیــد در فــرد و جامعــه، 
شــناخت صحیــح و دقیــق دنیاســت. همــه مــا مشــتاقانه 
بــه دنبــال آرامشــیم و می‌دانیــم کــه در زندگــی دنیایــی 
ســختی‌ها و مشــکلات فراوانــی وجــود دارنــد کــه آرامــش 
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مــا را نشــانه می‌گیرنــد و آســایش مــا را نابــود و امیدهــا را بــه 
ناامیــدی تبدیــل می‌کننــد.

پــس بــرای رســیدن بــه آرامــش، گریــزی از مبــارزه بــا رنــج و 
غــم و درد نیســت؛ زیــرا در ایــن دنیــا جایــی خالــی از درد و 

رنــج وجــود نــدارد.

نقــل شــده اســت کهــئ امــام ســجاد؟ع؟ در مجلســی بــه 
یکــی از حاضــران در مجلــس فرمودنــد: »تقــوا پیشــه کــن 
و خواســته خــود را از راه نیکــو بــه ‌دســت آور و آنچــه را کــه 
آفریــده نشــده، طلــب نکــن کــه هــر کــس کــه آفریده نشــده 
را بطلبــد، دلــش از حســرت پــاره پــاره م‏ىشــود و به‏آنچــه 

می‌جویــد دسترســى پیــدا نم‏ىکنــد.«

آن مــرد گفــت: »چگونــه ممکــن اســت کســى در طلــب 
ــده نشــده اســت؟« حضــرت  ــوز آفری ــد کــه هن ــزى برآی چی
فرمودنــد: »کســى کــه بــه دنبــال ثــروت و امــوال و وســعت 
اســت و  آســایش  مــی‌رود، مقصــودش  زندگــى دنیــا  در 
آســایش در دنیــا و بــرای اهــل دنیــا خلــق نشــده اســت. 
آســایش فقــط در بهشــت و بــراى اهــل بهشــت و ناراحتــى 

ــا آفریــده شــده‏ اســت. ــراى اهــل دنی و زحمــت ب

کــه از دنیــا ســهمی دادنــد، دو برابــر آن،  کــس  بــه هــر 
حــرص دادنــد و هــر کــه از دنیــا بیشــتر بــه دســت آورد، 
نیازمنــد‏ىاش فزون‌تــر خواهــد بــود؛ زیــرا در نگهــدارى 

ثروتــش بــه مــردم محتــاج اســت.

پــس در ثــروت دنیــا آســایش نباشــد، ولــى شــیطان فرزنــد 
آدم را وسوســه و بــه او القــا می‌کنــد کــه جمــع کــردن مــال 
آســایش مــی‌آورد؛ حــال آنکــه او را در دنیــا به ناراحتــى و در 

آخــرت بــه پــاى حســاب می‌کشــاند.«)۱۳(

امیــد  تقویــت  منظــور  بــه  یادشــده،  حدیــث  توجــه  بــا 
بــه زندگــی و بــالا بــردن آســتانه تحمــل و نیــز مبــارزه بــا 

اســت: زیــر ضــروری  نــکات  بــه  مشــکلات، توجــه 

الــف( توجــه بــه ویژگی‌هــای دنیــا: مــا بــرای مانــدن در 
ایــن دنیــا آفریــده نشــده‌ایم و ســرای دنیــا گــذرگاه اســت و 
جــای اقامــت دائمــی نیســت. حتــی بهتریــن بندگان خــدا، 
پیامبــران الهــی و اولیــای خــدا در این دنیا مانــدگار نبودند.

پــس بایــد تمریــن کنیــم و بیاموزیــم کــه هــر چــه در ایــن 
زندگــی رخ می‌دهــد، موقتــی اســت و خیــر و شــر و لــذت و 
الــم و رنــج فانــی  هســتند و از آنهــا و آنچــه رنــگ دنیایــی 
کــه همــه  گذشــت و دانســت  بــه خــود می‌گیــرد، بایــد 

ســختی‌ها پایــان می‌پذیرنــد.

ب( گســتره مشــکلات دنیــا: دنیایــی کــه مــا در آن زندگــی 
می‌کنیــم بــر پایــه لذت‌جویــی و راحتــی مطلــق آفریــده 
نشــده اســت تــا انتظــار ســختی‌ها و مشــکلات را نداشــته 
باشــیم. در ایــن دنیــا خیــر و شــر و درد و لــذت قرین و لازمه 

دنیــای مــادی هســتند و گریــزی از آنهــا نیســت.

ســختی‌ها و مشــکلات دنیــا همگانی‌انــد و تنهــا خــاص 
افــراد مؤمــن و اهــل آخــرت نیســت. در زندگــی اهــل دنیــا 
هــم گرفتاری‌هــای بســیاری وجــود دارنــد کــه بــرای آنــان 
طاقت‌فرســا هســتند. ســختی‌ها بــرای افــراد مختلــف بــا 

توجــه بــه ظرفیــت آنــان متفاوتنــد. 

حتــی کســانی کــه از اطاعــت و معنویــت دســت شســته و 
تمــام تــاش خــود را صــرف لذت‌هــای دنیایــی می‌کننــد، 
بهره‌هــا و لذت‌هــای مادی‌شــان غالبــاً بــا درد و رنــج و 

تــرس و غــم و انــدوه آمیختــه اســت.
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ج( پــاداش و کیفــر: بایــد متوجــه ایــن نکتــه باشــیم کــه 
ابتلائــات مــا در دنیــا تصادفــی نیســتند و بســیاری از آنهــا 
بــرای رشــد و تکامــل مــا لازم‌انــد و خداونــد می‌خواهــد بــا 

ــاداش بدهــد. ســختی‌ها و مشــکلات بــه مــا پ

شــناخت دنیــا از زاویــه ایمــان بــه خــدا، انســان را به زندگی 
امیــدوار  و مشــکلات را قابــل تحمــل می‌کنــد. مؤمنیــن 
بــه ایــن دلیــل از آرامــش و آســایش روانــى برخوردارنــد 
ــق جهــان را حکیــم، علیم،عــادل، طرفــدار حــق  کــه خال
و اهــل حــق م‏ىداننــد و نــه ســتمگر و طرفـــدار ســتم و 
یــا ب‏ىتفــاوت. یکتاپرســتان معتقدنــد کــه هیــچ چیــزى 
بی‌حســاب نیســت و بدی‌هــا یــا کیفــرى عادلانه‌انــد و یــا 

ــاداش‌. ــته پ ــدار و شایس ــى هدف ابتلائ

 3.خودشناسی

یکــی دیگــر از مهم‌تریــن روش‌هــای تقویت امیــد در فرد و 
جامعــه از منظــر قــرآن و روایــات، »انسان‌شناســی« اســت.     
آدمــی وقتــی نیــروی عقــل را بــه کار می‌گیــرد، می‌بینــد در 

زندگــی فــراز و نشــیب‌های فراوانــی وجــود دارنــد.

گاه ســایه ســختی‌ها بــر ســرش ســنگینی می‌کنــد و گاه 
نــوازش می‌دهــد.  را  آرامــش و راحتــی، روحــش  نســیم 
تلخی‌هــا و شــیرینی‌ها لازمــه زندگی‌انــد و از صحنه زندگی 
حــذف شــدنی نیســتند. بنابرایــن نبایــد انتظــار داشــته 

باشــیم کــه شــرایط همــواره بــر وفــق مــراد باشــند.

صحیــح  ارزیابــی  و  واقعیت‌هــا  درک  بینــش،  اصــاح 
مســائل، نقــش تعیین‌کننــده‌ای در مقابلــه بــا مشــکلات 
گــر درک صحیحــی از زندگــی نداشــته باشــیم و  دارنــد. ا
نتوانیــم رخدادهــای آن را به‌درســتی تفســیر کنیــم، ارائــه 

راه‌حل‌هــا کمــک چندانــی بــه مــا نمی‌کنــد.

گــر نیــروی عقــل خود را به کار بگیریم؛ موقعیت و جایگاه  ا
خــود را در جهــان آفرینــش بشناســیم و از توانایی‌هــا و 
محدودیت‌هــای خــود باخبــر باشــیم، بــه خودشناســی 
می‌رســیم. آنــگاه بــا شــناخت نقــاط قــوت و ضعف خــود، در 
صــدد تقویــت نقــاط قــوت و اصلاح نقــاط ضعف برمی‌آئیم 
و بــا جامعیــت به مســائل می‌نگریــم. در آن صورت متوجه 
و  مهــار شــرایط  و  بســیار خــود می‌شــویم  توانایی‌هــای 

پیــروزی بــر مشــکلات ناممکــن نخواهــد بــود.

اســام عنایــت خاصــی بــه ایــن موضــوع  دارد کــه انســان 
جهــان  در  را  خویشــتن  جایــگاه  و  بشناســد  را  »خــود« 
کیــدات مکــرر قــرآن در مــورد  آفرینــش تشــخیص دهــد. تأ
انســان بــراى آن اســت کــه انســان خــود را آنچنــان کــه 

ــد. ــت بشناس هس

ــى  ــام واقع ــان مق ــه انس ــت ک ــدان معناس ــى ب »خودشناس
خــود را در عالــم وجــود بشناســد و بداند که خاکى محض 

نیســت و پرتــوى از روح الهــى)۱۴( در او هســت.

انسان می‌تواند در معرفت بر فرشتگان پیشى بگیرد.)۱۵( 
او آزاد و مختــار و مســئول خویشــتن و مســئول افــراد دیگــر و 
مســئول آبــاد کــردن و بهتر کــردن جهان اســت.)۱۶( انســان 
امانتدار الهى است و بر حسب تصادف برترى نیافته است 
تا اســتبداد بورزد و همه چیز را براى شــخص خود تصاحب 
کنــد و مســئولیت و تکلیفــى بــراى خــود قائــل نباشــد. هدف 
از شــناخت و درک ایــن اســت کــه انســان، خــود را بــه مقــام 

والایــى که شایســته آن اســت برســاند.«)۱۷(

خودشناســی باعــث می‌شــود جوانه‌هــای امیــد در وجــود 



7

ویژه نامه    رمضان- شماره    بیست و   چهارمویژه نامه    رمضان- شماره    بیست و   چهارم

فــرد ریشــه بدواننــد و او را بــه ســوی هدفــی کــه بــرای آن 
آفریــده شــده، ســوق دهنــد. 

کســی کــه خــود را بشناســد، در می‌یابــد کــه عالــم آفرینــش 
ــز کــه یکــی از  بی‌هــدف آفریــده نشــده اســت و انســان نی
اجــزا و بلکــه مهم‌تریــن جــزء آن اســت و بی‌هــدف آفریــده 
شــده باشــد. از نــگاه قــرآن کریــم آفرینــش انســان فلســفه و 
هدفــی دارد. انســان موجــودی مکلّــف و مســئول اســت و 

بیهــوده و مهمــل رهــا نشــده اســت)۱۸(

پــس در ســخت‌ترین شــرایط و در برابــر مشــکلات بایــد 
هماننــد کــوه مقاومــت کنــد و بــا امید به آینــده گام بــردارد. 
او بایــد در لحظــه لحظــه زندگــی بــا امیــد و پــر تــاش بــه 
ســوی هــدف آفرینــش، یعنــی کمــال نهایــی پیــش بــرود.

از  کــه  کســانی  و  مــادی  جوامــع  در  آخرت‌شناســی:   .4  
خداونــد غافل‌انــد و ایمــان ندارنــد، مــرگ یکــی از عوامــل 
نومیدی اســت.ولی در جوامع ایمانی، پرواز از دنیای تنگ 
و تاریــک دنیــوی بــه ســوی جهــان آخــرت، از عوامــل مهــم 

امیــدواری اســت.

مــرگ همــواره ذهــن انســان را به خود مشــغول مــی‌دارد. بیم 
از مــرگ،  در همــه انســان‌ها یــک حــس واقعــی اســت و اگــر 

بــرای آن فکــری نشــود، آرامــش درونــی او را بــر هــم می‌زنــد.

نــوع نــگاه و اعتقــاد بــه معــاد موضــوع بســیار مهمــی اســت 
کــه می‌توانــد زندگــی دنیایــی و آخرتــی انســان را تحــت 
تأثیــر قــرار دهــد. اینکــه بــه کجــا می‌رویــم و چــرا می‌رویــم، 
معمایــی اســت کــه بایــد بــرای آن پاســخی یافت.مکتــب 
کــه قــرآن آن را معرفــی  می‌کنــد، ایــن معمــا را  توحیــد 
حــل کــرده اســت. قــرآن مــرگ را طــوری تفســیر کــرده اســت 

کــه نــه تنها برای انســان ناامید کننــده و رنج‌آور نیســت، بلکه 
امیدبخش اســت.

ایمــان بــه معــاد، زمینــه حرکــت و نشــاط در زندگــی و امیــد 
بــه آینــده‌ای روشــن را بــرای انســان فراهم می‌کنــد؛ از این

رو آنــان کــه بــه حیــات پــس از دنیــا بــاور دارنــد، بــا تــاش و 
انجــام عمــل صالح، توشــه مناســب را بــرای آخرت خویش 
فراهــم می‌کننــد و بــه آرامــش و امنیت دســت می‌یابنــد؛ اما 
یاد مرگ برای کســانی که مرگ را پایان موجودیت انســان 
ــنْ  می‌داننــد، یــادآور رنــج و انــدوه و ناامیــدی اســت:»… مَ
جرُهُــم عِنْدَ 

َ
خِــرِ وَ عَمِــلَ صالِحــاً فَلَهُــم أ

ْ
ِ وَ الْیَــوْمِ ال

آمَــنَ بِــالّلَ
هِــمْ وَ لا خَــوفٌ عَلَیهِــم وَ لا هُــم یَحزَنُــونَ؛)۱۸( کســانى که  رَبِّ
بــه خــدا و روز رســتاخیز ایمــان آورنــد و عمــل صالــح انجــام 
دهنــد، پاداششــان نــزد پروردگارشــان مســلم اســت و هیــچ 

تــرس و اندوهــى ندارنــد.«

ــان  ــی ادی ــی و برخ ــان اله ــه ادی ــی: در هم 5.موعودشناس
غیرالهــی، از عصــر طلایــی، مدینه فاضلــه و آرمانــی و دوره‌ 
ســعادت انســان‌ها یــاد و بــه آینــده‌ای بهتــر نویــد داده 

شــده اســت.

در تعالیــم ادیــان بــا نام‌هــای مختلــف از منجــی عالــم 
بشــریت یــاد و بــا نــام و یــاد او، امیــد در میــان پیروانشــان 
کــه  بــه مصلــح جهانــی  اعتقــاد  زیــرا  ترویــج می‌شــود؛ 
کــم و عدالتــی جهان‌شــمول را برقــرار خواهــد  حــق را حا
کــرد، دینــداران را بــه نیکــوکاری، صداقــت، درســتکاری و 

گســترش عدالــت تشــویق می‌کنــد.

بــدون شــک ارائــه الگویــی کــه جامعــه ایــده‌آل را تشــکیل 
کــه  کــه منتظــران حضــرت  می‌دهــد، موجــب می‌شــود 
مشــتاقانه چشــم‌انتظار آمدنــش هســتند، تــاش کننــد 
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جامعــه خــود را بــا الهــام از آن جامعــه، شبیه‌ســازی کننــد.

تــداوم زندگــی و تحمــل  بــرای  از ســوی دیگــر انســان 
دشــواری‌های آن، نیازمنــد انگیــزه‌ای نیرومنــد اســت تــا با 
امیــد بــه آینــده‌ای کــه بهتر و زیباتــر از امروز باشــد، به نیرو 

و شــور و نشــاط خــود جهــت و معنــا بخشــد.

حضــرت  موعــود،  منجــی  اســام،  نــگاه  از 
مهدی؟عج؟اســت و نظــام مهــدوی خلاصــه و نتیجــه 
رســالت همــه انبیــاء و اوصیــای‌ الهــی اســت. تمــام آرزوهــا 
و آرمان‌هــای انبیــاء کــه در طــول قــرون گذشــته محقــق 
مهدی؟عج؟تجلــی  امــام  حکومــت  در  نشــده‌اند، 
خواهنــد یافــت و رؤیاهــای صادقانــه بشــر در ایــن نظــام 

تعبیــر خواهنــد شــد.

»اصــلِ »انتظــار فــرج« از یــک اصــل کلــى اســامى و قرآنــى 
 » اســتنتاج م‏‌ىشــود و آن اصــل »حرمــت یــأس از رَوح الّلَ
اســت. مؤمــن بــه عنایــات الهــی هرگــز و در هیــچ شــرائطی 
امیــدش را از دســت نمی‌دهــد و تســلیم یــأس و ناامیــدی 

ــود. ــی نمی‌ش و بیهوده‌گرای

انتظــار فــرج و ناامیــد نشــدن از روح الله یــک عنایــت 
یــک شــخص  نــه مختــص  عمومــی و بشــری اســت، 
گــروه. به‌عــاوه تــوام اســت بــا نویدهــای خــاص و  یــا 

اســت.«)۲۰( داده  قطعیــت  آن  بــه  کــه  مشــخص 

مژده ای دل که مسیحا نفسی می‌آید
که ز انفاس خوشش بوی کسی می‌آید
از غم هجر مکن ناله و فریاد که دوش

زده‌ام فالی و فریادرسی می‌آید
زآتش وادی ایمن نه منم خرم و بس

موسی آنجا به امید قبسی می‌آید
هیچ کس نیست که در کوی تواش کاری نیست

هر کس آنجا به طریق هوسی می‌آید)۲۱(
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