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ماه رمضان ماه توبه و انابه

رمضــان در کلام مقام معظم رهبــری؟مد؟: »در دعاهائی 
کــه چــه در صحیفــه ی مبارکــه ی ســجادیه، چــه در بقیه 
ــرای مــاه رمضــان وارد شــده اســت،  ــورِ ب ی دعاهــای مأث
ــن  ــدام از ای ــر ک ــه ه ــده ک ــر ش ــاه ذک ــن م ــرای ای ــی ب صفات
صفــات و خصوصیــات، قابــل تأمــل و تدبــر اســت: »شــهر 
التّوبــة و الانابــة« - کــه مــن در مــورد ایــن توبــه و انابه، بعد 
چنــد جملــه ای عــرض خواهــم کرد - »شــهر الاســام«، که 
در دعــای صحیفــه ی مبارکــه ی ســجادیه اســت. مــراد از 
اســام هــم همــان چیزی اســت کــه در آیه ی شــریفه آمده 
اســت: »و مــن یســلم وجهــه الــی الّلَ و هــو محســن فقــد 

استمســک بالعــروة الوثقــی«.]1[ 

، یعنــی دل و جــان را تســلیم کــردن؛ در  اســام الوجــه لّلَ
مقابــل اراده ی الهــی و حکــم الهی و شــریعت الهــی، رام قرار 
دادن. »شــهر الطّهــور«. طهــور یــا بــه معنــای پــاک کننــده 
ــده ای  ــاک کنن ــر پ ــه در آن، عنص ــی ک ــی ماه ــت - یعن اس
وجــود دارد کــه بــه انســان طهــارت و پاکیزگــی میدهــد - یــا 
بــه صــورت مصــدر ذکــر مــی شــود؛ یعنــی شــهر پــاک شــدن 
از آلودگــی هــا و از آلایشــه ا. »شــهر التّمحیــص«. تمحیــص 
یعنــی خالــص شــدن. فلــز قیمتــی آمیختــه ی بــا فلزهــای 
ناهمــذات را وقتــی کــه در کــوره میگذارنــد - مثــاً طــا را - 
ایــن را تمحیــص مــی گویند. یعنی جــدا کــردن ذات پاکیزه 
ی انســانی از ناخالصــی هــا و ناپاکیهــا. اینهــا خصوصیاتــی 

اســت کــه دربــاره ی ایــن مــاه ذکــر شــده اســت.

بــه نظــر انســان اینجــور مــی آیــد کــه مــاه رمضــان در بیــن 
ایــام ســال و مــاه هــای ســال، حکــم اوقــات نمــاز را دارد در 
شــبانه روز. یعنــی همــان طــوری کــه در شــریعت مقــدس 
اســامی بــرای مــا کــه محصــور و محــدود بــه عوامــل مــاده 

هســتیم، یــک فرصتهائــی گذاشــته شــده اســت کــه آن 
فرصتهــای نمــاز اســت - وقــت صبــح، وقــت ظهــر، وقــت 
عصــر، وقــت مغــرب، وقــت عشــا، یــک زنــگ بیداربــاش 
اســت، یــک خلــوت دادن بــه خــود بــرای ایجــاد نورانیــت 
در دل و نفــس اســت؛ ســاعات نمــاز را در شــبانه روز بــرای 
مــا قــرار دادنــد، بــرای اینکــه غــرق نشــویم؛ از اســارت مــاده 
ــه  ــم، ب ــازه کنی ــی ت ــم، نفس ــرون بیائی ــه ای بی ــک لحظ ی
یــاد معنویــت بیفتیــم، یکســره غــرق در مادیــات نباشــیم 
- بــه نظــر میرســد کــه در دوره ی ســال هــم مــاه رمضــان 
یــک چنیــن وضعیتــی را دارد؛ نفــس کــش روح انســانی 
و روح ملکوتــی انســان اســت؛ فرصتــی اســت کــه بــا ایــن 
ریاضــت طولانــی یکماهــه، نفــس از تختــه بنــد عوامــل 
مــادی کــه مــا را احاطــه کــرده اســت، خاصــی پیــدا کنــد، 
نجاتی پیدا کند؛ یک نفســی بکشــد، نورانیتی پیدا کند. 
شــارع مقــدس، مــاه رمضــان را بــرای ایــن قــرار داده اســت. 

خــوب، ایــن فرصتــی اســت.

در میــان خصوصیاتــی کــه ذکــر شــده اســت - کــه البتــه 
همــه مهــم اســت - آنچــه کــه نظــر بنــده را جلــب میکنــد 
و حــالا بیــن مــن و شــما کــه مســئولین کشــور هســتیم، در 
میان گذاشــته میشــود، این »شــهر التّوبة و الانابه« اســت؛ 

مــاه توبــه اســت، مــاه انابــه اســت. 

توبــه یعنــی بازگشــت از یــک راه غلــط، از یــک کار غلــط، 
، بازگشــت  از یــک فکــر غلــط. انابــه یعنــی رجــوع الــی الّلَ
بــه ســمت خــدا. ایــن توبــه و انابــه، بــه طــور طبیعــی یــک 
معنائــی را در خــودش منــدرج دارد. وقتــی میگوئیــم از راه 
خطــا برگردیــم، معنایــش ایــن اســت کــه نقطــه ی خطــا 
ــی مهــم اســت.  را، راه خطــا را شناســائی کنیــم؛ ایــن خیل
مــا همیــن طــور کــه داریــم حرکــت میکنیــم، غالبــاً اینجــور 
از  خودمــان،  خطــای  از  خودمــان،  کار  از  کــه  هســتیم 
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تقصیــری کــه میکنیــم، غفلــت میکنیــم؛ توجه نمیکنیم 
بــه اشــکالی کــه در کار خودمــان وجــود دارد. ایــن خــود، 
هــم خــود شــخصی اســت، هــم خــود جماعــی؛ ملــت 
جنــاح  خودمــان،  جریــان  خودمــان،  حــزب  خودمــان، 
خودمــان. هرچــه کــه بــه خود انســان ارتبــاط پیدا میکند، 
عیــوب آن غالبــاً مــورد غفلــت قــرار میگیــرد؛ لــذا دیگــران 
گر خودمــان میفهمیدیم  عیــب مــا را بایــد بــه ما بگوینــد. ا
و اصــاح میکردیــم، نوبــت نمیرســید بــه دیگــران؛ احتیاج 

نبــود کــه دیگــران بــه مــا بگوینــد. 

ایــن توبــه و انابــه کــه فرمودنــد، قــدم اوّلــش این اســت که 
بــه عیــب کار توجــه کنیــم، بفهمیم کجــای کار ما اشــکال 
دارد؛ خطامان کجاست، گناهمان کجاست، تقصیرمان 
کجاســت. از شــخص خودمــان هــم شــروع کنیــم، تــا بعــد 
برســیم بــه دایــره هــای جماعــی وســیع تــر. اول شــخص 
خــود را محاســبه کنیــم، ببینیــم کجا اشــتباه کردیــم؛ این 
وظیفــه ی همــه اســت. از مــا آدمهــای معمولــی کــه تقصیر 
و گنــاه و خطــا در کارمــان زیــاد اســت، بگیرید تا انســانهای 
؛ آنهــا  برجســته، تــا بنــدگان صالــح خــدا، حتّــی تــا اولیــاءالّلَ
هــم همیــن جورنــد، آنهــا هــم احتیــاج بــه اســتغفار دارنــد، 

آنهــا هــم احتیــاج بــه توبــه دارنــد. 

روایتــی اســت از نبــی مکــرم اســام؟ص؟، کــه ایــن حدیــث 
را هــم شــیعه نقــل کــرده انــد، هــم اهــل ســنت نقــل کــرده 
ــه  انــد. از قــول حضــرت نقــل شــده اســت کــه فرمــود: »انّ
لیغــان علــی قلبــی«؛ دل مــن را غبــار میگیــرد، ابــر میگیرد. 
ــر.  ــی اب ــت؛ یعن ــم« اس ــای »غی ــه معن ــن« ب ــان«، »غی »یغ
مثــل روی خورشــید را، روی مــاه را کــه ابــر بپوشــاند، یــک 
حالــت تیرگــی نســبی، جلوگیــری از آن درخشــش. فرمــود: 
»لیغــان علــی قلبــی«؛ گاهــی دل مــرا آن حالــت ابرآلودگــی 
ــی لأســتغفر الّلَ کلّ یــوم  ــرد. »و انّ ــرا میگی و مــه آلودگــی ف

ســبعین مــرّة«؛ در هــر روزی مــن هفتــاد مرتبــه اســتغفار 
میکنــم. پیغمبر این جمله را میفرمایــد؛ آن روح ملکوتی، 
آن ذات پــاک. در یــک روایــت دیگــر - کــه ایــن از طــرق 
ماســت - دارد کــه »کان رســول الّلَ صلّــی الّلَ علیــه و الــه 
یتــوب الــی الّلَ فــی کلّ یــوم ســبعین مــرّة«. اینجــا دیگــر 
تعبیــر توبــه دارد. از قــول امــام صــادق )علیه السّــام( نقل 
شــده اســت کــه پیغمبــر روزی هفتــاد مرتبــه توبــه میکــرد، 

»مــن غیــر ذنــب«؛ بــدون اینکــه گناهــی کــرده باشــد. 

خــوب، پیغمبــر کــه معصــوم اســت؛ از چــی توبــه میکنــد؟ 
مرحــوم فیــض )رحمــة الّلَ علیــه( میگویــد: »انّ ذنــوب 
الأنبیــاء و الأوصیــاء علیهــم السّــام لیــس کذنوبنــا بــل انّمــا 
هو ترک دوام الذّکر و الاشــتغال بالمباحات«. ممکن اســت 
در کوچــه و بــازار و زندگــی معمولــی بــرای نبــی و ولــی لحظه 
ی غفلتــی پیــش بیایــد؛ آن چیــزی کــه اکثریــت زندگــی مــا 
را تشــکیل میدهــد، بــرای او ممکــن اســت یــک لحظــه ای 
پیــش بیایــد، مشــغول و ســرگرم بــه یــک امر مباحی بشــود؛ 
خــود همیــن بــرای پیغمبــر اســتغفار دارد. بنابرایــن، ایــن 

مخصــوص مــا نیســت؛ ایــن بــرای همــه اســت.

خــوب، ایــن بــرای کارگــزاران وظیفــه ی لازم تــری اســت. 
یعنی من و شما که در بخشی از کارهای کشور مسئولیتی 
داریم یا تأثیری داریم، در یک حوزه ی خاص اجتماعی 
ــه ی  ــم، وظیفــه مــان در امــر اســتغفار و توب نفــوذی داری
الــی الّلَ و انابــه ی الــی الّلَ ســنگین تــر اســت؛ خیلــی بایــد 
مراقــب باشــیم. گاهــی حتّــی در زیرمجموعــه ی مــن و 
گــر بــه نحــوی ایــن  شــما یــک تخلفــی صــورت میگیــرد؛ ا
تخلــف مســتند بــه مــا باشــد، مــا مســئولیم. مثــل اینکــه 
مثــاً کوتاهــی کردیــم در ابــاغ، کوتاهی کردیــم در گزینش 
ــا تخلفــات،  ایــن شــخص، کوتاهــی کردیــم در برخــورد ب
ایــن موجــب شــده اســت که تخلفــی به وجــود بیایــد. »قوا 
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انفســکم و اهلیکــم نــارا وقودهــا النّــاس و الحجــارة«.]2[

 پــس نتیجــه ایــن شــد کــه در مــاه رمضــان در حــد تــوان 
خودمــان بایــد مراقبــت کنیــم، رفتــار خودمــان را تصحیح 
کنیــم؛ فکرمــان را، قولمــان را، عملمــان را تصحیح کنیم؛ 
بگردیــم اشــکالاتش را پیــدا کنیم، آن اشــکالات را برطرف 
کنیــم. ایــن تصحیح در چه جهتی باشــد؟ در جهت تقوا. 
در آیــه ی شــریفه ی روزه میفرمایــد: »لعلّکم تتّقــون«؛]3[ 
روزه بــرای تقواســت. بنابرایــن، ایــن تاشــی کــه در راه مــاه 

مبــارک رمضــان انجــام میگیــرد، در جهــت تقوا باشــد.

 در باب تقوا من یک جمله ای اینجا یادداشت کرده ام که 
عــرض بکنــم. غالباً وقتی گفته میشــود تقــوا، پرهیــزگاری، 
ذهــن انســان میــرود بــه رعایــت ظواهــر شــرع و محرمــات و 
واجباتــی کــه دم دســت ماســت؛ نمــاز بخوانیــم، وجوهــات 

شرعیمان را بدهیم، روزه بگیریم، دروغ نگوئیم. 

البتــه اینهــا مهــم اســت، همــه اش مهــم اســت؛ لیکــن تقــوا 
ابعــاد دیگــری هــم دارد که غالباً ما از اینها غفلت میکنیم. 
در دعــای شــریف مــکارم الاخــاق یک فقــره ای در توضیح 
ایــن ابعــاد دیگــر هســت: »اللّهــم صــلّ علــی محمّــد و الــه و 

حلّنی بحلیة الصّالحین و البســنی زینة المتّقیــن«؛]4[ 

از خــدای متعــال درخواســت میکنــد کــه پــروردگارا! مــرا بــا 
زیــور صالحــان زیــور بــده و بــا لبــاس پرهیــزگاران ملبــس 
کــن. خــوب، ایــن لبــاس پرهیــزگاران چیســت؟ آن وقــت 
ایــن شــرح جالــب اســت: »فــی بســط العــدل«؛ لبــاس 
پرهیــزگاران در گســتردن عدالــت، »و کظــم الغیــظ«؛ در 
فــرو بــردن خشــم، »و اطفــاء النّائــرة«؛ در فــرو نشــاندن 
آتــش؛ آتشــهائی کــه بیــن افــراد جامعــه برمیافروزنــد. اینهــا 
تقواســت. »و ضــمّ اهــل الفرقــة«؛ افــرادی کــه از شــمایند، 

امــا جــدا شــدند، ســعی کنید اینهــا را گــرد بیاوریــد. این جزو 
مــوارد تقواســت، کــه در دعــای شــریف مــکارم الاخــاق - 
دعــای بیســتم صحیفــه ی مبارکــه ی ســجادیه - بــه آن 
اشــاره شــده اســت. ایــن دعــا، بســیار دعــای مهمــی اســت. 
مــن عقیــده ام ایــن اســت کــه همــه، بخصــوص کارگــزاران، 
ــد؛  ــد و در مضامینــش دقــت کنن ــد ایــن دعــا را بخوانن بای
تعلیــم دهنــده اســت. »و اصــاح ذات البیــن«؛ بــه جــای 
آتــش افــروزی، خبرچینــی، ایــن را به جان آن انداختــن، آن 
را در پوســتین این انداختن، اصاح ذات البین کنند؛ بین 
ــرادران مســلمان، ایجــاد ائتــاف کننــد؛  ــرادران مؤمــن، ب ب

اینهــا تقواســت.

گســتردن  ببینیــد، اینهــا همــه، مســائل امــروز ماســت. 
عدالــت، عدالــت قضائــی، عدالــت اقتصــادی، عدالــت در 
ــع و فرصتهــای کشــور  گزینشــها، عدالــت در تقســیم مناب
بیــن گــروه هــا، عدالــت جغرافیائــی، اینهــا مســائل خیلــی 
مهمــی اســت؛ اینهــا همــه نیازهــای ماســت. گســتردن 
ــت، بالاتریــن رقمهــای تقواســت؛ ایــن از یــک نمــاز  عدال
خــوب، از یــک روزه ی روز گــرم تابســتان بالاتــر اســت. 

روایتــی اســت کــه فرمــود: هــر امیــری - امیــر یعنــی همــه 
کــه در آن  کســی یــک دســتگاهی دارد  ی شــماها؛ هــر 
فرمــان میرانــد، حکــم او در آنجــا نافــذ اســت - کــه روزی 
را بــه عدالــت حکــم کنــد، مثــل ایــن اســت که هفتاد ســال 
عبــادت کــرده؛ اینهــا خیلی مســائل مهمی اســت؛ اهمیت 
عدالــت را، رفتــار عدالــت آمیــز را بــه مــا نشــان میدهــد. فــرو 
بــردن خشــم در مقابــل دوســتان. بحــث اینجــا دوســتان 
اســت. البتــه در مقابــل دشــمنان بایــد غیــظ داشــت؛ »و 
ــا  یذهــب غیــظ قلوبهــم«.]5[در مقابــل آن دشــمنی کــه ب
هویت شــما، با موجودیت شــما مخالف اســت، آنجا خشم 
میشــود خشــم مقــدس؛ آن اشــکالی نــدارد. نــه، در جمــع 
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مؤمنیــن، در بیــن افــرادی کــه مأمــور بــه رفتــار مســلمانی بــا 
آنها هستیم، خشم و حالت عصبانیت نباید باشد. خشم 
به انســان ضرر میزند. تصمیم گیری با خشــم مضر اســت، 
حــرف زدن بــا خشــم مضــر اســت، کار کــردن بــا خشــم مضر 
اســت، غالبــاً دچــار غلــط و اشــتباه اســت؛ ایــن چیزی اســت 
کــه ماهــا متأســفانه خیلی ابتاء پیدا میکنیم. جلوگیــری از 
ایــن خشــم، خشــمی کــه موجب انحــراف میشــود، موجب 
خطای در فکر و عمل میشــود، یکی از موارد تقواســت؛ »و 

کظم الغیــظ«.

کار دیگــر، »اطفــاء النّائــرة«. بعضیهــا آتــش افــروزی هــای 
سیاســی و جناحــی میکننــد. عــده ای کأنــه بــرای ایــن کار 
مأموریــت دارنــد. مــن میبینــم در داخــل کشــور خودمــان 
گــون را،  کــه یــک عــده ای میخواهنــد اصــاً عناصــر گونا
جناحهــای مختلــف را، افــرادی از هر یــک از جناحها را به 
جــان هــم بیندازنــد و اختــاف ایجــاد کننــد؛ کأنــه اصــاً از 
آتــش افــروزی خوششــان مــی آیــد؛ ایــن خــاف تقواســت. 
تقــوا ایــن اســت: »اطفــاء النّائــرة«. همچنــان کــه در یــک 
محیــط مــادی و فضــای مــادی، شــما یــک آتــش افــروزی 
را اطفــاء میکنیــد، بایــد در فضــای انســانی و معنــوی و 
اخاقــی هــم آتــش ســوزیها را مهــار و اطفاء کنیــد. و همین 

طــور: »و ضــمّ اهــل الفرقــة«.

کثــری، دفــع حداقلــی. البتــه  مــا عــرض کردیــم جــذب حدا
ــاظ  ــانها از لح ــت. انس ــول و ارزشهاس ــزان، اص ــار و می معی
ایمــان در یــک حد نیســتند. ما در بیــن خودمان آدمهائی 
ــان  ــه ایمانش ــم ک ــی داری ــان، آدمهائ ــف الایم ــم ضعی داری
قویتــر اســت. بایــد راه بیائیــم. نمیشــود ضعیــف الایمــان 
را دفــع کــرد، نمیشــود فقــط بــه کســانی چشــم دوخــت 
کــه قویالایماننــد؛ نــه، ضعفــا را هــم بایــد در نظــر داشــت. 
کســانی کــه خودشــان را قــوی میداننــد، آن کســانی را کــه 

ضعیــف میداننــد، ماحظــه کننــد، مراعــات کننــد، دفــع 
نکننــد. آن کســانی کــه جــزو مجموعــه هســتند، لیکــن بــر 
اثــر اشــتباه و غفلــت کنــار افتادند، جدا افتادنــد، اینها را به 
خــود بیاورنــد؛ اینهــا را نصیحــت کننــد، دلالــت کننــد، راه 
را بــه آنهــا نشــان بدهنــد، آنهــا را برگرداننــد. اینهــا مســائل 

اساســی اســت.

پــس اینهــا شــد تقــوا، اینهــا شــد راه هــای توبــه و انابــه؛ 
»شــهر التّوبــه«، »شــهر الانابــه«. منتهــا جالــب ایــن اســت 
کــه روزه و ایــن مــاه، یــک عمــل جمعــی اســت؛ یــک عمــل 
فــردی نیســت. یعنــی همــه روزه ایــم، همــه داخــل ایــن 
ــراد  ماهیــم، همــه ســر ایــن ســفره نشســتیم؛ همــه ی اف
جامعــه ی اســامی، امــت اســامی. وقتــی کــه میخواهیــم 
ایــن نصایــح را، ایــن توصیــه هــای مهــم کتــاب و ســنت 
گــر همــه خــود را مخاطــب آن بدانیــم،  را عمــل کنیــم، ا
ببینیــد در دنیــای اســام چــه اتفاقــی میافتــد؛ در دایره ی 
محدودتــر در کشــور چــه اتفاقــی میافتــد. قــدر ایــن مــاه را 
بایــد دانســت. قــدر دانســتنش هــم بــه همیــن اســت کــه 
واقعــاً مــاه را مــاه توبــه قــرار بدهیــم، مــاه انابه قــرار بدهیم، 
مــاه تطهیــر قــرار بدهیــم، مــاه تمحیــص قــرار بدهیــم؛ 

برویــم بــه ســمت ایــن چیزهــا.«]6[
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