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مقدمه
ــد  ــد و ش ــت و آم ــب خداس ــب‌ها، ش ــه ش ــدا و هم ــا، روز خ ــه روزه هم
ــت.  ــب از آن اس ــرداری مناس ــرای بهره‌ب ــی و ب ــات اله ــب و روز از آی ش

ــرای  ــب ب ــی و ش ــت زندگ ــن معیش ــاش و تأمی ــرای کار و ت ــا ب روزه
اســتراحت و آمادگــی بــرای کار و تــاش و حرکــت بــه ســوی کمــال اســت)۱(.

امــا گاه برخــی از ایــام و لیالــی ارزش خاصــی پیــدا می‌کننــد کــه در قــرآن 
از آنهــا بــه ایــام‌الله یــاد می‌شــود. 

ــوان  ــه عن ــاکران از آن ب ــران و ش ــه صاب ــد ک ــام نشــانه‌هایی دارن ــن ای ای
ــد.)۲( ــره می‌برن ــی به ــات اله آی

ارزش و امتیــاز ایــن ایــام بــه اعتبــار حوادثــی اســت کــه مایــه فضیلــت این 
ایــام و زمینه‌ســاز توجــه آدمیــان بــرای بهره‌بــرداری از آنهــا می‌شــود. 

ــت  ــرت و حرک ــب عب ــا موج ــر در آنه ــه تفک ــیرینی ک ــخ و ش ــوادث تل ح
ــادن در دام ســقوط و هلاکــت  ــاب از افت ــی و اجتن در جهــت رشــد و تعال
ــاس«: مــا ایــن  ــامُ ندَُاوِلهَُــا بیَْــنَ النَّ و انحطــاط اســت، زیــرا » وَتلِْــکَ الْیَّ
ــی  ــا کارهای ــم ت ــردم می‌گردانی ــان م ــروزی(را می ــای شکســت و پی روزه

ــد، انجــام شــوند.)۳( کــه بای

ــه  ــاه اســت، ب ــزار م ــا ه ــر ب ــدر در پیشــگاه خــدا براب ــر ارزش شــب ق اگ
خاطــر حوادثــی اســت کــه در آن رخ داده‌انــد، از جملــه نــزول قــرآن: » إنِـَّـا 

أنَـــزلنَْاهُ فِــی لیَْلـَـهٍ مُبَارَکَــه«)۴(. 

اگــر برخــی از روزهــا هــم بــه عنــوان روز عیــد معرفــی شــده‌اند، بــه خاطــر 
حــوادث و رویدادهایــی اســت کــه در آنهــا رخ داده‌انــد، از جملــه روز دهــم 
ذیحجــه )عیــد قربــان(، تحقــق حاکمیــت عشــق اســت بــه خــدا و تجلــی 
ــی  ــر اراده اله ــس در براب ــوای نف ــردن ه ــی ک ــداکاری و قربان ــار و ف ایث
ــت  ــک حرک ــه در ی ــس ک ــته‌های نف ــر خواس ــی ب ــت اله ــدم عبودی و تق
ــماعیل  ــدش اس ــه فرزن ــبت ب ــم»ع« نس ــرت ابراهی ــط حض ــن توس نمادی

می‌کنــد. جلوه‌گــری 

ــو اطاعــت و روزه داری در  ــد فطــر و روزی اســت کــه در پرت و دیگــر عی
طــول یــک مــاه، صفــا و پاکــی فطــری بــه روح و جــان آدمــی بازمی‌گــردد 
ــد  ــای عی ــت در معن ــن حقیق ــوند و ای ــا از روح او زدوده می‌‌ش و آلودگی‌ه

ــد. ــدا می‌کن ــی پی تجل

امــام ســجاد»ع« می‌فرماینــد: »خــدای ســبحان مــاه رمضــان را راهــی از 
راه‌هــای احســان خــود قــرار داد. رمضان، مــاه روزه، ماه اســام و مــاه پاکی 
و پاک‌کنندگــی و آزمایــش و مــاه بــه پــا خاســتن بــرای شــب‌زنده‌داری و 

مــاه نــزول قــرآن بــرای رهنمونــی بشــر اســت«. 

عید فطر
انســان بــا ســپری کــردن مــاه رمضــان کــه خــود، عیــد اســت وارد عیــد 
ــا  ــدار ب ــاءالله و دی ــه لق ــود را ک ــزه خ ــن روز، جای ــود و در ای ــر می‌ش فط
خداســت، دریافــت مــی‌دارد. عــارف وارســته ملکــی تبریــزی در بــاره عیــد 

ــد: ــر می‌گوی فط

»خداونــد، عیــد فطــر را از میــان روزهــا برگزیــده و ویــژه هدیــه بخشــیدن 
و جایــزه دادن بــه بنــدگان خویــش ســاخته و بــه آنــان اجــازه داده اســت 
تــا در ایــن روز نــزد حضــرت او گــرد آینــد و بــر خــوان کــرم او بنشــینند، 
ادب بندگــی بــه جــا آورنــد، چشــم امیــد بــه درگاه او دوزنــد و از خطاهــای 
خویــش پــوزش خواهنــد، نیازهــای خویــش را بــه نــزد او آرنــد و آرزوهــای 
خویــش را از او خواهنــد و نیــز آنــان را وعــده داده اســت کــه هــر نیــازی 
ــه  ــد ب ــه آن چشــم دارن ــرآورده ‌ســازد و بیــش از آنچــه ب ــد، ب ــه او دارن ب
ــوازی، بخشــایش و کارســازی‌ای  ــی، بنده‌ن ــان مهربان ــان بخشــد و چن آن

در حــق آنــان روا دارد کــه گمــان نتواننــد ‌بــرد«.

ــم  ــروالله یذکرک ــد: »فاذک ــر می‌فرماین ــد فط ــه عی ــی »ع« در خطب عل
ــه  ــم و فریض ــنه بینک ــا س ــم فانه ــم و ادّوا فطرتک ــتجب لک ــوه یس و ادع
ــا او شــما را یــاد  واجبــه مــن ربکــم)۵( : خــدای ســبحان را یــاد کنیــد ت
کنــد و او را بخوانیــد تــا شــما را اجابــت کنــد و زکات فطــره را ادا کنیــد 
ــروردگار  ــات پ ــی از واجب ــر»ص« شــما و واجب ــن کار ســنت پیامب کــه ای

ــت«. شماس

دارندگان واقعی عید در عید فطر
روز عیــد فطــر، گرچــه بــه ظاهــر بــرای همــگان عیــد اســت، امــا از نظــر 
اولیــای الهــی و ائمــه معصومیــن»ع« عیــد بــودن موقــوف بــر شــرایطی 

اســت کــه بــه آنهــا اشــاره می‌شــود:

قبولی روزه
علــی »ع« می‌فرماینــد: »انمــا هــو عیــد لمــن قبــل‌الله صیامــه و شــکر 
قیامــه و کل یــوم لایعصــی الله فیــه فهــو یــوم عیــد)۶( : عیــد فطــر بــرای 
کســانی عیــد اســت کــه روزه آنهــا مقبــول و عبــادات آنهــا مشــکور خــدا 

قــرار گیــرد«.

هــر روزی کــه انســان در آن گنــاه و نافرمانــی انجــام ندهــد، عیــد اســت، 
زیــرا کســی کــه گنــاه نمی‌کنــد، بــر فطــرت پــاک و توحیــدی خــود کــه 
خــدا او را بــر آن آفریــده اســت، باقــی مانــده اســت و لــذا کســی کــه گنــاه 
ــتن  ــی داش ــد مدع ــرد و نمی‌توان ــره‌ای نمی‌ب ــاز به ــد از روزه و نم می‌کن

عیــد باشــد.

پرهیز از بازی و سرگرمی در عید فطر
امــام حســن مجتبــی »ع« در روز عیــد فطــر بــر جمعیتــی گذشــتند کــه 
بــه بــازی و ســرگرمی و خنــده مشــغول بودنــد. بــالای ســر آنان ایســتادند 
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ــتبقون  ــه فیس ــاراً لخلق ــان مضم ــهر رمض ــل ش ــد: »ان‌الله جع و فرمودن
فیــه بطاعــه الــی مرضاتــه فســبق قــوم ففــازوا و قصــر آخــرون فخابــوا، 
فالعجــب کل العجــب مــن ضاحــک لاعــب فی‌الیــوم الــذی یتنــاب فیــه 
المحســنون و یخســر فیــه المبطلــون و ایــم الله لــو کشــف العظــا لعلــوان 

المحســن مشــغول باحســانه و المشــی مشــغول باســائته ثــم مضــی)۷( 

خــدای ســبحان مــاه رمضــان را میدانــی بــرای مســابقه آدمیــان قــرار داده 
اســت کــه در آن بــا اطاعــت از او و جلــب رضــای وی از یکدیگــر ســبقت 
ــد و  ــی کردن ــز کوتاه ــده‌ای نی ــدند و ع ــروز ش ــده‌ای در آن پی ــد. ع گیرن
ــاداش خــود را  ــد. مــن در شــگفتم از روزی کــه نیکــوکاران پ ــان دیدن زی
ــان  ــازی و خنــده مشــغولند و زی ــه ب دریافــت می‌کننــد و باطل‌پیشــگان ب
ــد  ــد نیکــوکار درمی‌یاب ــرو افت ــه خــدا ســوگند اگــر پرده‌هــا ف ــد. ب می‌کنن

کــه بــه احســان خــود مشــغول اســت و بــدکاران بــه بــدی خــود.

شبیه روز قیامت
امیرالمؤمنیــن»ع« در روز عیــد فطــر، خطبــه‌ای ایــراد فرمودنــد و در 
ــه  ــاب فی ــذه یث ــم ه ــاس ان یومک ــا الن ــتند: »ایه ــار داش ــه اظه آن خطب
المحســنون و یخســر فیــه المبطلــون و هــو اشــبه بیــوم قیامکــم فاذکــروا 
ــدی ربکــم و  ــن ی ــی مصّلاکــم وقوفکــم بی ــن منازلکــم ال بخروجکــم م
اذکــروا برجوعکــم الــی منازلکــم الــی منازلکــم فــی الجنــه، ایهــا النــاس 
ــوم  ــی آخــر ی ــن و الصالحــات ان ینادیهــم ملــک ف ــا للصالحی ــی م ان ان
مــن شــهر رمضــان، الشــروا عبــادالله فقــد غفرلکــم مــا ســلف مــن ذنوبکم 

ــون فیمــا تســتأنفون«)۸(  فانظــروا کیــف تکون

ای مــردم، روز عیــد فطــر، روزی اســت کــه نیکــوکاران در آن پــاداش داده 
ــبیه روز  ــن روز ش ــد و ای ــان می‌بینن ــان در آن زی ــوند و باطل‌گرای می‌ش

قیامــت اســت. 

ــرون آمــدن از گورهــا و  ــی، بی ــه مصلّ ــان ب ــرون آمــدن از خانه‌هایت ــا بی ب
رفتــن بــه پیشــگاه خــدا را یــاد کنیــد و از توقفتــان و محــل نمــاز، وقوفتــان 
را در برابــر خــدا یــاد کنیــد و از بازگشــت خــود بــه خانه‌هایتــان بازگشــت 

خــود را بــه منازلتــان در بهشــت یــاد کنیــد. 

بنــدگان خــدا! کمتــر چیــزی کــه توســط فرشــتگان در آخریــن روز مــاه 
رمضــان بــه زنــان و مــردان روزه‌دار اعــام می‌شــود، بشــارتی اســت کــه 
ــما را  ــته ش ــان گذش ــبحان گناه ــدای س ــه خ ــود ک ــان داده می‌ش ــه آن ب

ــد«. ــه می‌کنی ــده چ ــه در آین ــد ک ــت، بنگری ــیده اس بخش

آراستن عید فطر به یاد خدا
ــر و  ــل و التکبی ــن بالتهلی ــوا العیدی ــد: »زیّن ــرم »ص« فرمودن ــر اک پیامب
التحمیــد و التقدیــس)۹( عیــد فطــر و قربــان را بــا یــاد خــدا )لاالــه‌ الاالله 
گفتــن، الله‌اکبــر گفتــن، ســبحان‌الله گفتــن و یــا ســبوح و قــدوس گفتــن( 

زینــت دهیــد. 

عید فطر و قربان ویژه مسلمانان
پیامبــر اکــرم»ص« فرمودنــد: «مــن وارد مدینــه شــدم و مــردم مدینــه از 
جاهلیــت دو روز داشــتند کــه در آن بــه بــازی و ســرگرمی مشــغول بودنــد. 
خداونــد بــه جــای آن دو روز، دو روز بهتــر را بــه آنهــا داده اســت و آن روز 

عیــد فطــر و قربــان اســت«.)۱۰(

تعظیم شعائر الهی
یکــی از برنامه‌هــای مســلمانان، تعظیــم شــعائر الهــی و نشــان دادن توحید 
ــوای  ــانه تق ــی نش ــعائر اله ــم ش ــرا تعظی ــی اســت، زی ــار آن در زندگ و آث

ــمَ شــعائرَِ الّل فَإنهَّــا مِــن تَقْــوی القلــوب«)۱۱(. دل‌هاســت: » وَمَــنْ یُعَظِّ

مردمــان بایــد در روز عیــد فطــر شــعائر الهــی را تعظیــم کننــد و بــا یــاد 
خــدا و اقامــه نمــاز و دادن زکات فطــره، زمینــه فــاح و رســتگاری خویــش 
ــى وَذَکَــرَ  را فراهــم ســازند چنــان کــه قــرآن فرمــود: » قَــدْ أفَْلـَـحَ مَــنْ تَزَکَّ

اسْــمَ رَبـِّـهِ فَصَلـَّـى )۱۲( 

ــتگی‌های  ــا و وابس ــود را از پلیدی‌ه ــه خ ــی ک ــد کس ــت ش ــاً نیکبخ قطع
مــادی پــاک ســاخت و نــام پــروردگارش را یــاد کــرد و نمــاز گــذارد.

قــرآن کریــم در ایــن آیــه می‌فرمایــد رســتگاری از آن کســانی اســت کــه 
ســه کار را انجــام دهنــد:

الــف( خــود را از لــوث تعلقــات مــادی و دنیــوی کــه آدمــی را از امــر آخرت 
ــه، دل انســان‌ها را از  ــرا توب ــد، زی ــه کنن ــه و توب ــد، تزکی منصــرف می‌کن
ــز دل انســان  ــاق در راه خــدا نی ــد. انف ــات حفــظ می‌کن ــن در مادی فرورفت

را از تعلقــات بــه دنیــا بازمــی‌دارد.

ب( ذکر و یاد خدا و به زبان آوردن نام او

ج( نماز گزاردن و توجه خاص عبودی به خدا پیدا کردن

ــاز  ــه و نم ــراد از تزکی ــت»ع« م ــه اهــل بی ــات وارده از ائم براســاس روای
ــد اســت. ــاز عی ــزاردن، زکات فطــره و نم گ

اعمال عید فطر
ــع آن  ــه جام ــده اســت ک ــفارش ش ــی س ــه انجــام اعمال ــد فطــر ب در عی
ــا  ــب دع ــدا در قال ــا خ ــردد. رابطــه ب ــق برمی‌گ ــا خــدا و خل ــه رابطــه ب ب
ــا  ــد و رابطــه ب ــدا می‌کن ــد تحقــق پی ــه نمــاز عی و نیایــش و ذکــر و اقام

ــا زکات فطــره. ــق ب خل

امــام صــادق»ع« فرمودنــد: »ان مــن تمــام الصــوم اعطــا، الــزکاه یعنــی 
الفطــره کمــا انّ الصــاه علــی النبــی»ص« مــن تمــام الصــاه لانــه مــن 
صــام و لــم ســود الــزکاه فــا صــوم لــه اذا ترکهــا متعمــداً و لا صلاتلــه 
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اذا ترکــت الصــاه علــی النبــی»ص« ان الله قــد بــدء بهــا قبــل الصــاه 
فقــال مــن افلــح مــن تزکّــی و ذکــر اســم ربــه فصلــی«)۱۳( 

کمــال روزه در حقیقــت بــه دادن زکات فطــره اســت چنانکــه اتمــام نمــاز 
ــره  ــرد و زکات فط ــه روزه بگی ــر ک ــت. ه ــر)ص( اس ــر پیامب ــه درود ب ب
ندهــد و عمــداً آن را تــرک کنــد، روزه‌ای بــرای او نیســت، چنانچــه اگــر 
نمــاز را بــدون صلــوات بــر پیامبــر)ص( برگــزار کنــد، نمــاز او نمــاز نیســت 
ــوده  ــرده و فرم ــاد ک ــاز از زکات ی ــاز در آغ ــل از نم ــدای ســبحان قب و خ
اســت: »رســتگار شــد کســی کــه زکات فطــره داد و خــدا را یــاد کــرد و 

نمــاز گــزارد«.

ــا  ــا به ــمّ لله له ــره تم ــن ادّی زکاه الفط ــد: »م ــن»ع« فرمودن امیرالمؤمنی
مــا نقــص مــن زکاه مالــه)۱۴( کســی کــه زکات فطــره را پرداخــت کنــد، 
ــز  ــا آن نقــص، زکات مالــش را تکمیــل می‌کنــد« و نی خــدای ســبحان ب
ــما و  ــر ش ــنت پیامب ــه س ــد ک ــت کنی ــره را پرداخ ــد: »زکات فط فرمودن

ــال آن را واجــب کــرده اســت«.)۱۵( واجبــی اســت کــه خــدای متع

ــح او عمــل  ــم صیامــه بقــول صال ــد: »مــن خت ــام صــادق»ع« فرمودن ام
صالــح تقبــل الله منــه صیمــه فقیــل یابــن رســول‌الله مــا القــول الصالــح 

ــح اخــراج الفطــره«)۱۶(  ــه الاالله و العمــل الصال ــال شــهاده ان لاال ق

کســی کــه روزه‌اش را بــا گفتــار شایســته و عمــل صالــح بــه پایان برســاند، 
خــدای ســبحان از او روزه‌اش را می‌پذیــرد«. از آن حضــرت ســئوال شــد 
گفتــار صالــح و عمــل شایســته چیســت؟ آن حضــرت در جــواب فرمودنــد: 
»گفتــار صالــح شــهادت بــه وحدانیــت خــدا و عمــل صالــح زکات فطــره 

ست«. ا

مســلمانان بــه شــرط داشــتن شــرایط عــام تکلیــف یعنــی عقــل و بلــوغ 
ــن زکات هــم  ــد. ای ــد زکات فطــره بدهن ــی بای ــار و اســتطاعت مال و اختی
بــر خــود فــرد واجــب اســت و هــم بــر کســانی کــه تحــت تکفــل او قــرار 

دارنــد. پرداخــت ایــن زکات بایــد در روز عیــد تحقــق پیــدا کنــد.

نتیجه
تفــاوت ایــام بــه دلیــل عظمــت حوادثــی اســت کــه در آنهــا رخ می‌دهنــد. 
برخــی روزهــا بــه اعتبــار آن حــوادث مهــم، ایامــی هســتند  کــه مردمــان 

در آنهــا بــه جشــن و ســرور می‌پردازنــد. 

روز عیــد فطــر هــم بــه اعتبــار اینکــه مســلمانان بــا موفقیــت از مهمانــی 
ــه  ــرایطی دارد ک ــت و ش ــد اس ــوند، عی ــارج می‌ش ــش خ ــروردگار خوی پ
ــه لهــو و لعــب مشــغول  ــه آ‌نهــا توجــه کننــد، خــود را ب مســلمان بایــد ب
نســازند، معصیــت خــدا را انجــام ندهنــد، بــه تعظیــم شــعائر الهــی بپردازند 
ــه  ــدان جامع ــق و نیازمن ــه خل ــود را ب ــه خ ــره، توج ــا دادن زکات فط و ب

ــن  ــا در ای ــد. تنه ــه کنن ــدا توج ــه خ ــد ب ــاز عی ــه نم ــا اقام ــوف و ب معط
شــرایط اســت کــه جایــزه بــزرگ خدا،یعنــی لقــاء الهــی را نصیــب خــود 

می‌ســازند.
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۸ـ تنبیه الخواطر، ج ۲، ص ۱۵۷
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