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اندیشه و زندگی در صحیفه سجادیه

صحیفــۀ ســجادیه کتــاب »چگونه اندیشــیدن، چگونه پرســتیدن 
کتــاب  کتــاب زندگــی و عمــل اســت. ایــن  و چگونــه زیســتن« و 
شــیعه  دائرة‌المعــارف  به‌مثابــه  و  دعــا   54 دارای  کــه  شــریف 
اســت، از ســوی چهارمیــن امــام شــیعیان حضــرت زین‌العابدیــن 

بــه مــا رســیده اســت.  علی‌بن‌الحســین؟ع؟ 

گرچــه صحیفــۀ ســجادیه در قالــب دعــا تجلــی یافتــه اســت، ابعاد  ا
و زوایــای مختلفــی دارد کــه مهم‌تریــن ابعــاد آن، بُعــد معرفتــی و 
معنویت‌بخشــی اســت؛ بنابرایــن صحیفــه، تنهــا یــک کتــاب دعــا 
نیســت، بلکــه کتــاب جامعــی اســت کــه بــه تبییــن بنیادی‌تریــن و 
ارزشــمندترین حقایــق الهــی و انســانی )ارزش‌هــای والای اخلاقی، 
عرفانــی، حقوقــی، سیاســی، اجتماعــی و اقتصــادی( در قالــب دعــا 

پرداختــه اســت. 

این نوشــتار به دو موضوع مهم در صحیفه ســجادیه می پردازد: 
اصول اعتقادیِ اســام و اصول مهم ســبک زندگی اســامی. 

الف( اصول اعتقادیِ اسلام 

1. اصل توحید و خداشناسی
بی‌گمــان مهم‌تریــن و بنیادی‌تریــن اصــل اعتقــادی و جهان‌بینی 
اســامی، توحیــد و خداشناســی اســت. تبییــن امــام ســجاد؟ع؟ از 
توحیــد و خداشناســی در صحیفــۀ ســجادیه فوق‌العــاده اســت. 
ــرات ژرف و بلنــدی دارد کــه بایســته اســت  ــاره تعبی امــام در این‌ب
مــورد دقــت اهــل فکــر و نظــر قــرار گیــرد. مضامیــن و مفاهیــم ایــن 
ح »ســبک زندگــی اســامی« و  جمــات عالــی و عمیــق، در طــر

ــد.  ــایانی می‌کن ــک ش ــلمان از آن کم ــان مس ــری انس بهره‌گی

توصیــف  اینگونــه  را  خداونــد  دعایــش  از  فــرازی  در  حضــرت 
نْــتَ 

َ
أ  شَــیءٍ رَحْمَــةً وَ عِلْمــاً وَ 

ّ
کلَ ــذِی وَسِــعْتَ 

ّ
نْــتَ الَ

َ
می‌کنــد: »أ

ــذِی عَفْــوُهُ 
ّ
نْــتَ الَ

َ
ــذِی جَعَلْــتَ لِــکلِّ مَخْلُــوقٍ فِــی نِعَمِــک سَــهْماً وَ أ

ّ
الَ

نْــتَ 
َ
مَــامَ غَضَبِــهِ وَ أ

َ
ــذِی تَسْــعَی رَحْمَتُــهُ أ

ّ
نْــتَ الَ

َ
عْلَــی مِــنْ عِقَابِــهِ وَ أ

َ
أ

 یَرْغَــبُ فِــی جَــزَاءِ مَنْ 
َ

ــذِی ل
ّ
نْــتَ الَ

َ
کثَــرُ مِــنْ مَنْعِــهِ وَ أ

َ
ــذِی عَطَــاؤُهُ أ

ّ
الَ

 یُفْــرِطُ فِــی عِقَــابِ مَــنْ عَصَــاهُ؛  خدایــا، تویــی 
َ

ــذِی ل
ّ
نْــتَ الَ

َ
عْطَــاهُ وَ أ

َ
أ

گرفته و بــرای تمام مخلوقات  کــه رحمــت و علمــت همه چیــز را فرا
از نعمت‌هــای خــود ســهمی قــرار داده‌ای و تویــی کــه عفــوت از 
عقابــت برتــر و بالاتــر اســت و پیوســته رحمــت‌ات بــر غضــب‌ات 
ک‌ و منــع‌ات بیشــتر اســت و  چیــره اســت و بخشــش‌ات از امســا
تویــی کــه هرگــز از بنــدگان روزی‌خــوار خــود عوضی نخواســته‌ای و 

تویــی کــه در کیفر‌کــردن متخلفــان، از انــدازه درنمی‌گــذری«.

درحقیقــت ایــن مضامیــن جامــع، بلنــد و امیدبخــش، ســیمای 
کــه بــا تصویــر مرســوم  زیبایــی از خداونــد بــه ‌تصویــر می‌کشــد 
موجــود از خــدا در اذهــان مــردم متفــاوت اســت. امــام در فــراز 
ح می‌کنــد:  بعــدی ایــن دعــا خداشناســی را در ســطح دیگــری طــر

ــدٍ وَ آلِــهِ وَ  حْمَــةِ، فَصَــلِّ عَلَــی مُحَمَّ ــذِی وَصَفْــتَ نَفْسَــک بِالرَّ
ّ
نْــتَ الَ

َ
»أ

ــی؛  خدایا،  یتَ نَفْسَــک بِالْعَفْــوِ فَاعْفُ عَنِّ ــذِی سَــمَّ
ّ
نْــتَ الَ

َ
ارْحَمْنِــی، وَ أ

ایــن تویــی کــه خــود را بــه ‌رحمــت ســتوده‌ای، پــس بــر محمــد و آل 
محمــد درود فرســت و بــر مــن رحمــت آر و ایــن تویــی کــه نــام اقدس 
خــود را بخشــاینده گذاشــته‌ای، پــس عفوت را شــامل حالــم بفرما«. 

خــدای بــزرگ و مهربانــی که به توصیف وصف‌کننــدگان درنمی‌آید: 
 یصِفُــهُ نَعْــتُ الْوَاصِفِیــنَ؛  خدایــا، ای کســی‌که هرگــز 

َ
هُــمَّ یــا مَــنْ ل

ّ
»اللَ

هیچ‌کــس نتوانســته تــو را بســتاید«. درواقــع بزرگــی و عظمــت او بــه 
انــدازه‌ای اســت کــه زبــان انســان از توصیفــش عاجــز اســت.

کرم؟ص؟ 2. اصل نبوت و تکریم مقام پیامبر ا
مضامیــن برخــی از دعاهــای صحیفــه نشــان از مقــام بلنــد شــجره 

کــرم؟ص؟دارد.  طیبــه نبــوت، به‌ویــژه مقــام شــامخ پیامبــر ا

امــام ســجاد؟ع؟ در نیایــش خــود با خداوند، مقــام والا و باعظمت 
ــكَ  ــا صَلَوَاتُ نَ ــلْ نَبِيَّ ــمَّ اجْعَ هُ

ّ
پیامبــر؟ص؟را اینگونــه بــالا می‌بــرد: »اللَ
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مَجْلِســاً،  مِنْــكَ  يــنَ  بِيِّ الْنَّ قْــرَبَ 
َ
أ الْقِيَامَــةِ  يَــوْمَ  آلِــهِ  عَلَــى  وَ  عَلَيْــهِ 

وْجَهَهُــمْ 
َ
أ وَ  قَــدْراً،  عِنْــدَكَ  هُــمْ 

ّ
جَلَ

َ
أ وَ  شَــفَاعَةً،  مِنْــكَ  مْكَنَهُــمْ 

َ
أ وَ 

ــدَكَ جَاهــاً؛  خداونــدا، پیامبــر مــا را در روز قیامــت مقرّب‌تریــنِ  عِنْ
پیامبــران‌ات قــرارده و در شــفاعت از امــت، مقبول‌تریــنِ شــافعان 

بگــردان و در قــدر و منزلــت در بالاتریــن مرتبــه جــای ‌ده«. 

کرم؟ص؟،  ایــن بیــان حکیمانــۀ امــام ســجاد؟ع؟ در وصــف پیامبــر ا
عالــم  آفریــدۀ  برتریــن  حضــرت  آن  کــه  اســت  ایــن  بیان‌کننــدۀ 
هســتی اســت؛ بنابرایــن از منظــر اندیشــۀ اســامی و شــیعی در کل 
کرم؟ص؟اســت کــه اشــرف  نظــام آفرینــش، وجــود مبــارک پیامبــر ا

ــت.  ــی اس ــای اله ــا و اولی ــان‌ها، انبی ــا، انس ــه آفریده‌ه هم

امــام در ایــن فــراز از دعایــش از خداونــد متعــال درخواســت می‌کنــد 
پیامبــر اعظــم را از همــه پیامبــران، مقرّب‌تــر و شــخصیت اول 
عالــم ممکنــات و کائنــات قــرار دهــد. از اینجــا معلــوم می‌شــود آن 
حضــرت برتریــن آفریــده هســتی اســت و بــه همیــن دلیــل لقــب 

ــه ایشــان اختصــاص دارد.   »ســیدالأنبیا« ب

کــرم؟ص؟، ضمــن  ــر ا ــاره پیامب تعبیــرات ژرف و حکیمانــه امــام درب
شــخصیت ‌بی‌ماننــد  و  برتــر  مقــام  از  تکریــم  و  تجلیــل  اینکــه 
و  قدرشناســی  تعلیــم  اســت،  آفرینــش  عالــم  در  حضــرت  آن 
اســت  اســامی  امــت  و  حضــرت  آن  پیــروان  بــه  ســپاس‌گزاری 
تــا منزلــت و مکانــت والا و بی‌نظیــر آن حضــرت را پــاس دارنــد و 

یــاری بطلبنــد.  زندگــی  ایشــان در  از روح قدســی  همیشــه 

زیبنــدۀ  کائنــات  جهــان  و  هســتی  نظــام  اول  مقــام  به‌راســتی 
کــرم ؟ص؟اســت؛ بــر ایــن اســاس تعبیر  شــخصیت بی‌ماننــد پیامبــر ا
»أقــرَبُ النّبیّیــنَ مَجلِســاً« دعــای مســتجابی اســت کــه بیان‌کننــدۀ 
کرم؟ص؟میــان ســایر  ــر ا برتــری مکانــت و عظمــت وجــودی پیامب

پیامبــران اســت. 

قــرب مکانــی  بــه خــدا«  »قُــرب  از  اســت منظــور  بدیهــی  البتــه 

نیســت، چنان‌کــه قُــرب اعتبــاری و قــراردادی هماننــد درجه‌هــای 
کــه امــروزه گاهــی بــه افــراد اهــدا می‌گــردد و هیــچ ‌چیــزی بــه انســان 
اضافــه نمی‌کنــد، نیــز نیســت، بلکــه مــراد از قــرب بــه درگاه خــدا، 
عبــارت اســت از رشــد حقیقــت وجــودی انســان بــه ‌طــوری کــه این 

کمــالات منجــر بــه توســعۀ وجــودی او می‌شــود.  

کرم ؟ص؟در امر تبلیغ دین  2-1. مهم‌ترین صفات پیامبر ا
کــرم؟ص؟، موضــوع  تبییــن مهم‌تریــن و برتریــن صفــات پیامبــر ا
دیگــری اســت کــه در صحیفــۀ ســجادیه بــدان توجــه شــده اســت: 
مِینِــک عَلَــی وَحْیِــک، وَ نَجِیبِــک مِــنْ 

َ
ــدٍ أ هُــمَّ فَصَــلِّ عَلَــی مُحَمَّ

ّ
»اللَ

، وَ  ــدِ الْخَیــرِ ــةِ، وَ قَائِ حْمَ ــامِ الرَّ ــادِک، إِمَ ــنْ عِبَ خَلْقِــک، وَ صَفِیــک مِ
ک  مْــرِک نَفْسَــهُ ... وَ حَــارَبَ فِــی رِضَــا

َ
ــاحِ الْبَرَکــةِ، کمَــا نَصَــبَ لِ مِفْتَ

ــی  ــنَ عَلَ دْنَی
َ ْ
ــی ال قْصَ

َ
ــهُ، و أ ــک رَحِمَ ــاءِ دِینِ ــی إِحْی ــعَ فِ ــرَتَهُ وَ قَطَ سْ

ُ
أ

وَالَــی  وَ  لَــک،  اسْــتِجَابَتِهِمْ  عَلَــی  قْصَیــنَ 
َ ْ
ال بَ  قَــرَّ وَ  جُحُودِهِــمْ 

فِــی  نَفْسَــهُ  بَ 
َ
دْأ

َ
أ و  قْرَبِیــنَ 

َ ْ
ال فِیــک  عَــادَی  وَ  بْعَدِیــنَ 

َ ْ
ال فِیــک 

تَبْلِیــغِ رِسَــالَتِک...؛  خداونــدا، بــر محمــد؟ص؟درود فرســت کــه فــرد 
ــت و  ــان آفریدگان ــو از می ــص ت ــدۀ خال ــو و برگزی ــن ت ــن و امی مطمئ

برگزیــدۀ بزرگــوارت از میــان بندگانــت می‌باشــد.

او پیشــوای رحمــت، پیش‌آهنــگ پیروانــش در خیــر و نیکــی و 
ــد برکــت و فزونــی نعمــت اســت.  کلی

چنان‌کــه خــودش را بــرای اجــرای فرمانــت بپاداشــت و بــه تمــام 
در  و  داد  تــن  تــو  به‌خاطــر  راه  ایــن  در  اذیت‌هــا  و  ناراحتی‌هــا 
دعــوت بــه ســوی تــو بــه ‌طــور آشــکار، از خویشــاوندانش شــروع 
کــرد و بــرای کســب خشــنودی‌ات بــا قبیلــه خود ]قریــش[ جنگید و 
بــرای زنده‌کــردن دیــن تــو از خویشــاوندانش قطــع ارتبــاط کــرد و بــا 
نزدیــکان به‌خاطــر انکارشــان دوری کــرد و بــا دورترین‌هــا به‌خاطــر 
اینکــه تــو را قبــول داشــته و اطاعــت‌ات می‌کردنــد، نزدیک می‌شــد 
ک قــرار‌دادن تــو، بــا دورترین‌هــا دوســت و بــا نزدیــکان  و بــا مــا
دشــمن می‌گشــت و بــرای رســاندن رســالت تــو، خــودش را بــه رنــج 

و زحمــت می‌انداخــت«.
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3. اصل امامت و جایگاه ممتاز امامان معصوم؟عهم؟ 
امامــت در فرهنــگ و اندیشــۀ اســامی و شــیعی، از نظــر سیاســی 
و اجتماعــی اهمیــت بســیاری دارد. از امامــان معصــوم؟عهم؟ در 
صحیفــۀ ســجادیه در جایــگاه خلفــای )جانشــینان( خداونــد، 
حافظــان دیــن و حجّت‌هــای الهــی بــر بنــدگان یــاد شــده اســت.

حضــرت امــام ســجاد؟ع؟ در دعــای 47 صحیفــه اینگونــه بــه 
طَایــبِ 

َ
تبییــن مقــام امامــان معصــوم می‌پــردازد: »رَبِّ صَــلِّ عَلَــی أ

مْــرِک، وَ جَعَلْتَهُــمْ خَزَنَــةَ عِلْمِــک، 
َ
ذِیــنَ اخْتَرْتَهُــمْ لِ

ّ
هْــلِ بَیتِــهِ الَ

َ
أ

عَلَــی  حُجَجَــک  وَ  رْضِــک، 
َ
أ فِــی  خُلَفَــاءَک  وَ  دِینِــک،  حَفَظَــةَ  وَ 

ــک، وَ  ــراً بِإِرَادَتِ ــسِ تَطْهِی نَ ــسِ وَ الدَّ جْ ــنَ الرِّ ــمْ مِ رْتَهُ ــادِک، وَ طَهَّ عِبَ
تِــک؛  بــار خدایــا، بــر  جَعَلْتَهُــمُ الْوَسِــیلَةَ إِلَیــک، وَ الْمَسْــلَک إِلَــی جَنَّ
کیــزه حضــرت رســول؟ص؟درود فرســت؛ هــم ‌آنــان کــه  اهل‌بیــت پا
ایشــان را بــرای اجــرای امــر خــود برگزیــدی و خزایــن علــم خــود 
و حافظــان دینــت و جانشــینان خــود در روی زمیــن و حجــت و 
رهبــر بندگانــت قــرار داده‌ای و از هــر پلیــدی و آلودگــی بــه اراده 
کیــزه فرمــوده‌ای و همــه آنهــا را وســیلۀ راهیابــی بــه خــود و  خــود پا

بهشــت نمــوده‌ای«. 

معصومیــن؟عهم؟  حضــرات  ویژگی‌هــای  مهم‌تریــن  بی‌تردیــد 
در ایــن تعبیــرات بیــان شــده اســت و درواقــع امــام ســجاد؟ع؟ 
اهل‌بیــت  شــامخ  مقــام  معرفــی  بــه  فاخــر،  جمــات  ایــن  بــا 

اســت. پیامبر؟ص؟پرداختــه 

نکتــۀ بســیار مهمــی کــه امــام در صحیفه بــه آن توجه کرده اســت، 
ضــرورت حتمــیِ اصــل بنیادیــن وجــود امــام معصــوم و رهبــر الهــی 
در هــر عصــر و زمــان اســت کــه نقــش رهبــری و محافظــت از دیــن 
وَانٍ بِإِمَــامٍ 

َ
یّــدْتَ دِینَــک فِــی کلِّ أ

َ
ــک أ هُــمَّ إِنَّ

ّ
را بــر عهــده دارد: »اللَ

قَمْتَــهُ عَلَمــاً لِعِبَــادِكَ؛  خدایــا، تــو دینــت را در هــر زمــان و هــر دیــار 
َ
أ

بــه وســیله امامــی کــه او را نشــانۀ خــود قــرارداده‌ای، به پا داشــتی«. 
ایــن فــراز دعــای امــام بیــان از ضــرورت وجــود امــام معصــوم در هــر 

ــرت  ــدس حض ــود مق ــر وج ــن ب ــواه روش ــه گ ــان، از جمل ــر و زم عص
مهــدی؟عج؟ در عصــر حاضــر اســت.

3-1. تبیین صفات شیعیان و پیروان امامان؟عهم؟
توجــه بــه صفــات و ویژگی‌هــای پیــروان اهلبیــت؟ع؟از جملــه 
صحیفــه‌اش  در  ســجاد؟ع؟  امــام  کــه  اســت  مهمــی  مســائل 
بــدان پرداختــه اســت؛ شــیعیان امامــان معصــوم چــه نشــانه‌ها و 

ویژگی‌هــای دارنــد و بایــد داشــته باشــند. 

امــام در مقــام تبییــن صفــات شــیعیان اهلبیت؟ع؟می‌فرمایــد: 
بِعِیــنَ  وْلِیائِهِــمُ الْمُعْتَرِفِیــنَ بِمَقَامِهِــمُ، الْمُتَّ

َ
هُــمَّ وَ صَــلِّ عَلَــی أ

ّ
»اللَ

بِعُرْوَتِهِــمُ،  الْمُسْتَمْسِــکینَ  آثَارَهُــمُ،  الْمُقْتَفِیــنَ  مَنْهَجَهُــمُ، 
مْرِهِــمُ، 

َ
مِینَ لِ یــنَ بِإِمَامَتِهِــمُ، الْمُسَــلِّ یتِهِــمُ، الْمُؤْتَمِّ

َ
ــکینَ بِوِل الْمُتَمَسِّ

یــنَ إِلَیهِــمْ  یامَهُــمُ، الْمَادِّ
َ
الْمُجْتَهِدِیــنَ فِــی طَاعَتِهِــمُ، الْمُنْتَظِرِیــنَ أ

الْغَادِیــاتِ  امِیــاتِ  النَّ کیــاتِ  ا الزَّ الْمُبَــارَکاتِ  لَــوَاتِ  الصَّ عْینَهُــمُ، 
َ
أ

ائِحَــاتِ؛  بــار خدایــا، بــر یــاران ائمــه آنــان کــه بــه مقــام و منزلــت  الرَّ
ایشــان اعتــراف دارنــد و روش و راه‌شــان را پیــروی می‌کننــد و 
آثارشــان را اُســوه قــرار می‌دهنــد و بــه رشــتۀ ولایت‌شــان چنــگ 
می‌زننــد و امامت‌شــان را می‌پذیرنــد، در برابــر فرمان‌شــان تســلیم 
انتظــار  را  حکومت‌شــان  روزگار  و  می‌کوشــند  اطاعت‌شــان  در  و 
آنهــا دوخته‌انــد، درود و رحمــت  بــه ســوی  می‌کشــند و چشــم 
کیــزه و فزاینــده کــه هر صبح و شــام  فرســت؛ درودهــای پربرکــت، پا

گیــرد«. آنــان را فرا

آنچــه در ایــن عبــارت مشــاهده می‌کنیــم، صفــات و ویژگی‌هــای 
خلاصــه  ذیــل  محورهــای  در  کــه  اهلبیت؟ع؟اســت  پیــروان 

می‌شــود:
امامــان  معنــوی  ارزش‌هــای  و  مقامــات  بــه  اعتــراف  و  اقــرار   -

اســت؛ آنهــا داده  بــه  کــه خــدای متعــال  معصــوم 
- تبعیــت از آثــار و روایــات و ســیره و ســنت باقی‌مانــده از آنهــا کــه 

رمــز بقــای اســام و حفــظ جهــت اصلــی دیــن اســت؛
کــه رشــته اتصــال بــه خــدا و  - تمســک بــه رشــته ولایــت آنــان 
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ــران و  ــت جاب ــع ولای ــمنان و قط ــدن از دش ــاً بری ــدا و لزوم ــول خ رس
منحرفــان اســت؛

کــه در  - پذیــرش امامــت آنــان و انــکار و طــرد امامــت جائــران 
مقابــل ایشــان و تحــت عنــوان طاغــوت قــرار دارنــد؛

- جــد و جهــد و تــاش دایــم در اطاعــت از ایشــان در کلیــه ابعــاد 
عبــادی، اخلاقــی، سیاســی و غیــره؛

- در حالــت انتظاربــودن و منتظــر دولــت عدالت‌گســتر ایشــان 
مانــدن. 

ب( اصول مهم سبک زندگی اسلامی 
در ایــن بخــش بــه‌ برخــی از اصــول و شــاخص‌های مهــم ســبک 
زندگــی دینــی و متعالــی کــه در صحیفــه جایــگاه و منزلــت ویــژه‌ای 

دارنــد، اشــاره می‌شــود:

1. اصل تعلیم و تعلّم
تعلیــم و تعلــم در ســبک زندگــی مؤمنانــه جایگاهــی ممتــاز دارد و 
در صحیفــۀ ســجادیه نیــز توجــه ویــژه‌ای بــدان شــده اســت. بــه 
طــور کلــی برخــی فرازهــای دعاهــای امام ســجاد؟ع؟ مؤیــد رویکرد 
دینــی بــه موضــوع علــم و معرفــت اســت. امــام ســجاد؟ع؟ در 
فَنَــا مِــنْ  ِ عَلَــی مَــا عَرَّ

دعــای اول صحیفــه می‌فرمایــد: »وَ الْحَمْــدُ لَِّ
بْــوَابِ الْعِلْــمِ بِرُبُوبِیتِــهِ؛  ســپاس خدایــی را 

َ
نَفْسِــهِ... وَ فَتَــحَ لَنَــا مِــنْ أ

کــه از ناحیــۀ خویــش حقایقــی را بــرای مــا شناســانده و بــا ربوبیتش 
درهــای علــم را بــرای مــا گشــوده اســت«. 

از مهم‌تریــن دلایــل ایــن مســئله کــه علــم و معرفــت جنبــۀ الهــی 
دارد و بایــد بــه مبنــای الهیاتــی آن توجــه داشــت، ایــن اســت کــه 
خــدای ســبحان معرفــت تــام و تمــام بــه همــه هســتی دارد. بــه 
تعبیــر دیگــر خداونــد احاطــه و اشــراف کامــل بــه همــه مخلوقاتــش 
ســخن  آن  از  ســجادیه  صحیفــۀ  کــه  خدایــی  ایــن‌رو  از  دارد؛ 
می‌گویــد، هیچ‌چیــز از چشــم بینــا و بیــدار او مخفــی نیســت و بــه 
 يَخْفَــى 

َ
ــذِي ل

َ
ُ الّ گاهــی و اشــراف کامــل دارد: »يَــا اَلّلَ تمــام اشــیاء آ

ــا، هیــچ چیــز در  ــمَاءِ...؛  خدای ــي السَّ  فِ
َ

رْضِ وَ ل
َ ْ
ــي ال ــيْ‌ءٌ فِ ــهِ شَ عَلَيْ

زمیــن و آســمان بــر تــو پوشــیده نیســت؛ چگونــه مخفــی باشــد 
ــر  گ ــاس ا ــن اس ــر ای ــتی؟« ب ــا هس ــه آنه ــق هم ــو خال ــه ت ــی ک در حال
خداونــد عالِــم مطلــق بــه همــه چیز اســت، انســان بایــد در تعلیم و 
تربیــت و کســب دانــش و معرفــت، از علــم مطلــق او یــاری بطلبــد.  

1-1. پرهیز از اظهارنظر بدون علم
کــه در ســبک زندگــی مؤمنانــۀ صحیفــه  از ویژگی‌هایــی  یکــی 
دانســته  اخلاقــی  رذیلتــی  و  اســت  شــده  پنداشــته  نامطلــوب 
ــراز  ــت. در ف ــی اس گاه ــم و آ ــدون عل ــیِ ب ــر علم ــود، اظهارنظ می‌ش

از دعــای هشــتم صحیفــه آمــده اســت:  ســوم 

ــو از  ــا، پنــاه می‌بــرم بــه ‌ت ــمٍ؛ خدای ــرِ عِلْ ــمِ بِغَی ــی الْعِلْ ــولَ فِ وْ نَقُ
َ
»... أ

اینکــه دربــاره علــم ]به‌ویــژه معــارف الهــی[ بــدون علــم ســخن 
کــی از جهــل و  بگویــم«. ســخن‌گفتن و اظهارنظــر بــدون علــم، حا
ــد از  ــل بای ــم و عاق ــانِ عال ــده آن دارد. انس ــت گوین ــان از جهال نش
گرفتارشــدن در جهــل پرهیــز نمایــد؛ زیــرا جهــل یکــی از دشــمنان 

پرخطــر انســان در زندگــی اســت.

1-2. تبعیّت از معلم و مرشد
انســانِ دانش‌دوســت و هدف‌منــد نمی‌توانــد در زندگــی از معلــم و 
مرشــد بی‌نیــاز باشــد؛ از ایــن‌رو می‌کوشــد بــرای خــود معلــم و مرشــد 
انتخــاب کنــد؛ بنابرایــن در ســبک زندگــی دینــی وجــود معلــم و 
ــا انســان را  ــم و راهنمایــی باشــد ت مربــی ضــرورت دارد و بایــد معل

ارشــاد کنــد. 

قْنِــی لِطَاعَــةِ مَــنْ  امــام ســجاد؟ع؟ در این‌بــاره می‌فرمایــد: »وَ وَفِّ
کــه در  رْشَــدَنِی؛  خدایــا، موفقــم بــدار 

َ
أ دَنِی، وَ مُتَابَعَــةِ مَــنْ  سَــدَّ

اطاعــت از ناصــح مشــفق و ارشــاد و راهنمایی‌هــای بــه حــق او 
بکوشــم«. مضمــون ایــن فــراز از دعــای امــام؟ع؟ اشــاره بــه ایــن 
گاهــان  نکتــه دارد کــه انســان، بایــد نصایــح مشــفقانه عالمــان و آ
خیرخــواه را بپذیــرد؛ زیــرا انســان نیــاز بــه ارشــاد و راهنمایی‌هــای 

گاه دارد. خیرخواهانــه اســتادان و عالمــان آ
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2. اصل خانواده 
توجــه بــه کانــون گــرم خانــواده در ســبک زندگــی اســامی اهمیــت 
ویژه‌ای دارد. ســامت معنوی جامعه وابســته به ســامت معنوی 
خانــواده هاســت. توجــه بــه والدیــن، همســر و فرزنــدان و مراقبــت 
از ســامت جســمی و معنــوی و رشــد و تربیــت آنــان از مهم‌تریــن 

وظایــف انســان در ســبک زندگــی اســامی اســت.

2-1. درخواست علم، خدمت‌گزاری والدین
از فــراز اول دعــای 24 صحیفــۀ ســجادیه به‌خوبــی  از بخشــی 
تکریــم  و  والدیــن  خدمت‌گــزاری  اساســاً  کــه  می‌شــود  اســتفاده 
خــاص  معرفــت  و  علــم  آنــان،  والای  مقــام  از  ســپاس‌گزاری  و 
می‌طلبــد. بــه ‌تعبیــر دیگــر خدمت‌گــزاری والدیــن، نیازمنــد نوعــی 
علــم اســت کــه بایــد بــه مــدد الهــی بــه دســت بیایــد. بــر این ‌اســاس 
ــا والدیــن امــری تخصصــی  از دیــدگاه صحیفــه، درواقــع تعامــل ب
اســت و اینگونــه نیســت کــه انســان بــدون کســب دانــش الهــی، از 

عهــدۀ خدمت‌گــزاری و قدرشناســی والدیــن برآیــد. 

امــام ســجاد؟ع؟ در فــراز نخســت دعــای بیســت‌و‌چهارم پــس 
از درخواســت درود بــر پیامبــر گرامــی اســام؟ص؟، اهلبیــت؟ع؟و 
لْهِمْنِــی عِلْــمَ مَــا یَجِــبُ لَهُمَــا عَلَــیّ 

َ
والدینــش می‌فرمایــد: »...وَ أ

ــهِ تَمَامــاً، ثُــمَّ اسْــتَعْمِلْنِی بِمَــا  إِلْهَامــاً، وَ اجْمَــعْ لِــی عِلْــمَ ذَلِــک کلِّ
 

َ
ــی ل رُنِــی مِــنْ عِلْمِــهِ، حَتَّ فُــوذِ فِیمَــا تُبَصِّ

ّ
قْنِــی لِلنُ تُلْهِمُنِــی مِنْــهُ، وَ وَفِّ

رْکانِــی عَــنِ الْحَفُــوفِ 
َ
 تَثْقُــلَ أ

َ
مْتَنِیــهِ، وَ ل

ّ
یفُوتَنِــی اسْــتِعْمَالُ شَــیءٍ عَلَ

لْهَمْتَنِیــهِ؛ خدایــا، دانــش خدمت‌گــزاری آن دو ]پــدر و مادرم[ 
َ
فِیمَــا أ

گاهــی لازم در ایــن زمینــه را  را بــه قلــب مــن الهــام فرمــا و تمــام آ
ــی و  ــن و تیزبین ــا ک ــا را عط ــتن آنه ــق به‌کار‌بس ــاز و توفی ــم س نصیب
کاربــرد هیچ‌یــک  گــردان تــا  خُبرگــی در ایــن آموزه‌هــا را روزی‌ام 
را از کــف ندهــم و ارکان وجــودم هرگــز بــه تســاهل و تســامح در 

دانســته‌هایم مبتــا نگــردد«.

کیــد می‌فرمایــد  امــام ســجاد؟ع؟ در ایــن عبــارت بــر ایــن نکتــه تأ
کــه بــرای تعامــل و رفتــار شایســته و مهربانانــه بــا والدیــن، انســان 

بــه نوعــی علــم و بینــش الهــی نیــاز دارد.

2-2. دعا برای بقا، اصلاح و تربیت فرزندان
از دیگــر مســائل مهــم، اساســی و کاربــردی مورد توجــه در صحیفۀ 
ســجادیه، بهره‌گیــری از دعــا و نصــرت الهــی بــرای بقــا، اصــاح و 
تربیــت فرزنــدان اســت. امــام ســجاد؟ع؟ دعــای بیســت‌و‌پنجم 
صحیفــه را -کــه دعــای آن حضــرت دربــاره فرزندانــش اســت- 
هُــمَّ وَ مُــنَّ عَلَــیّ بِبَقَــاءِ وُلْــدِی 

ّ
بــا ایــن جملــه آغــاز می‌کنــد: »اللَ

گــذار  حِهِــمْ لِــی و بِإِمْتَاعِــی بِهِــمْ؛ خدایــا، بــر مــن منــت‌ 
َ

وَ بِإِصْل
و فرزندانــم را نــگاه‌دار و آنــان را فرزندانــی صالــح قــرارده و مــرا از 

وجــود آنــان بهره‌مندســاز«. 

امــام؟ع؟ در ایــن فــراز به دو نکته مهم اشــاره می‌فرمایــد: اول: بقا 
و حیات فرزند و اینکه انســان از نعمت حیات و جوانی و شــادابی 
ــا انســان از  فرزنــد بهره‌منــد شــود. دوم: فرزنــد اولاد صالــح باشــد ت
وجــود او بهــره ببــرد. از ایــن فــراز نتیجــه می‌گیریــم انســان بایــد در 
موضــوع ســامت و اصــاح و تربیــت فرزنــد از خــدای متعــال یــاری 
جویــد و بــرای تغذیــه روحــی او در کنــار تغذیــه جســمی‌اش تــاش 
می‌توانــد  اصلاح‌شــده  و  تربیت‌یافتــه  ســالم،  انســان  زیــرا  کنــد؛ 
بــرای جامعــه مفیــد واقــع شــود و مــردم از رفتــار، گفتــار و ظرفیــت 
او اســتفاده کنــد. مشــاهده می‌کنیــم کــه فرزنــد ناصالــح هــم بــرای 

خانــواده هــم بــرای جامعــه مضــرّ و موجــب شرمســاری اســت. 

از آنچــه گفتیــم بــه ایــن نتیجــه می‌رســیم کــه حیــات و اصــاح 
فرزنــدان نیــاز بــه دعــا و نصــرت الهــی دارد کــه والدیــن نبایــد از آن 

غفلــت نماینــد.

3. اصل ایمان‌گرایی 
انســان فطرتــاً کمال‌جــو اســت؛ زیــرا اساســاً موجــودی تکامل‌پذیــر 
اندیشــۀ  کمال‌جویــی در  را دوســت دارد.  کمال‌جویــی  اســت و 
دینــی، تنهــا از طریــق ایمــان بــه خــدا و پرســتش او امکان‌پذیــر 
کــه  دارد  نشــانه‌هایی  ایمــان  صحیفــه‌،  دیــدگاه  از  می‌شــود.  
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کفــر بــه  گذشــته،  کتــاب آســمانی، تصدیــق پیامبــران  پذیــرش 
ــزاری از کســانی کــه غیرخــدای  ــان و معبودهــای دیگــر و بی خدای

یکتــا را می‌پرســتند، از جملــۀ آنهاســت. 

امــام ســجاد؟ع؟ در فــراز ششــم دعــای پنجــاه‌و‌دوم بــه ایــن نکتــه 
قَبِلْــتُ  وَ  رُسُــلَكَ،  قْــتُ  وَ صَدَّ بِــكَ،  اشــاره نمــوده اســت: »آمَنْــتُ 
ــنْ عَبَــدَ سِــوَاكَ؛  كِتَابَــكَ، وَ كَفَــرْتُ بِــكُلِّ مَعْبُــودٍ غَيْــرِكَ، وَ بَرِئْــتُ مِمَّ
خدایــا، بــه تــو ایمــان دارم و پیامبــران‌ات را تصدیــق می‌کنــم و 
کتــاب آســمانی‌ات را می‌پذیــرم و بــه هــر معبــودی بــه جــز تــو کفــر 

ــزارم«. ــتد، بی ــو را می‌پرس ــر ت ــه غی ــس ک ــدم و از هرک ورزی

مــکارم  )دعــای  بیســتم  دعــای  ابتــدای  در  ســجاد؟ع؟  امــام 
الاخــاق( اولیــن خواســته‌اش از خــدای متعــال پــس از درود بــر 
پیامبــر و اهل‌بیــت؟ع؟، درخواســت »کامل‌تریــن مرحلــه ایمــان 
یمَــانِ، وَ  ِ

ْ
کمَــلَ ال

َ
ــغْ بِإِیمَانِــی أ و برتریــن مرتبــه یقیــن« اســت: »وَ بَلِّ

یــاتِ،  حْسَــنِ النِّ
َ
ــهِ بِنِیتِــی إِلَــی أ فْضَــلَ الْیقِیــنِ، وَ انْتَ

َ
اجْعَــلْ یقِینِــی أ

عْمَــالِ؛ بــار خدایــا ایمانــم را بــه درجــه 
َ ْ
حْسَــنِ ال

َ
وَ بِعَمَلِــی إِلَــی أ

کامل‌تریــن ایمــان رســان و یقینــم را برتریــن یقیــن گــردان، و نیتــم 
را بــه بهتریــن نیت‌هــا منتهــی ســاز و کــردارم را بــه بهتریــن کردارهــا 

تبدیــل کــن«. 

بــا دقــت در ایــن مضامیــن و مفاهیــم فاخــر و عالــی، بــه ایــن نکتــه 
می‌رســیم کــه در ســبک زندگــی مؤمنانــه و دین‌محورانۀ صحیفه، 
بــرای انســان مســلمان دســتیابی بــه کامل‌تریــن مراتــب ایمــان و 
کــه ایمان  یقیــن و نیکوتریــن نیــت و عمــل مــورد انتظــار اســت؛ چرا
و یقیــن کامــل و عمــل و نیــت نیکوســت کــه ســعادت و حریــت 

انســان را در دنیــا و آخــرت تضمیــن می‌کنــد.

بــه قلــم:   حجــج ‌اســام والمســلمین محمدحنیــف طاهــری   و 
محمدســالم محســنی  )ره توشــه محــرم 1402(
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