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توشه رمضان المبارک
)) درس نامــه قرآنــی(( ؛ ))ســبک رفتــار بــا مومنــان((- 

اول بخــش 

درس یکم : سلام نمودن و همکاری در کار خیر
الف: سلام نمودن

انســان موجــودی اجتماعــی اســت کــه بــه ارتبــاط، دوســتی 
و محبــت هــم نوعــان خــود احتیــاج دارد. 

کــردن اولیــن مرحلــه بــرای ارتبــاط ســالم بیــن دو  ســام 
کــه حــاوی پیــام هــای متعــددی از قبیــل  انســان اســت 
خیــر،  دعــای  تواضــع،  محبــت،  صمیمیــت،  دوســتی، 

اســت.   ... و  مقابــل  طــرف  بــه  دادن  اطمینــان 

لفــظ ســام یــک واژه بســیار زیبــا و پــر معنــا اســت کــه بــا آن 
بــرای مخاطــب خــود دعــای خیــر و آرزوی ســامتی داریــم و 
در عیــن حــال بــه او بــه اطمینــان مــی دهیــم کــه از ناحیــه 

مــا هیــچ ضــرری متوجــه او نخواهــد شــد. 

ســام کــردن بــه همکیشــان و بــرادان دینــی  نشــانه  مراعــات 
ادب اســامی نســب بــه همدیگــر اســت کــه در آمــوزه هــای 
قــرآن  و اهــل بیت)علیهــم الســام( به آن تاکید شــده اســت.  

در میــان جوامــع مختلــف هنــگام برخــورد افــراد بــا یکدیگــر 
از الفــاظ و رفتارهــای متفاوتــی اســتفاده می شــود. در آییــن 
کیــد زیــادی شــده   مقــدس اســام نیــز روی برخــورد نیکــو تأ
و بــه تحیــت- کــه همــان ســام اســت- هنــگام برخــورد 

همکیشــان بــا یکدیگــر ســفارش شــده اســت.

افزایــش  عامــل  ســام  پیامبــر؟ص؟،  از  وارده  روایــات  در 
دوســتی و محبــت دانســته شــده اســت.  بــر همیــن اســاس 

در اســام بــه ســام کــردن بســیار ســفارش شــده  اســت و آن 
را امــر مســتحبی دانســته انــد کــه از طــرف خداونــد متعــال 

دارای پــاداش بســیار اســت. 

امام حســین؟ع؟فرمود: »ســام کردن هفتاد ثواب دارد که 
شــصت و نــه  ثــواب بــرای ســام  کننــده اســت و یــک ثــواب 
کــردن مســتحب  آن بــرای جــواب دهنــده« ؛ زیــرا ســام 

اســت، ولــی پاســخ آن واجــب اســت.

همچنیــن فرمودند:»بخیــل کســی اســت کــه از ســام کردن 
دریــغ می کنــد« .بنابــر ایــن، آنچــه در روایــات آمده اســت کــه 
پیامبر اســام؟ص؟ همواره در ســام کردن از دیگران پیشــی 
می گرفتنــد و هیــچ گاه کســی نتوانســت در ســام کــردن بــر 
آن حضــرت ســبقت بگیــرد، امــر عجیبــی نیســت؛ زیــرا آن 
حضــرت بــه حقانیــت اســام و احــکام ایــن دیــن الاهــی 
یقیــن کامــل و فــوق العــاده داشــتند و در مقابــل دســتورات 

خداونــد متعــال مطیــع محــض بودنــد. 

از طــرف دیگــر ایشــان اســوه و الگــوی مســلمانان بودنــد،  و بــه 
آنچــه مــی فرمودنــد خــود عمــل مــی کردنــد و در ســایه همیــن 
دستورات بود که دوستی و محبت بین مسلمانان رواج یافت.

کیــد آن حضــرت در اســتفاده از عبــارت ســام، گویــا بدین  تأ
جهــت باشــد کــه مســلمانان در برخوردهــای خــود از غیــر 
مســلمان شــناخته شــوند؛ از اینرو یکی از ســیره  های رســول 

کــرم ؟ص؟ ســام کــردن بــه دیگــران اســت. ا

گــر بــه انســان ســام  کــه ا در قــرآن ســفارش شــده اســت 
کردنــد، هماننــد آن یــا بهتــر از آن پاســخ گویــد: »چــون شــما 
ــد آن  ــا همانن ــر ی ــز بــه ســامی بهت را ســامی کردند، شــما نی

ــد.«  پاســخ گوئی
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در »تفســیر صافــی« از رســول خــدا؟ص؟ روایتــی آمــده اســت 
گفــت: »الســام  کــرد و  بــه آن جنــاب ســام  کــه: مــردی 
علیــک!« حضــرت در پاســخ فرمــود »الســام علیــک و رحمۀ 
الله« مــردی دیگــر رســید و گفــت: »الســام علیــک و رحمــۀ 
الله« حضــرت فرمــود: »الســام علیــک و رحمۀ الله و برکاته« 
مــرد دیگــری رســید و گفــت: »الســام علیــک و رحمــۀ الله و 

برکاتــه«. 

حضــرت در پاســخ فرمــود: »و علیــک« آن مــرد ســؤال کــرد: 
چطــور رد ســام مــن را کوتــاه کردیــد و بــه آیــه شــریفه » واذا 
ــد؟  ــنَ مِنْهــا...« عمــل نکردی حْسَ

َ
ــوا بِأ ــه فَحَیُّ حییتــم بتحی

حضــرت؟ص؟ فرمــود: »تــو بــرای مــن چیــزی باقی نگذاشــتی 
تامــن رد ســام خــود را بــا آن بچربانــم و بدیــن جهــت عیــن 

ســامت را بــه تــو برگردانــدم.« 

ب:  همکاری در کار خیر
 همــکاری و تعــاون در کارهــای خیــر هماننــد فراهــم کــردن 
زمینــه ازدواج و اشــتغال جوانــان از دیگــر ســفارش هــای 
بــه  نســبت  کیشــان  هــم  و  مســلمانان  بــه  اســام  دیــن 
همدیگــر مــی باشــد  جامعــه اســامی بــر دو پایــه گرایــش بــه 
ــز از بــدی هــا و زشــتی هــا اســتوار اســت.  نیکــی هــا و پرهی

اســام از آن رو کــه دینــی اجتماعــی اســت و بــه حفــظ نظــام 
ــه آنچــه مایــه حفــظ نظــام  جامعــه اهتمامــی ویــژه دارد، ب
اجتماعــی اســت فرمــان مــی دهــد و از موانــع آن بــاز مــی 
دارد، از ایــن رو افــزون بــر فرمــان بــه بــرّ و تقــوای فــردی، 
بــه ســاختن مدینــه فاضلــه و جامعــه بریــن بــر پایــه بــرّ و تقوا 
قْــوی «؛ بدیــن  ــرِّ وَ التَّ ــی الْبِ ــوا عَلَ فرمــان مــی دهــد: »وَ تَعاوَنُ
معنــا کــه مــردم بایــد یکدیگــر را بر نیکی و پرهیــزگاری کمك 
کننــد و بــرای ترویــج آن در جامعــه بکوشــند تــا ارکان جامعه 
اســامی بــر پایــه هــای نیکــوکاری و پرهیــزگاری بنــا شــوند. 

ــم در  ــل مه ــن اص ــت ای ــت اهمی ــه جه ــان ؟ع؟  ب امیرمؤمن
رفتــار مومنــان نســبت به همدیگــر در واپســین لحظه های 
عمــر شــریف و پــر برکــت خــود بارهــا آیــه »تَعاوَنُــوا عَلَــی الْبِــرِّ 
ــرّ و تقــوا،  ــر ب ــوی « را تــاوت فرمــود.  مــراد از تعــاون ب قْ وَ التَّ
اجتمــاع بــر ایمــان و احســان و اطاعــت، همــراه بــا مراقبت از 

قوانیــن الهــی مــی باشــد. 
 

درس دوم : خوشحال نمودن و زدودون غم
الف: خوشحال کردن

 از وظایــف یــک فــرد مســلمان دربــاره همکیشــان و بــرادران 
ــای  ــوزه ه ــد در آم ــی باش ــردن او م ــاد ک ــش، ش ــی خوی ایمان
دینــی در بــاره ارزش  و آثــار ایــن عمل ارزشــمند نکات بســیار 
زیبایــی وارد شــده اســت کــه بــه آن اشــاره مــی شــود و در 
ــرُورِ عَلَــی الْمُؤْمِــن «  مجموعــه روایــی بــا عنوان»إِدْخَــالِ  السُّ

گــردآوری شــده اند  .

و  ارزش شــادکردن  همکیــش  بــاره  در  رســول خــدا ؟ص؟ 
کنــد، مــرا  کــه مؤمنــی را شــاد  برادرمؤمــن فرمودنــد :»هــر 
را  خــدا  کنــد  خوشــحال  مــرا  کــه  هــر  و  کــرده  خوشــحال 

اســت«   کــرده  خوشــحال 

کارِ  هیــچ  فرمودنــد:»  بــاره  ایــن  در  نیــز  ؟ع؟  باقــر  امــام 
مســلمان، نــزد خــدا محبــوب تر از شــادکردن برادر مســلمان 
نیســت« : امــام صــادق ؟ع؟نیــز فرمودنــد:» از کارهایــی کــه 
را دوســت دارد، شــادکردن مســلمان  خــدای متعالــی آن 
اســت« ،همچنیــن فرمودنــد:» از بهتریــن کارهــا نــزد خــدای 
بــزرگ، شــادکردن بــرادر ایمانــی اســت ]بــا کارهایــی ماننــد[ 
ســیرکردن او، زدودن انــدوه او و پرداختــن بدهي هــای او«  
ــرادر ایمانــی در  ــاره اثــر شــاد کــردن ب امــام صــادق ؟ع؟در ب
خ  نیزفرمودنــد:» کســی کــه مؤمنــی را شــاد کنــد،  عالــم بــرز
خــدای بــزرگ از آن شــادی مخلوقــی می آفرینــد کــه هنــگام 
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مــرگ بــه دیــدار او می آیــد و بــا گفتــن »ای دوســت خــدا، 
بشــارتت بــاد« رضــوان و کرامت هــای الهــی را بــه او بشــارت 
می دهــد و پیوســته آن مخلــوق همــراه اوســت تــا وی وارد 
قبــر شــود و آنجــا نیــز همــان بشــارت را بــه او می دهــد و 
چــون محشــور گــردد نیــز او را ماقــات کــرده و در هــر موقفی 
از مواقــف هول انگیــز همــان بشــارت را تکــرار می کنــد . پــس 
]دریافــت کننــده بشــارت[ می گویــد خدایــت رحمــت کنــد. 
تــو کیســتی؟ آن مخلــوق پاســخ می دهــد مــن همــان شــادی 

و سُــروری هســتم کــه بهــره فــان شــخص کــردی« 

در برخی احادیثِ  چنین آمده اســت که من همان شــادی 
و ســروری هســتم کــه در دنیــا بهــره برادرانــت می کــردی. بــه 
ایــن شــکل در آمــده ام تــا تــو را یــاری کنــم و در هراس هــا 

مونســت باشم« 

ب : زدودن غم و اندوه
بــرادر  مؤمــن  انــدوه  و  رفــع غــم  آمــوزه هــای دینــی،  در 
اســت،  آمــده  شــمار  بــه  بــرادری  حقــوق  از  همکیــش  و 
همانگونــه کــه امــام باقــر  ؟ع؟فرمودنــد:» از جملــه حقــوق 
مؤمــن بــر بــرادر دینــی اش ایــن اســت کــه ...، انــدوه او را 
بزدایــد، دَیــن او را ادا کنــد، و آن گاه کــه مُــرد جانشــین او در 

میــان خانــواده اش باشــد« 

رســول خدا؟ص؟دربــاره فایــده زدودن انــدوه از همکیــش 
فرمودنــد:» کســی کــه بــرادر درمانــده و تهیدســت خــود را در 
غــم و اندوهــی کــه دارد کمــك کنــد، خــدای بــزرگ هفتــاد و 
دو رحمــت برایــش ثبــت می کنــد کــه یکــی از آن رحمت هــا 
ــرای  ــا ب ــر رحمت ه ــد  و دیگ ــاح می کن ــش را اص ــور دنیای ام

هراس هــای جهــان آخرت انــد« :

کــس دری از درهــای  امــام باقــر ؟ع؟نیــز فرمودنــد:» هــر 

شادی بر روی مؤمنی بگشاید، خدای بزرگ دری از شادی 
بــر رویــش می گشــاید« امــام صــادق ؟ع؟نیــز فرمودنــد:» هــر 
مؤمنــی اندوهــی از مؤمنــی بزدایــد، خداونــد هفتــاد انــدوه 
همچنیــن  می زدایــد«؛  را  او  آخــرت  و  دنیــا  اندوه هــای  از 
فرمودنــد:» کســی کــه اندوهــی را از برادر مســلمانش بزداید، 
خداونــد انــدوه او را در روز قیامــت می زدایــد و بــا ســینه ای 
ج  آرام و خُنــك ]و بــدون هیــچ دلهــره ای[ از قبــرش خــار

می شــود« 

داود  بــه  بــزرگ  خــدای  ؟ع؟فرمودنــد:»  صــادق  امــام 
بــرای  مــن  بنــدگان  از  بنــده ای  کــه  فرســتاد  ؟ع؟وحــی 
خشــنودی مــن کار نیکــی می کنــد و بهشــت را برایــش مبــاح 

می گردانــم. 

داود ؟ع؟پرســید پــروردگارا، آن کار نیــک چیســت؟ فرمــود: 
شــادکردن بنــده مؤمــن، گرچــه بــا دادن یــك دانــه خرمــا 
باشــد. داود گفــت ای پروردگارمــن، بــرای کســی کــه تــو را 
شــناخته باشــد، حــقّ اســت کــه امیــد خــود را از تــو قطــع 

نکنــد« 

درس سوم : آشتی دادن و احترام نمودن
الف :  آشتی دادن

جنــگ،  تــرک  کــردن،  نــو  از  دوســتی  را،  آشــتی  دهخــدا، 
رنجشــی را از کســی فرامــوش کــردن، صلــح، مصالحــه و... 
تعریــف مــی کنــد،  آشــتی و الفت ضد قهــر و دوری از برادران 
مؤمــن و همکیشــان و از اوصــاف جمیلــه و اعمــال فاضلــه 
ــت.  ــت اس ــی نهای ــده آن ب ــد و فای ــی ح ــواب آن ب ــت و ث اس
قهــر کــردن هــم بــه معنــی تکلــم نکــردن و کراهــت داشــتن 

از دیــدار بــا شــخصی اســت. 
ــح  ــا همکیشــان صل ــار ب ــاره رفت از توصیــه هــای دینــی در ب
و آشــتی دادن بیــن همکیشــانی اســت کــه بــا هــم بــه نــزاع 
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و درگیــری پرداختنــد، اصــاح ذات البیــن یــا آشــتی دادن 
آموزه هــای  از  همکیشــان  میــان  در  کننــدگان   مشــاجره 

نورانــی اســام اســت. 

پس از جنگ بدر و در پی مشاجره ای که میان مسلمانان 
خ داد، آیه نازل شــد و فرمان  بر ســر انفال )غنایم جنگی( ر
آشــتی دادن بــه ایــن صــورت صــادر شــد:» ای پیامبــر،از 
از  انفــال ) غنیمت هــای جنــگ (  ایــن  کــه  تــو می پرســند 
آنِ کیســت و چگونــه تقســیم می شــوند؟ بگــو انفــال، چــه 
کــه   غنیمت هــای جنــگ و چــه زمین هــا و دارایی هایــی 
مالکــی ندارنــد، از آنِ خــدا و پیامبــر اوینــد؛ پــس، از خدا پروا 
کنیــد و بــر ســر انفــال کشــمکش نکنیــد و میــان خــود صلح و 
گــر ایمــان داریــد، از خــدا و پیامبــرش  آشــتی برقــرار ســازید و ا

فرمــان بریــد«.  

بــر اســاس آیــه اخــوّت نیــز، همه مؤمنــان در جامعه اســامی  
همکیــش  و بــرادر همدیگــر می باشــند و وظیفه دارند صلح 
و آشــتی را در بیــن خــود بــر قرارکننــدو تقــوا پیشــه کننــد کــه 

در چنیــن صورتــی مشــمول رحمــت الهــی قــرار می گیرنــد. 
 

در آیــه ای دیگــر نیــز  آشــتی دادن میــان همکیشــان درگیــر 
بــا یکدیگــر ، از مومنــان خواســته شــده اســت     

حضــرت علــی  ؟ع؟در وصیــت نامــه خــود بــه فرزنــدان و 
همــه کســانی کــه گفتــه او بــه آنهــا مــی رســد، در بــاره آشــتی 
دادن ایــن چنیــن توصیــه مــی کنــد: »شــما و همــه فرزندانــم 
و کســانم و آن را کــه نامــه مــن بــدو رســد ســفارش مــی کنــم 
ــه  ــر ک ــا یکدیگ ــتی ب ــا و آش ــتن کاره ــدا و آراس ــرس از خ ــه ت ب
مــن از جــد شــما شــنیدم کــه مــی گفــت: آشــتی دادن میــان 

مردمــان، بهتــر اســت از نمــاز و روزه ســالیان.« 

امــام صــادق  ؟ع؟نیــزدر بــاره آثــار آشــتی همکیشــان مــی 
فرمــود: »پیوســته تــا دو مســلمان بــا هــم قهرنــد، ابلیــس 
ــم  ــرزد و به ــش بل ــد، زانوهای ــتی کنن ــون آش ــت و چ ــاد اس ش
بخــورد و بندهایــش از هــم بگســلد و فریــاد کشــد: ای وای 

کــت رســد.«   ــر مــن از آنچــه بــه ها ب

امــام باقــر  ؟ع؟مــی فرمــود: »به راســتی که شــیطان دشــمنی 
افکنــد میــان مؤمنــان تــا بــر نگــردد یکیشــان از دینــش و 
کشــد و ســپس  چــون چنــان کننــد بــه پشــت بخوابــد و وا
کــه   کنــد کســی را  گویــد: پیــروز شــدم. پــس خــدا رحمــت 
آشــتی دهــد دو تــا دوســت مــا را، ای گــروه مؤمنــان بــا هــم 
ــام  ــه در اس ــا اینک ــد.«  ب ــر ورزی ــم مه ــا ه ــوید و ب ــت ش دوس
دروغ گفتــن از گناهــان کبیــره اســت مــی تــوان در شــرایطی 
بــرای اصــاح ذات بیــن از آن بهــره گرفــت، بنابــر گفتــه امــام 
صــادق علیــه الســام: »کســی کــه مصلــح و میانجــی مــی 

شــود، آنچــه بگویــد دروغگــو محســوب نمــی شــود.« 

ب : تکریم و احترام نمودن
تکریــم بــه معنــای احتــرام نمــودن بــه همکیشــان و پرهیــز 
کیــد دیــن مبیــن اســام  از هرگونــه تحقیــر از توصیــه هــای ا

اســت . 

گرامیداشــت  و  تکریــم  ارزش  دربــاره  خــدا  ؟ص؟  رســول 
کرام  همکیشــان فرمودنــد:» هرکس برادر مســلمان خــود را ا
و احتــرام کنــد، ماننــد رعایــت احترامش در مجلســی، گفتن 
ــا  ــته هایش، ت ــرآوردن خواس ــا ب ــه او ی ــز ب ــف آمی ــخنی لط س
هنگامــی کــه در چنــان موقعیّتــی باشــد، پیوســته در ســایه 
]رحمــت و حمایــت[ فرشــتگان الهــی باشــد  ودر ســخنی 
کــرام و احتــرام کنــد، در  دیگــر فرمــود:» هــر کــه مؤمنــی را ا

کــرام و تعظیــم می کنــد«  حقیقــت خــدای بــزرگ را ا
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 رســول خــدا ؟ص؟ فرمــود:» هــر کــه بــه بــرادر مســلمان خــود 
سخنی مؤدبانه و مهر آمیز بگوید و یا او را در جای محترمانه 
ای از مجلس بنشاند، تا زمانی که در آن کار باشد پیوسته 
ســایه رحمــت خداونــد عــزّ و جــلّ بــر ســر او گســترده اســت« .

امیــر مومنــان علــی ؟ع؟ فرمود:»هــر که برادر خــود را پنهانی 
انــدرز دهــد او را آراســته و هــر کــه آشــکارا پنــدش دهــد او را 

تبــاه کــرده اســت«. 

امــام باقــر  ؟ع؟ فرمودنــد چــون پیامبــر ؟ع؟ بــه معــراج بــرده 
شــد، بــه خــدا عــرض کــرد ای پــروردگار مــن، حــال مؤمــن 
نــزد تــو چگونــه اســت؟ خــدا فرمــود: ای محمــد، هرکــه بــه 
دوســتی از دوســتان مــن اهانــت کنــد، بــه حقیقــت خــود را 
بــرای جنــگ بــا مــن آمــاده ســاخته اســت« در روایتــی دیگــر 
کــرم صلــی الله علیــه و آلــه آمــده اســت کــه اهانــت  از رســول ا
ــا خــدا در کمیــن  ــرای جنــگ ب ــه دوســتان خــدا، ب ــده ب کنن

نشســته اســت. 

امــام صــادق  ؟ع؟در گرامــی داشــت بــرادر مومنــش فرمــود : 
»هــر کــه بــه بــرادر مؤمــن خــود »خوشــامد« گویــد، خداونــد 
ــا روز قیامــت بــرای او »خوشــامد« مــی نویســد«  و  متعــال ت
نیــز فرمــود:» کســی کــه بــرادر مســلمانش بــر او وارد شــود و 
وی گرامــی اش بــدارد، در حقیقــت خداونــد عــزّ و جــلّ را 
ــود را  ــن خ ــه دی ــی ک ــود:» کس ــت« . وفرم ــته اس ــی داش گرام
ج مــی نهــد و هــر کــه دیــن  ج گــزارد، برادرانــش را نیــز ار ار
خــود را خــوار شــمارد بــرادران خــود را نیــز خــوار مــی نمایــد «. 

ج نمی نهد مگر  و همچنین فرمود:»حرمت مسلمانان را ار
آن کســی کــه خداونــد حرمتــش را در میــان مســلمانان زیــاد 
کــرده اســت، و کســی کــه خــدا و پیامبــرش را بیشــتر حرمــت 

نهــد بــه مســلمانان ، بیشــتر احتــرام مــی گــذارد« .

 امــام صــادق  ؟ع؟ در بــار آثــار اذیــت برادر مومــن فرمودند:» 
خــدای عزوجــل فرمــوده اســت کــه هــر کــس بنــده مؤمــن 
مــرا برنجانــد، بایــد بدانــد کــه بــه جنــگ مــن آمــده اســت و 
ــن در  ــم م ــدارد، از خش ــی ب ــرا گرام ــن م ــده مؤم ــس بن ــر ک ه

امــان اســت«.

ونیــز فرمــود:» هــر کــه در بــرادر خــود امــر ناخوشــایندی بیند 
ــت  ــه او خیان ــد، ب ــن نکن ــاز دارد و چنی ــد او را از آن ب و بتوان

کــرده اســت« .

 - مؤمنــی  کــس  »هــر  فرمودنــد:  حضــرت  آن  همچنیــن 
گردانــد، پیوســته خــدای  تهیدســت یــا توانگــر - را خــوار 
ــا وقتــی  ــر او خشــمناك باشــد، ت عزوجــل او را خــوار دارد و ب
 : فرمودنــد  نیــز  بازگــردد«  مؤمــن  آن  کــردن  خــوار  از  کــه 
»هرکــس مؤمنــی را بــه ســبب تهیدســتی او خــوار کنــد و او را 
حقیــر شــمارد، خــدا او را در روز قیامــت، در جایــی کــه همــه 

آفریــدگان خــدا حضــور دارنــد رســوا گردانــد« 

ادامه دارد...

به قلم: 
حجت الاسلام والمسلمین عیسی عیسی زاده

گــروه فرهنــگ نامــه هــای قرآنــی و عضــو هیئــت  ــر  مدی
علمــی پژوهشــکده فرهنــگ و معــارف قــرآن

پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی




