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اعمال شب آخر ماه رمضان‌
اعمال مهمى در اين شب براى اهل بيدارى وجود دارد از قبيل:

عملى براى قبول شدن اعمال ماه رمضان‌
۱- براى قبول شدن اعمال ماه رمضان اين عمل وارد شده است:

عمــل شــريفى كــه ســيد قــدّس ســرّه آن را در »اقبــال« از »جعفــر بــن 
محمــد الدوريســتى« از كتــاب »حســنى« از پيامبــر صلـّـى الّل عليــه و آلــه 

و ســلمّ روايــت كــرده اســت كــه فرمودنــد:

ــاز بجــا آورد، در  ــت نم ــاه رمضــان ده ركع ــر م ــه در شــب آخ »كســى ك
ــد  ــو الّل احدبخوان ــل ه ــاب و ده بارق ــة الكت ــار فاتح ــك ب ــت ي ــر ركع ه
ــد لّل و لا  ــبحان الّل و الحم ــار بگويد:س ــود ده ب ــوع خ ــجده و رك و در س
ــده و  ــهد خوان ــار تش ــك ب ــت ي ــر دو ركع ــر و در ه ــه إلا الّل و الّل أكب إل
ســپس ســام بدهــد، و در پايــان ده ركعــت نمــاز بعــد از ســام دادن صــد 
بــار »اســتغفر الّل« بگويــد و هنگامــى كــه از اســتغفار فــارغ شــد ســجده 
كنــد و در ســجده بگويد:»يــا حــيّ يــا قيّــوم يــا ذا الجــال و الإكــرام يــا 
ــر  ــن اغف ــن و الآخري ــه الأوّلي ــا ال ــا و الآخــرة و رحيمهمــا، ي رحمــن الدّني
لنــا ذنوبنــا، و تقبّــل منّــا صلواتنــا، و صيامنــا و قيامنــا« - قســم بــه كســى 
ــرافيل و  ــل از اس ــل بنق ــرى برانگيخــت، جبرئي ــه پيامب ــرا بحــق ب ــه م ك
ــجده  ــرش را از س ــه: - او س ــر داد ك ــن خب ــه م ــال ب ــروردگار متع او از پ
ــان را از او  ــاه رمض ــده، م ــد او را آمرزي ــه خداون ــن ك ــر اي ــى‌دارد مگ برنم
ــاه انجــام داده  ــاد گن ــه هفت ــذرد، گرچ ــش مى‌گ ــوده و از گناهان ــول نم قب
باشــد كــه هــر كــدام از آنــان بزرگتــر از گناهــان بنــدگان باشــد، و از تمــام 
ــا ايــن كــه فرمــود:  ــى منطقــه‌اى كــه در آن اســت قبــول مى‌كنــد ت اهال
ايــن هديــه، مخصــوص مــن و مــردان و زنــان امتــم مى‌باشــد و خداونــد 
ــداده  ــن ن ــل از م ــردم قب ــران و م ــدام از پيامب ــه هيچك ــال آن را ب متع

اســت«. ]۱[

مؤمنــى كــه در پــى اصــاح مــردم بــوده و بهــره‌اى از رحمــت خداونــدى 
دارد، بايــد ايــن نمــاز را بخاطــر خيــر زيــادى كــه بــراى بنــدگان خــدا دارد 
بخوانــد. عالمــى كــه در طــول مــاه بــراى هدايــت مــردم و اصــاح اعمــال 
ــن  ــه اي ــد نســبت ب ــه مى‌توان ــود چگون ــگاه وعــظ نشســته ب ــان در جاي آن
ــدارد  ــز زحمــت ن ــدازه يــك جلســه وعــظ ني ــى كــه حتــى بان عمــل جزئ
ــاى او  ــه موعظه‌ه ــد ك ــى مى‌دان ــه بخوب ــى ك ــد در حال ــاوت باش بى‌تف
ــد  ــدا مى‌كنن ــظ او حضــور پي ــس وع ــه در مجل ــانى ك ــى كس ــراى تمام ب
ســودمند نيســت، چــه رســد بــه اهــل منطقــه‌اش كــه ممكــن اســت گاهى 
جمعيــت آن بــه چنــد ميليــون نفــر برســد. و نيــز فايــده وعــظ بــراى آنــان 
ــه در  ــاه ك ــن م ــال اي ــى اعم ــول تمام ــرزش و قب ــده آم ــم فاي ــك ده ي

روايــت آمــده نيســت.

اگــر كســى بگويــد كــه روايــت قطعــى نيســت. در جــواب او بايــد گفــت: با 
تمســك بــه »روايــات تســامح« ايــن مشــكل حــل مى‌گــردد. و اگــر بــاز 

ــات  ــد رواي ــات را مانن ــن رواي ــات تســامح« اي ــد: فــرض كــن »رواي بگوي
ــول  ــل قب ــن عم ــه اي ــم ك ــن كني ــا يقي ــى از كج ــد، ول ــى گرداني قطع
مى‌گــردد تــا بــه فايــده مذكــور يقيــن پيــدا كنيــم؟ در جــواب مى‌گوييــم: 
ايــن اشــكال در وعــظ نيــز موجــود اســت، در حالــى كــه ايــن مشــكل در 

ــر از وعــظ مى‌باشــد.  ــن عمــل كمت اي

زيــرا اصــاح نيــت در وعــظ از چنــد جهــت مشــكلتر از اصــاح نيــت در 
عبــادات اســت. كــه واضحتريــن آن هميــن اســت كــه وعــظ مناســب بــا 
دوســتى مقــام اســت، همچنيــن وعــظ فقــط در ميــان جمعيــت كثيــرى 
از مــردم امــكان پذيــر اســت كــه موجــب مشــكل شــدن اصــاح نيــت 

مى‌گــردد.

عملى از امام زين العابدين عليه السّلام در اين شب‌
ــام  ــه از ام ــت ك ــى اس ــب و كارهاي ــه مطال ــم مطالع ــاى مه ۲- از كاره
زيــن العابديــن عليــه السّــام در ايــن شــب نقــل شــده و انديشــيدن در 
مقــام، عبــادت، تــاش زيــاد و عمــل اوســت. آنــگاه ببينــد كــه خــود بــا 
ايــن بدحالــى، مقــام پســت و كوتاهــى در عبــادت پــروردگارش، چــه بايــد 

بكنــد.

ســيد مــا قــدّس ســرّه در كتــاب اقبــال از شــيخ ابــى محمــد هــارون بــن 
ــرده  ــل ك ــن عجــان نق ــد ب ــه الّل و او از محم ــرىّ رحم موســى التلعّكب

اســت كــه گفــت:

از امــام صــادق عليــه السّــام شــنيدم كــه مى‌فرمود:»هنگامــى كــه مــاه 
ــام و  ــچ غ ــام هي ــا السّ ــين عليهم ــن الحس ــى ب ــد عل ــان مى‌آم رمض
كنيــزى را نمى‌زنــد و اگــر گناهــى از آنــان ســر مــى‌زد، آنــان را مجــازات 
ــا  ــام ي ــان غ ــت ف ــذى مى‌نوش ــود در كاغ ــش خ ــط پي ــرد و فق نمى‌ك
ــن  ــا آخري ــان را ت ــب آن ــرد و تأدي ــان ك ــن و چن ــز روزى چني ــان كني ف
ــان را  ــب آن ــن ش ــت و در اي ــر مى‌انداخ ــه تأخي ــان ب ــاه رمض ــب م ش
ــكار  ــود را آش ــته خ ــگاه نوش ــرد. آن ــع مى‌ك ــود جم ــرد خ ــد و گ مى‌طلبي
ــب  ــو را تأدي ــردى و ت ــان ك ــن و چن ــى چني ــود: فلان ــرده و مى‌فرم ك

ــب را بخاطــر دارى؟  ــن مطل ــا اي نكــردم آي

مى‌گفــت: بلــه، فرزنــد رســول خــدا تــا از تمامــى آنهــا اقــرار مى‌گرفــت. 
ســپس در وســط آنــان ايســتاده و بــه آنــان مى‌فرمــود: بــا صــداى بلنــد 

بگوييــد:

علــى بــن الحســين پــروردگارت تمــام اعمــال تــو را ثبــت نمــوده اســت، 
ــا را نوشــتى. و او نوشــته‌هايى دارد  ــو تمــام كارهــاى م ــه كــه ت همانگون
ــان  ــام گناه ــد و تم ــت، مى‌گوي ــو اس ــان ت ــه بزي ــى را ك ــه حقيقتهاي ك
ــته‌هايى  ــو نوش ــه ت ــه ك ــد، همانگون ــو را مى‌نويس ــزرگ ت ــك و ب كوچ
ــد و تمــام كارهــاى  ــان ماســت مى‌گوي ــى را كــه بزي دارى كــه حقيقتهاي
كوچــك و بــزرگ مــا را نوشــته اســت. هــر عملــى را كــه انجــام داده‌اى 
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ــان را  ــام كارهايم ــا تم ــه م ــه ك ــى، همانگون در پيشــگاه او حاضــر مى‌ياب
نــزد تــو حاضــر يافتيــم.

پــس عفــو كــن و ناديــده بگيــر، همانطــور كــه از ســلطان مى‌خواهــى تــو 
را عفــو كنــد. اگــر از مــا درگــذرى، او را بــا گذشــت، مهربــان و بخشــنده 

خواهــى يافــت. 

ــن الحســين  ــى ب ــس عل ــد. پ ــم نمى‌كن ــه هيچكــس ظل ــروردگارت ب و پ
مقــام پســت خــود را در پيشــگاه پــروردگار حكيــم و عادلــى كــه بانــدازه 

ــاش.  ــد ]۲[ در نظــر داشــته ب ــى ســتم نمى‌كن ــه خردل دان

ــد آن را مــى‌آورد و فقــط  ــى باشــد خداون ــدازه وزن ذره خردل كــه اگــر بان
ــا  ــر، ت ــده بگي ــن و ندي ــدان. گذشــت ك ــاهد و حســابرس ب ــد را ش خداون

ــرد. ــده بگي ــو بگــذرد و ندي ــز از ت ــد ني خداون

ــا  ــد، آي ــده بگيرن ــد و ندي ــت كنن ــد گذش ــد: »باي ــد مى‌فرماي ــه خداون ک
ــد.«]۳[ ــما را ببخش ــان ش ــد گناه ــد خداون ــت نداري دوس

ــى‌داد و  ــاد م ــان ي ــه آن ــت و ب ــود مى‌گف ــه خ ــاب ب ــات را خط ــن كلم اي
ــه  ــود گري ــتاده ب ــان ايس ــن آن ــه بي ــى ك ــد. و در حال ــا او مى‌گفتن ــان ب آن

مى‌گفــت: و  مى‌كــرد 

ــتم روا  ــا س ــه م ــه ب ــى ك ــه از كس ــردى ك ــر ك ــا را ام ــا م ــروردگار م پ
داشــته درگذريــم. مــا بــه خــود ظلــم كرديــم و همانگونــه كــه فرمــودى از 

ــد گذشــتيم. پــس مــا را عفــو فرمــا.  ــه مــا ظلــم كردن كســانى كــه ب

ــه آن  ــودى، ب ــر فرم ــو ام ــه عف ــان را ب ــه آن ــا و كســانى ك ــو از م ــرا ت زي
ــزاوارترى.  س

ــون در  ــم و اكن ــود رد نكني ــاى خ ــدا را از در خانه‌ه ــودى گ ــر فرم و ام
حالــى كــه گدايــان و فقيرانــى هســتيم بــه ســوى تــو آمــده و در آســتانه و 

ــو را خواهانيــم.  ــده و بخشــش، احســان و نيكــى ت درت اقامــت گزي

بدينوســيله بــر مــا منــت گــذار و مــا را نااميــد مگــردان، زيــرا تــو از مــا و 
ــب شايســته‌ترى.  ــن مطل ــه اي ــر شــده‌اند، ب ــن كار ام ــه اي ــه ب كســانى ك
ــتم  ــو هس ــان ت ــه از گداي ــرا ك ــن م ــودى. بنابراي ــرام نم ــن اك ــداى م خ

اكــرام كــن. 

و با بخشش، نيكى نمودى پس مرا از عطاياى خود بهره‌مند ساز.
آنگاه به آنان رو كرده و مى‌گفت:

ــد؟  ــم مى‌گذري ــن و بدرفتاري ــز از م ــما ني ــا ش ــردم آي ــو ك ــما را عف و ش
مــن بــد مالکــی هســتم، پســت ســتمكار، و مملــوك پادشــاهى كريــم، بــا 

ــده و بخشــنده‌ام. ســخاوت، عــادل، نيكــى كنن
آنگاه آنان مى‌گفتند:

آقاى ما تو و بديهايت را عفو كرديم.
سپس به آنها مى‌فرمود: بگوييد:

خداونــدا از علــى بــن الحســين درگــذر همانگونــه كــه مــا را عفــو كــرد. و 
او را از آتــش رهــا كــن همانگونــه كــه مــا را از بردگــى خــارج كــرد، آنــان 

ــد. ــن را مى‌گفتن ــز همي ني

آنــگاه مى‌گفــت: اللهّــمّ آميــن ربّ العالميــن ، برويــد مــن شــما را عفــو و 
شــما را آزاد كــردم بــه اميــد گذشــت از خــود و رهايــى خــودم. و آنــان را 

آزاد مى‌كــرد. 

هنگامــى كــه روز فطــر فــرا رســيد عطايايــى بــه آنــان عنايــت نمــوده تــا 
ــب  ــه در ش ــود ك ــالى نب ــوند. و س ــاز ش ــردم بى‌ني ــده و از م ــوظ مان محف

آخــر مــاه رمضــان حــدود بيســت نفــر را آزاد نكنــد.

و مى‌فرمود:

خداونــد متعــال در هــر شــب مــاه رمضــان هفتــاد ميليــون نفــر را از آتــش 
رهــا مى‌كنــد كــه همگــى ســزاوار آتــش هســتند. و هنگامــى كــه شــب 
آخــر مــاه رمضــان فــرا رســد بتعــداد همــه كســانى كــه در ايــن مــاه رهــا 
ــد  ــرا ببين ــد م ــن دوســت دارم خداون ــد. و م ــوده اســت نجــات مى‌ده نم
ــك  ــه مال ــانى را ك ــده‌اى از كس ــش، ع ــودم از آت ــات خ ــد نج ــه بامي ك

ــم. ــدا آزاد مى‌نماي ــا در راه خ ــراى دني ــتم در س هس

ــت.  ــت نگرف ــه خدم ــل ب ــال كام ــك س ــش از ي ــى را بي ــگاه خادم هيچ
ــر  ــب فط ــد در ش ــال مى‌خري ــط س ــا وس ــرده‌اى را در اول ي ــر ب ــرا اگ زي
ــپس آزاد  ــد و س ــد مى‌خري ــال بع ــرى را در س ــده ديگ ــرد و ع آزاد مى‌ك
ــود.  ــه ب ــد همينگون ــق ش ــد ملح ــه خداون ــه ب ــى ك ــا زمان ــود. و ت مى‌نم

و نيــز در حالــى كــه هيــچ نيــازى بــه ســياه پوســتان نداشــت تــا بــا خريدن 
ــان را مى‌خريــد و هنــگام بازگشــت از  ــرآورده ســازد، آن ــان نيــازش را ب آن
عرفــات دســتور مــى‌داد آنــان را از بردگــى آزاد نمــوده و اموالــى بــه آنــان 

. » ببخشند

اگــر بتوانــد، بايــد خــود را شــبيه بــه امامــش گردانيــده و در شــكل ايــن 
ــر  ــاد. و اگ ــواراى او ب ــن كار گ ــه اي ــد ك ــدا نماي ــه او اقت ــزرگ ب ــل ب عم

ــد.  ــام بده ــد آن را انج ــه مى‌توان ــدازه‌اى ك ــا بان ــد حتم نمى‌توان

و كمتريــن كارى كــه در ايــن جهــت مى‌توانــد انجــام بدهــد ايــن اســت 
ــه او روا  ــبت ب ــرش نس ــكار و اجي ــد، خدمت ــه زن، فرزن ــتمهايى ك ــه س ك
ــان گذشــت  ــاه رمضــان از آن ــت كــرده و در شــب آخــر م ــد را ثب مى‌دارن
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نمايــد. و بهتــر اســت آنچــه را كــه ثبــت كــرده اســت يكــی يكــی گفتــه 
ــا پــروردگار خــود مناجات)نجــوا( نمايــد و بگويــد: و ب

خداونــدا فــان بنــده‌ات در فــان مــورد بــه مــن ظلــم كــرد و مــن صبــر 
ــد و فقــط  ــه مــن ظلــم كردن ــا مى‌دانــى ب ــگاه بگويــد: خداي كــردم و... آن

بخاطــر تــرس از تــو از آنــان انتقــام نگرفتــم. 

بايــن اميــد كــه تــو نيــز عــذاب خــود را از مــن بــازدارى. بندگانــت را امــر 
بــه عفــو نمــودى. پــس آنــان را از عفــو خــود محــروم مفرمــا كــه شــما بــه 

عفــو شايســته‌تر از كســانى هســتى كــه آنــان را بــه عفــو دســتور دادى.

خدايــا بــه مــن توفيــق دادى كــه كســانى را كــه بــه مــن ســتم كردنــد 
ــرا از عفــوت  ــس م ــت گذاشــتى. پ ــر مــن من ــن وســيله ب ببخشــم و بدي
محــروم مفرمــا. زيــرا منــت تــو بجهــت گذشــت مــن از ديگــران، بزرگتــر 
ــزرگ آن  ــت ب ــن من ــن مى‌باشــد. و بخاطــر اي ــو از م ــت گذشــت ت از من

منــت كوچــك را هــم نصيبــم بفرمــا.

ــد( مالــك اوســت.  ــده، مالــك حقيقــى نيســت و حــق )خداون ــدا بن خداون
پــس كســى كــه بــه مــن ســتم كنــد حــق تــو را از بيــن بــرده و هنگامــى 
كــه امــر فرمــودى كــه او را عفــو نمايــم در حقيقــت تــو او را عفــو نمــودى. 

پــس آنــگاه كــه او را عفــو مى‌نمايــى از مــن نيــز درگــذر. 

ــتد  ــت و درود مى‌فرس ــا تحي ــه م ــه ب ــى را ك ــتور دادى كس ــدا دس خداون
بهتــر از او جــواب گوييــم و اكنــون پاســخ بهتــر ايــن اســت كــه در مقابــل 
ايــن عمــل مــن كــه بخاطــر رضــاى تــو از كســانى كــه بــه مــن ظلــم 
نمودنــد گذشــتم مــرا بــا آتــش نســوزانى و در مقابــل اميــد مــن بــه عفــو 
فــراوان و فضلــت بعــد از عفــو، گناهانــم را بــه چنــد برابــر نيكــى تبديــل 
ــه درجــات بلنــدى رســانيده و اميــدم را  نمــوده و بديــن وســيله مــن را ب

نااميــد نگردانــى.

آثار اين عمل‌
گرچــه صــرف قصــد ايــن مطالــب در دل مؤثــر اســت ولــى گفتــن تمامــى 

آن و انجــام آن بــا اعضــاى بــدن اثــرات مخصوصــى دارد از قبيــل:

ــى محســوب مى‌شــود،  ــى قلب ــى عبادت ــل قلب ــه عم ــه ك ــف- همانگون ال
ــوب  ــى محس ــى بدن ــدن عبادت ــاى ب ــا اعض ــام آن ب ــز انج ــور ني همانط

مى‌گــردد.

ــه  ــود ك ــب مى‌ش ــى در قل ــاص و رقت ــر خ ــث تأثي ــل باع ــن عم ب- اي
ــى  ــام عمل ــث انج ــز باع ــدارد. و ني ــر را ن ــن اث ــى اي ــى بتنهاي ــل قلب عم
ــه  ــض ادام ــب في ــن ترتي ــوده و بدي ــر ب ــز مؤث ــه او ني ــردد ك ــر مى‌گ ديگ

پيــدا مى‌كنــد.

ج- اكتفــا نكــردن بــه گفتــار، بلكــه انجــام آن بــا اعضــاى بــدن، باعــث 
تأثيــر گذاشــتن بــر ديگــران و الگــو گرفتــن آنــان و رواج ايــن ســنت نيكــو 
در ميــان جامعــه مى‌شــود. بهميــن جهــت اگــر امــام عليــه السّــام فقــط 
ــا نمى‌رســيد و  ــه م ــب ب ــن مطل ــد اي ــا مى‌فرمودن ــى اكتف ــادت قلب ــه عب ب

ــم. ــه آن عمــل كني نمى‌توانســتيم ب

و بطــور كلــى اعضــاى بــدن نيــز بهــره‌اى از نــور عمــل داشــته و انجــام 
عمــل بــا اعضــاى بــدن باعــث ايجــاد نــور ديگــرى در قلــب عــاوه بــر 

ــردد. ــى آن مى‌گ ــل قلب ــور عم ن

محاسبه نفس‌
۳- از كارهــاى مهــم ايــن اســت كــه ماننــد شــريكى كــه در پايــان كار بــا 
شــريك خــود تســويه حســاب مى‌كنــد، از نفــس خــود حســاب كشــيده، 
ــان و  ــاه رمض ــركات م ــان و ب ــر، ايم ــان عم ــه هم ــود را ك ــرمايه خ و س
ــدا،  ــه خ ــان او ب ــا ايم ــد آي ــر آورد، و ببين ــد را در نظ ــاى آن مى‌باش نوره
رســول، كتــاب و حجتهــاى او و روز قيامــت بيشــتر شــده اســت يــا نــه؟ 

اخــاق او كــه از ايــن معــارف سرچشــمه گرفتــه، چگونــه اســت؟ خــوف 
ــه  ــرى ك ــدا و تفك ــر خ ــراى ذك ــودن ب ــوت نم ــد، خل ــر، زه ــا، صب و رج
ــى  ــال داشــته و محبت ــت را بدنب ــه محب ــس اســت، شــناختى ك باعــث ان
كــه بــه رضايــت، تســليم و توحيــد منجــر شــود، شــرح صــدر ناشــى از نــور 
شــناخت در ديــدن غيــب و گشــادگى قلــب او در تحمّــل بلاهــا و حفــظ 
اســرار، تــا چــه انــدازه‌اى اســت؟ چگونــه در »ســراى فريــب« آرام نگرفتــه 

و بــه »ســراى جاويــد« بازگشــت كــرده اســت؟ 

آيــا مــاه رمضــان و اعمــال ايــن مــاه تأثيــرى در ايــن امــور داشــته اســت 
ــا  ــد. آي ــش بينديش ــاى بدن ــاى اعض ــال و حركته ــورد افع ــه؟ در م ــا ن ي
همانگونــه باقــى مانــده يــا در ايــن مــورد بيشــتر بــه احــكام الهــى توجــه 

نمــوده اســت؟ 

بخصــوص نســبت بــه حركتهــاى زبانــش هنــگام ســخن گفتــن در مــورد 
ــت،  ــت، تهم ــل، دروغ، غيب ــخنان باط ــوده، س ــوط نب ــه او مرب ــه ب آنچ
ــه  ــد ك ــر ببين ــره. اگ ــت و غي ــش، اذي ــن، فح ــروى مؤمني ــه آب ــرض ب تع
تمــام ايــن مــوارد همانطــور كــه بــوده باقــى مانــده، بايــد بدانــد كــه ايــن 
مطلــب ناشــى از كارهــاى بــد او در ايــن مــاه پــر بركــت بــوده و تاريكــى 
گناهانــش بــر نورهــاى ايــن شــهر درخشــان و روشــنى بخــش فائــق آمده 
اســت. زيــرا ممكــن نيســت كــه نورهــاى مــاه رمضــان، شــبهاى قــدر و 
ايــن دعاهــاى گرانقــدر قلــب او را روشــن كنــد ولــى بــاز هــم بــه گناهــان 

ســابق خــود ادامــه دهــد.

كســى كــه چنيــن ضــررى كــرده اســت، بايــد از خطــر دعــاى رســول خــدا 
صلـّـى الّل عليــه و آلــه و ســلمّ بترســد، آنجــا كــه مى‌فرماينــد:
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ــده نشــود  ــود و آمرزي ــارج ش ــاه رمضــان خ ــه از م ــد كســى را ك »خداون
ــرزد.«]۴[ نيام

ــن اســت.  ــا همي ــن بلاه ــا و بزرگتري ــرا يكــى از ســخت‌ترين مصيبته زي
بايــد بــا يــارى خــدا، پنــاه آوردن بــه رحمــت و رفتــن بــه درگاه او - و در 

ــد: ــان حــال مى‌گوي ــا زب ــى كــه ب حال

»اى كســى كــه بــه داد بيچــاره مى‌رســى هنگامــى كــه تــو را بخوانــد و 
ــى«]۵[ ــرف مى‌نماي ــارى او را برط گرفت

خــود را اصــاح نمــوده، بــر گناهــان خــود گريســته و آثــار ايــن اعتــراف 
صادقانــه را در خــود هويــدا ســازد و بــا زبــان حــال بگويــد: »هيــچ خدايــى 

بجــز تــو نيســت تنزيــه مى‌كنــم تــو را و منــم كــه ســتمكارم« ]۶[
يكــى از نشــانه‌هاى اصــاح حــال داشــتن علامــت گناهــكاران و تــرس 

ــدازه گناهــان مى‌باشــد.  ــان و آمــرزش خواســتن از خــداى متعــال بان آن

ــراى  ــد او را ب ــه تنبلــى نمــوده اســت، نتوان و اگــر نفــس او كــه عــادت ب
بجــا آوردن حــق اســتغفار يــارى كنــد، بايــد از درى كــه شــيطان از آن در 
وارد شــد و بــه مــراد خــود رســيد كــه همــان در نااميــد نشــدن اســت بــر 
خداونــد وارد شــود. و بالاخــره بايــد در آخــر مــاه تمــام چيزهايــى را كــه 
از ديــن خــود ضايــع كــرده جبــران نمايــد، تــا بــراى روز عيــد و ديــدار بــا 
ــد در ايــن روز آمــاده شــده و از فوايــد آن محــروم نشــود. و بديــن  خداون

ترتيــب بــه زيانــى جبــران ناپذيــر گرفتــار نگــردد.

وداع با ماه رمضان‌
۴- كار مهــم ديگــر وداع مــاه رمضــان و متأثــر شــدن بخاطــر جدايــى از 
آن اســت. در ايــن رابطــه دعاهــا و مناجاتهايــى پــرارزش بــا مــاه بــزرگ 

خــدا رســيده اســت.

توضيح وداع با ماه رمضان‌
ــدا  ــا و خ ــخن م ــد درك س ــه فاق ــان« - ك ــا »زم ــى ب ــدا حافظ ــر خ اگ
ــدّس الّل  ــيد - ق ــواب س ــه ج ــت مشــكل اســت ب حافظــى اســت - براي
ســره - در اقبــال مراجعــه كــن. و اگــر بــه آن قانــع نشــدى ايــن مطالــب 

ــوان: را بخ

زمــان و مــكان و ســاير چيزهايــى كــه از قبيــل حيوانــات نيســتند، گرچــه 
در ايــن عالــم و بــه ايــن شــكل درك و شــعورى ندارنــد ولــى تمــام آنهــا 
در بعضــى از عالمهــاى بالاتــر داراى زندگــى، درك، توانايــى ســخن گفتــن 

و بيــان نمــودن و دوســتى و دشــمنى مى‌باشــند. 

و روايــات بســيارى كــه دربــاره احــوال عالــم بــرزخ و قيامــت رســيده و نيز 
مكاشــفات اهــل مكاشــفه ايــن مطلــب را ثابــت مى‌كنــد. تمــام موجــودات 
ايــن عالــم، قبــل از بوجــود آمــدن، در عالمهــاى ديگــرى بوجــود آمده‌انــد 

ــه آن  ــوص ب ــى مخص ــكل و خصوصيات ــى ش ــر عالم ــودات در ه و موج
دارنــد كــه بــا شــكل و خصوصيــات ايــن عالــم فــرق مى‌كنــد.

يكــى از خصوصياتــى كــه بعضــى از عالمهــاى برتــر دارنــد ايــن اســت كــه 
ــن  ــوده و داراى شــعور مى‌باشــند و شــايد اي ــده ب ــام موجــودات آن زن تم
آيــه هــم اشــاره بــه هميــن مطلــب داشــته باشــد: »و همانــا ســراى آخــرت 
بهتريــن زندگــى اســت.«]۷[ زيــرا فقــط ســراى آخــرت را زندگــى ناميــده 

اســت.

رواياتــى كــه دربــاره ســخن گفتــن ميوه‌هــا در بهشــت و خوشــحال شــدن 
تخــت و ســرور او بخاطــر تكيــه زدن مؤمــن بــر آن وارد شــده اســت نيــز 
ــى از  ــى بعض ــرت دارد و حت ــم آخ ــودات در عال ــات موج ــر حي ــت ب دلال

روايــات دلالــت بــر ســخن گفتــن زميــن بــا مؤمــن و كافــر دارد.

ســخن گفتــن ســنگريزه در دســت رســول خــدا صلّــى الّل عليــه و آلــه و 
ســلمّ كــه از معجــزات آن بزرگــوار اســت نيــز از هميــن قبيــل اســت، زيــرا 
ســخن گفتــن آن در ملكوتــش مى‌باشــد. و اعجــاز رســول خــدا صلـّـى الّل 
عليــه و آلــه و ســلمّ فقــط در رســانيدن ســخن گفتــن )بــا زبــان ملكوتــى( 

او بــه گــوش مــردم ايــن جهــان اســت.

ــد، از  ــروز داده‌ان ــاء از خــود ب ــران و اولي ــه پيامب ــى ك ــام معجزات ــى تم حت
قبيــل بــه ســخن واداشــتن جمــادات و زنــده كــردن آنهــا، از هميــن قبيــل 

اســت.

ــر  ــى و ب ــى ملكوت ــك زندگ ــده عيســى ي ــى و پرن ــى عصــاى موس زندگ
ــن  ــد اي ــد لازم دي ــه خداون ــى ك ــود و زمان ــيده ب ــم پوش ــن عال ــل اي اه

ــود.  ــكار نم ــردم آش ــراى م ــى را ب زندگ

زمان نيز در بعضى از عوالم خود زنده و داراى شعور است.

ــه اشــكالى  ــم خــودش چ ــا او و مخاطــب ســاختن او در عال ــس وداع ب پ
ــدوه  ــم و ان ــار غ ــد در اظه ــده باي ــه وداع كنن ــت ك ــن اس ــم اي دارد مه
هنــگام وداع راســتگو باشــد، تــا مبــادا بــا دروغ و نفــاق - در چنيــن زمــان 
گرانقــدرى - ايــن مــاه را بــه پايــان برســاند، گرچــه چنيــن صداقتــى فقــط 
ــا  ــه ب ــه ن ــتياق و علاق ــا اش ــه ب ــد ك ــدا مى‌كن ــق پي ــانى تحق ــراى كس ب

ــرده باشــند. نارضايتــى و زحمــت ايــن مــاه را بســر ب

ــن  ــى غمگي ــط كس ــود دارد، و فق ــت وداع وج ــم در ماهي ــى غ ــور كل بط
ــن  ــد و چني ــد باش ــود علاقمن ــده خ ــراه وداع كنن ــه هم ــه ب ــود ك مى‌ش
ــورد  ــه م ــه را ك ــه آنچ ــد، بلك ــت نمى‌كن ــا او مخالف ــا ب ــه تنه ــى ن كس

ــى‌آورد. ــا م ــت بج ــه اوس علاق

ــاى آن خوشــحال  ــاه رمضــان و روزه و عبادته ــدن م ــر از آم ــن اگ بنابراي
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باشــى و بــه آن علاقمنــد بــوده و نســبت بــه انجــام اعمالــى كــه در ايــن 
مــاه وارد شــده، بــا توجــه و در ايــن جهــت جــدى و بــه كرامــت، فضــل 
ــد باشــى، طبيعــى اســت كــه از  ــد - معتق ــه كــه باي ــده آن - آنگون و فاي
جدايــى آن غمگيــن شــده و بســر آمــدن آن بــراى تــو ســخت اســت. و در 

چنيــن صورتــى اگــر بگويــى:

»الســام عليــك مــن قريــن جــلّ قــدره موجــودا و افجــع فراقــه مفقــودا، 
ــت  ــودن و جدايي ــدر و نب ــودت گرانق ــى و وج ــه همراه ــو ك ــر ت ــام ب س

فاجعــه اســت«.

راستگو خواهى بود. و نيز اگر در مناجات با پروردگار خود بگويى:
ــا  ــه عن ــش انصراف ــا، و اوح ــه فغمن ــز فراق ــن ع ــوه وداع م ــن مودع »نح
ــن او  ــخت و رفت ــى از او س ــه جداي ــى ك ــد كس ــا او مانن ــا ب ــا ، م فهمن
ــو  ــار ت ــديم.« ›‹‹ گفت ــن ش ــرده و غمگي ــب وحشــت اســت، وداع ك موج

ــود. ــد ب ــه خواه صادقان

ــا  ــوده و ب ــخت ب ــو س ــراى ت ــاه ب ــن م ــدا - اي ــر خ ــاه ب ــر - پن ــى اگ ول
ــدن آن  ــى مان ــى از باق ــام داده باش ــاى آن را انج ــختى روزه و عبادته س
ــاه وداع  ــن م ــا اي ــن ســخنانى ب ــا چني ــاه ب ــان م ناراحــت باشــى و در پاي
ــو  ــواب ت ــت و در ج ــد دانس ــو خواه ــو را دروغگ ــان ت ــاه رمض ــى، م كن

مى‌گويــد: 

ــودى و  ــن راضــى نب ــه همراهــى م ــت نمى‌كشــى، ب »از ســخنانت خجال
ــه  ــى ك ــا و تحفه‌هاي ــرات و هداي ــه خي ــودم، ب ــخت ب ــو س ــراى ت ــن ب م
بــراى تــو بــود بى‌اعتنايــى مى‌كــردى و بــا اشــتياق و رغبــت بــه اســتقبال 
مــن نيامــدى، بــا انــس و علاقــه مــرا همراهــى نكــرده و مشــتاق تمــام 
ــحال  ــن خوش ــى م ــت از جداي ــون در قلب ــودى و اكن ــم ب ــدن و جدايي ش
ــر  ــن صــورت اگ ــى« در اي ــدوه مى‌نماي ــم و ان ــار غ ــت اظه ــا زبان ــى ب ول
خداونــد در جــواب مناجــات از تــو روى گردانــده يــا بخاطــر دروغ گفتــن 
ــى  ــه حال ــد، چ ــو را مجــازات نماي ــاب قدســش ت و كوچــك دانســتن جن
خواهــى داشــت اگــر از مقــام مــاه رمضــان نــزد خــدا و بانــدازه فضــل و 
ــا  نعمتــى كــه بــراى تــو داشــته اســت آگاهــى داشــته باشــى متناســب ب
نيكــي هايــى كــه نســبت بــه تــو انجــام داده و رفتــار كريمانــه‌اى كــه بــا 

تــو داشــته بــا آن برخــورد خواهــى كــرد. 

و بــراى ايــن كــه مقــام ايــن مــاه بــراى تــو روشــن شــود، مى‌توانــى آن 
را ماننــد ميهمــان بزرگــوارى كــه بــر تــو وارد شــده بدانــى كــه بــا آمــدن 
او ســود تــو بيشــتر شــده و مقامــت بالاتــر رفتــه اســت، همانگونــه كــه در 

روايــات آمــده اســت. 

اگــر بدانــى كــه ايــن ميهمــان باعــث نجــات تــو از جهنــم و رســانيدن تــو 
بــه بالاتريــن درجــات نزديكــى در بهتريــن مكانهــاى صدرنشــين بهشــت 
همــراه بــا پيامبــران و صديقيــن شــده، و تــو را در مــكان صــدق همــراه 

ــا  ــه ب ــران و رســولان و فرشــتگان مقــرب خواهــد نشــاند]۸[، چگون پيامب
ايــن ميهمــان برخــورد مى‌كنــى و از همراهــى آن لــذت مى‌بــرى و 
ــه  ــى را ك ــام چيزهاي ــواده و تم ــود، خان ــرده و خ ــت ك ــه از او مراقب چگون
ــه  ــى آن ب ــه از جداي ــى و چگون ــداى آن مى‌كن ــز اســت ف ــو عزي ــراى ت ب
ــه  ــى ك ــا آن وداع مى‌كن ــى ب ــا حالت ــگام ب ــن هن ــى در اي وحشــت مى‌افت
ســرور ســجده كننــدگان عليــه السّــام بــا آن وداع نمــود، و مــاه رمضــان 

نيــز آنگونــه كــه بــا او وداع نمــود بــا تــو وداع خواهــد كــرد. 

و حتــى بهتــر از وداع تــو بــا تــو وداع مى‌كنــد و هنــگام وداع بــا تــو بالاتــر 
ــرا هميشــه عنايــت  ــد. زي ــو اظهــار كــردى، اظهــار مى‌كن از آنچــه كــه ت

مقــام بــالا بهتــر و كاملتــر از مقــام پاييــن اســت.

و اگــر حــال تــو در تمــام مــاه يكســان نبــود، يعنــى گاهــى از وجــود مــاه 
ــى، از  ــاى آن نوران ــا نوره ــحال، ب ــى آن خوش رمضــان راضــى، از همراه
ــكرگزار  ــد آن، ش ــه فواي ــره، آگاه ب ــا به ــركات آن ب ــاك و ب ــات پ فيوض
ــت آن،  ــدّى در مراقب ــاى آن، ج ــده منت‌ه ــاد دارن ــاى آن، بي ــت ه نعم
ــوده، و  ــعادتمند ب ــزرگ آن س ــاى ب ــا اثره ــره و ب ــا به ــه‌هاى آن ب از توش
ــا مقتضــاى آن باشــد، بايــد در  ــا مخالــف ب گاهــى از ايــن امــور غافــل ي
ــه و پشــيمانى  ــه و اظهــار توب ــذرت خواهــى صادقان ــا مع ــن شــب ب آخري

ــى.  ــان، او را راضــى كن ــه زب ــته از دل، ن برخاس

زيــرا او مهمــان بزرگــوارى اســت كــه كريمتريــن كريمــان او را فرســتاده 
تــا خيــر او بــه تــو برســد و بــا كمــى ســخنان لطيــف در هنــگام معــذرت 

خواهــى، از تــو راضــى خواهــد شــد.

ــى  ــرده‌اى مى‌توان ــود وارد ك ــر خ ــاه ب ــن م ــول اي ــه در ط ــى را ك مصيبت
بــا پشــيمانى صادقانــه و آمادگــى كامــل جبــران كنــى و بــا ايــن عبــارت 

لطيــف بگويــى: 

»خدايــا بــا ايــن مــاه و كرامــت بــزرگ كــه كســى از مقــدار آن آگاه نيســت 
مــا را بــزرگ داشــتى ولــى مــا آن را تبــاه كرديــم. 

ــم. شــبها  ــر خــود ســتم كردي ــى ب ــر از همــه مى‌دان و همانطــور كــه بهت
ــم  ــو نصيب ــات ت ــى از عناي ــون عنايت ــت. اكن ــاه گذش ــن م ــاى اي و روزه
گشــته، از خــواب غفلــت بيــدار شــده و مصيبــت و جنايــت بــزرگ خــود 

ــدم.  را فهمي

ــه  ــو ب ــه هلاكــت نزديــك شــده‌ام، در پيشــگاه ت ــى كــه اكنــون ب در حال
بــدكارى و تبــاه كــردن ايــن كرامــت بــزرگ و قــرار دادن خــود در هلاكت 

جاويــد و افســوس بــزرگ، معتــرف هســتم. 

اكنــون چــه كســى مــرا از عذابــت نجــات مى‌دهــد و چــه كســى مــرا از 
آثــار اعمــال بــدم كــه در دل قــرار دارد رهــا خواهــد نمــود بــا ايــن بدحالــى 
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ــه حــال  ــادآورى تــو فهميــدم كــه مــرا ب ــا ي و در ميــان هلاكــت خــود ب
خــود و غفلتــم رهــا نكــرده و در »توبــه« را بــر مــن نبســته‌اى. 

ــى از  ــران كس ــر از كاف ــرا غي ــردم. زي ــد نمى‌گ ــت نومي ــن از رحمت بنابراي
ــرا  ــردم زي ــوس نمى‌گ ــت مأي ــردد. و از رحمت ــد نمى‌گ ــو نومي ــش ت بخش

ــود. ــوس نمى‌ش ــو مأي ــت ت ــكاران كســى از رحم بجــز زيان

پــس بــا رحمتــى كــه بنــدگان هــاك شــده‌ات را بــا آن نجــات داده، بــا 
قبولــى كــه بــا آن ســاحران فرعــون را پذيرفتــه و بــا اجابتــى كــه فرعــون 
و بدتريــن دشــمنانت، شــيطان - كــه مهلــت خواســت و بــه او دادى - را 
اجابــت كــردى مــرا نيــز نجــات ده، بــا قبــول خــود مــرا بپذيــر و دعايــم را 
در ايــن شــب اجابــت كــن و آنــگاه گناهانــم را بــه چنــد برابــر اعمــال خيــر 
مبــدّل گــردان، نامــم را در ايــن مــاه مبــارك از دفتــر ســيه روزان جهنــم 
پــاك، و در دفتــر رســتگاران در بهتريــن جــاى بهشــت ثبــت بفرمــا، و مــرا 
ــا، بحــق  ــك خــود ملحــق فرم ــدگان نزدي ــه دوســتان قديمــى و برگزي ب

محمــد و آل پــاك او - درود تــو بــر تمامــى آنــان بــاد.

خدايــا گناهــان و كمــى حيايــم رويــم را نــزد تــو ســياه كــرده اســت. پــس 
بــا روى نورانــى آل محمــد - درود تــو بــر آنــان بــاد - بــه ســويت روى 

آوردم تــا مــرا قبــول نمايــى و پناهــم دهــى. 

ــه  ــدارى ك ــت ن ــت و دوس ــو اس ــى ت ــراى ميهمان ــاه س ــن م ــا اي خداي
ــد، گرچــه ميهمــان از كســانى  ــى نكن ــدار از ميهمــان خــود پذيراي ميهمان
باشــد كــه پذيرايــى نكــردن از او، او را نابــود نكــرده و ميهماندار از كســانى 

ــد.  ــم مى‌كن ــى او را ك ــان، داراي ــه احس ــد ك باش

و اگــر تــو مــرا از پذيرايــى خــود محــروم نمايــى در پنــاه تــو گرســنه مانــده 
و بــه هلاكــت مى‌رســم، اى كســى كــه احســانش دارايــى او را افزايــش 

مى‌دهــد«

توبه‌
۵-آنــگاه توجــه داشــته بــاش كــه بــا بازگشــتى صادقانــه مــاه را بــه پايــان 

رســانده و از ايــن پــس بــا اهــداف پــروردگار و مولايــت مخالفــت نكنــى.

مناجات با نگهبان روز
ــاه  ــال م ــه اعم ــه روز عرض ــر، ك ــى روز آخ ــاعات پايان ــپس در س ۶- س
اســت، بــا نگهبــان روزت كــه از معصوميــن عليهــم السّــام مى‌باشــد بــا 
رعايــت آداب تواضــع و توســل، مناجــات نمــا. و آنگونــه بگــو كــه محبــت 

آنــان را برانگيختــه و بــاران رحمــت و كرامــت آنــان بــر تــو ببــارد. 

ــه  ــاه انجــام داده‌اى را ب ــن م ــى را كــه در اي ــا معــذرت خواهــى اعمال و ب
آنــان واگــذار نمــا و بــا درخواســتى تضرع‌آميــز بخــواه كــه بــا شــفاعت و 
ــا تضــرع از خــدا بخواهنــد كــه  دعايشــان اعمالــت را اصــاح نمــوده و ب

ــر، اعمــال خيــر  ــه چنديــن براب ــا عفــو فــراوان خــود آن را پذيرفتــه و ب ب
تبديــل نمايــد. 

و اگــر امــور مذكــور را در آخــر روز در ســجده انجــام دهــى و ايــن مــاه را 
بــا حــال ســجده و گرســنگى بــه پايــان برســانى و بــا ايــن حــال وارد شــب 
عيــد شــوى، اميــد اســت بــه كرامتــى از جانــب خداونــد متعــال برســى كــه 

بالاتــر از آرزويــت باشــد.
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