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عفاف و حجاب در سیره ی حضرت زهرا؟س؟

اشاره
موضــوع مــورد بحــث، عفــاف در رفتــار در حیطــه ی حجــاب و 
ــت نفســانی  ــه معنــی پارســایی و آن حال پوشــش اســت. عفــت، ب

اســت کــه انســان را از غلبــه ی شــهوت بــاز دارد. 

قــرآن بــه چنــد رفتــار عفیفانــه، از جملــه رعایــت عفــت در گفتــار، 
کــردار - بــه ویــژه در زنــان  نــگاه، شــهوت، پوشــش و عفــت در 
ــا  ــان ب ــد: صحبــت کــردن زن ــد مــی فرمای کی ــد و تا - اشــاره مــی کن
نامحــرم بایــد عفیفانــه و بــه دور از نرمــش و نــازک کــردن صــدا 
باشــد و از هرگونــه ســخنان غیرضــروری و بیهــوده پرهیــز شــود.

در نــگاه بــه نامحــرم، زنــان هماننــد مــردان از چشــم چرانــی منــع 
شــده انــد و بایــد از نــگاه بــد و هــوس آلــود چشــم پوشــی کننــد؛ چــرا 
گــر کنتــرل نشــود، در  کــه دیــده بــه منزلــه ی دروازه ی دل اســت و ا

کشــاندن آن بــه ســمت گنــاه نقــش زیــادی دارد. 

قــرآن زنــان را مکلــف مــی کنــد جاذبــه هــا و زینــت هــای ظاهــری و 
ــان اســت. آن هــا  ــد، مگــر آن چــه نمای باطنــی خــود را آشــکار نکنن
بایــد پوششــی مناســب کــه تمــام گــردن و ســینه و انــدام هــا و زینــت 
هــای پنهــان آن هــا را مســتور کنــد داشــته باشــند کــه موجــب تهییج 
شــهوت مــردان و در نتیجــه آزار و اذیــت خــود توســط افــراد بیمــاردل 
نشــود. کــردار و راه رفتــن آن هــا نیــز بایــد بــه دور از جلوه، خودنمایی 
و جلــب توجــه باشــد. در نظــام مقــدس اســام، ایــن امــور کامــاً 

حکیمانــه و بــه مصلحــت زن و اجتمــاع وضــع گردیــده اســت. 

بــا دقــت در ســیره ی حضــرت زهــرا؟س؟، آن اســوه ی بــه تمــام 
ــا، در مــی یابیــم کــه ایشــان آیینــه ی تمــام نمــای حجــاب و  معن
عفــاف اســامی اســت. زنــان بــا الگوگیــری از آن حضــرت در رعایت 
کامــل و داشــتن رفتــاری بــه دور از  حجــاب و عفــاف و پوشــش 
خودآرایــی و خودنمایــی، مــی تواننــد آرامــش و آســایش و امنیــت 
خــود، خانــواده و جامعــه را بــه ارمغــان بیاورنــد و از گســیختگی 
بنیــان خانــواده جلوگیــری کننــد و مانــع بســیاری از فتنــه هــا کــه 

ــد. ــم عفــاف دارد، گردن ریشــه در عــدم رعایــت و حفــظ حری

عفاف و حجاب در سیره ی حضرت زهرا؟س؟
کامــل خداونــد  آییــن جامــع و  بــه عنــوان  دیــن مبیــن اســام، 
متعــال، در حمایــت از شــخصیت انســانی و معنــوی زن در جهــت 
حفــظ عفّــت عمومــی، دســتورهای حکیمانــه ای مبتنــی بــر لــزوم 
گــون صادر نموده اســت.  »البته  رعایــت عفّــت و حیــا در ابعــاد گونا
عفــاف مخصــوص زنــان نیســت و مــردان نیــز بایــد عفیــف باشــند 
ولیکــن چــون مــردان بــه دلیــل داشــتن قــدرت جســمانی و برتــری 
جســمانی ایــن توانایــی را دارنــد کــه بــه زن ظلــم کننــد و برخــاف 
ــد  کی ــت زن تا ــر روی عفّ ــام ب ــن رو اس ــد، از ای ــار نماین ــل او رفت می

بیشــتری نمــوده اســت«.1

قرآن یکی از ویژگی های مؤمنان راســتین را، عفاف و پاک دامنی می 
دانــد و مــی فرمایــد: »وَالّذیــنَ هُــم لِفُروجِهِــم حافِظــونَ؛ آنــان ]مومنان[ 

کســانی هســتند کــه دامــان خویــش را از بی عفتی حفظ می کننــد«.2
در فضیلت عفاف روایات بسیاری آمده از جمله:

»افضل العباده العفاف؛ برترین عبادت، عفت است.«3
»العفّه رأس کلّ خیر؛ عفت در رأس همه ی خوبی ها است.«4
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»العفّه افضل الفتوّه؛ عفت برترین جوان مردی است.«5
»العفّه افضل شیمه؛ عفّت برترین خصلت است.«6

»العفــاف یصــون النفــس و ینزّههــا عــن الدنایــا؛ عفــت، نفــس را 
مصــون و آن را از پســتی دور نگــه مــی دارد.7

»العفاف زهاده؛ عفت پارسایی است«.8

بــا دقــت در آیــات و روایــات درمــی یابیــم عفّــت بــه معنــی مناعــت 
و آن حالــت نفســانی اســت کــه ]انســان را[ از غلبــه ی شــهوت بــاز 
دارد؛9 و همچنین به معنی پارســایی و پرهیزکاری و بازداشــتن از 
حــرام اســت.10به طــور کلــی، عفــت را مــی توان یک صفت انســانی 
و ملکــه ی نفســانی و زینــت باطنــی دانســت کــه موجــب مــی شــود 
تمــام اعمــال و حــرکات و گفتــار و پوشــش انســان، عفیفانــه و فاقــد 

رذیلــت هــای شــهوانی و هــوس مآبانــه باشــد.11

عفــاف از یــک ســو بــه عنــوان یــک مســئله ی اصلــی و بنیادیــن و 
ح اســت و از ســوی دیگــر، رابطــه  فراتــر از حجــاب و پوشــش مطــر
ی تنگاتنگــی بــا آن دارد؛ چــرا کــه بــه عنــوان یــک خصلــت و ارزش 
اختیــاری، پوشــش را بــه ارمغــان مــی آورد و بــه طــور کلــی، مــی 

تــوان حجــاب را میــوه و ثمــره ی عفــاف دانســت.

ک دامنــی، یــک  گفتنــی اســت شــرم، حیــا و اشــتیاق بــه عفــاف و پــا
تدبیــر نهفتــه در خلقــت و فطــرت زن اســت کــه او را وادار می ســازد 
گاه، خــود را از چشــم نامحــرم بپوشــاند. به عبارت  بــه طــور ناخــودآ
دیگــر، گرایــش زن بــه حفــظ عفّــت خویــش، از احســاس فطــری 
ــر؟س؟  ــرای اطه ــرت زه ــأت می گیرد.حض ــزی وی نش ــام غری و اله
کمــالات الهــی و برتریــن اســوه ی  کــه مظهــر  بانــوی بزرگــواری 

انســان هــا بــه ویــژه زنــان هســتند، از نظــر عفــاف و حجــاب الگوی 
بــی نظیــری هســتند. بــا دقــت در ســیره و زندگانــی آن حضــرت بــه 

اوج عظمــت ایشــان می تــوان پــی بــرد.

کلــی جلــوه هــای عفــاف و حجــاب در  در ایــن راســتا، بــه طــور 
ســیره ی حضــرت زهــرا؟س؟ را در چنــد محــور مــورد بررســی قــرار 

می دهیــم:

1. حضرت زهرا؟س؟ و عفاف در گفتار
در آیــه ی 32 ســوره ی احــزاب، دربــاره ی وظایــف زنــان در لــزوم 
ــا مــردان نامحــرم آمــده اســت:  رعایــت عفــاف در ســخن گفتــن ب
»فَــا تَخضَعــنَ بِالقَــولِ فَیطمَــعَ الــذی فــی قَلبِــه مَــرَضٌ وَ قُلــنَ 
قَــولاً مَعروفــاً؛ پــس بــه گونــه ای هــوس انگیــز ســخن نگوییــد کــه 
بیمــاردلان در شــما طمــع کنند و ســخن شایســته بگویید.«خضوع 
در ایــن جــا بــه معنــای ایــن اســت کــه زنــان در برابــر مــردان آهنــگ 
ســخن گفتــن را نــازک و لطیــف نکننــد تــا مــردان بیمــاردل را دچــار 
ریبــه و خیــال هــای شــیطانی کننــد و شــهوت آن هــا را برانگیزانند. 
منظــور از بیمــاری دل، نداشــتن نیــروی ایمــان اســت؛ آن نیرویــی 

کــه آدمــی را از میــل بــه ســوی شــهوت بــاز مــی دارد.

و »قــولاً معروفــا« یعنــی ســخن معمولــی و مســتقیمی بگوینــد کــه بــه 
دور از کرشــمه و نــاز باشــد و شــرع و عــرف اســامی آن را پســندیده 
دارد.12ایــن آیــه اشــاره بــه کیفیــت و محتــوای13 ســخن گفتــن و 
حرمــت صحبــت کــردن بــا نــاز و عشــوه دارد و صحبــت کــردن بــا 
نامحــرم بایــد عفیفانــه و بــه دور از نرمــش و خضــوع و خودنمایــی 
و  بیهــوده  ســخنان  هرگونــه  از  اجتنــاب  بــر  همچنیــن  باشــد. 
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کیــد دارد و متذکــر می گــردد در  غیرضــروری و شــهوت انگیــز تأ
صــورت عــدم رعایــت ایــن امــر ممکــن اســت در اثــر نمایــش جاذبه 
هــای زنانــه و ســخنان هــوس آلــود، افــرادی کــه از ســامت روحــی 
و روانــی و اعتــدال نفســانی - کــه در اثــر ضعــف یــا فقــدان ایمــان 
اســت - برخــوردار نباشــند بــه فکــر گنــاه و فحشــا بیفتنــد و امنیــت 
جامعــه را بــه خطــر بیندازنــد. نقــل اســت کــه هــرگاه کســی بــه در 
خانــه ی حضــرت زهــرا؟س؟ مــی آمدنــد حضــرت بــرای پاســخ بــه 
فــرد پشــت در، دســتان مبــارک خــود را در دهــان قــرار مــی دادنــد 
تــا بــا تغیــر لحــن صــدای خویــش فــرد را از لغــزش گنــاه دور کننــد. 
همچنیــن روایــت شــده حضــرت در هنگام ســخن رانــی کوبنده ی 
خویــش در مســجد، لحــن صــدای خویــش را بــه حالــت بــم تغییــر 

داده بودنــد و ایــن گونــه در گفتــار عفــت پیشــه مــی کردنــد.

2. حضرت زهرا؟س؟ و عفاف در نگاه
ک دامنــی  در آیــه ی 31 ســوره ی نــور کــه بــه ســوره ی عفــت و پــا
و حجــاب معــروف اســت14، بــه چندیــن رفتــار عفیفانــه اشــاره مــی 
شــود کــه یکــی از آن هــا وجــوب حفــظ و کنتــرل دیده و نگاه اســت: 
؛ بــه زنــان مؤمــن بگــو  »وَ قُــل لِلمؤمنــاتِ یغضُضــنَ مِــن أبصارِهِــنَّ

چشــم هــای خــود را )از نــگاه هــوس آلــود( فــرو گیرنــد.«15 

همچنیــن در آیــه ی دیگــری مــی فرمایــد: »قُــل لِلمؤمنیــنَ یغُضّــوا 
مِــن أبصارِهِــم؛ بــه مــردان مؤمــن بگــو از بعضــی نــگاه هــای خــود 
ــزول  ــأن ن ــد«.16 در ش ــی کنن ــم پوش ــاز( چش ــای غیرمج ــگاه ه )ن
ایــن آیــات آمــده: جوانــی در بیــن راه، زنــی را مــی بینــد و بــه او 
چشــم مــی دوزد و بــه دنبــال او بــه راه می افتــد. طــوری غــرق نــگاه 
بــوده کــه صورتــش بــه دیــوار برخــورد مــی کنــد و مجــروح می شــود، 

نــزد رســول خدا؟ص؟مــی رود و ماجــرای خــود را نقــل مــی کنــد و این 
آیــه نــازل مــی گــردد.17

»یغضــض« از مــاده ی »غــضّ« بــه معنــای کاهــش و کــم کــردن 
نــگاه اســت18 و منظــور، چشــم پوشــی از نــگاه حــرام و غیرضروری 
ک دامنــی و تــرک نــگاه  و شــهوت آلــود اســت. در لــزوم عفّــت و پــا
حــرام، بیــن زن و مــرد، فرقــی نیســت.19 بدیــن ترتیــب همــان 
گونــه کــه چشــم چرانــی بــر مــردان حــرام اســت، بــر زنــان نیــز حــرام 
اســت.20 حضــرت رســول؟ص؟می فرمایــد: »از نــگاه هــای زیــادی 

کنــد و غفلــت مــی زایــد«.21 بپرهیزیــد؛ زیــرا تخــم هــوس مــی پرا
همچنین حضرت عیسی؟ع؟می فرماید:

»از نــگاه بــه نامحــرم بپرهیزیــد کــه بــذر شــهوت را بر دل می نشــاند 
و همیــن بــرای دچــار شــدن انســان بــه فتنــه کافی اســت«.22

از این رو، کنترل چشــم می تواند از مهم ترین و اساســی ترین اصول 
عفــاف باشــد کــه بایــد در مرتبــه ی اولــی رعایــت گــردد؛ چــرا که چشــم 

دروازه ی قلــب و روح اســت و »هــر چــه دیــده بینــد دل کنــد یاد.«

القلــب؛ چشــم، دل را  امــام علی؟ع؟مــی فرمایــد: »العیــن رائــد 
ــال خــود مــی کشــد«.23بدین ترتیــب، کمتریــن کوتاهــی  ــه دنب ب
در چشــم پوشــی از نــگاه بــه نامحــرم، تیــری مســموم از ســوی 
شــیطان اســت.24 قلــب، عقــل انســان را نشــانه گرفتــه و دل و فکــر 
را مشــغول و بــه دنبــال آن، غریــزه را مشــتعل مــی کنــد و از آن پــس 

فتنــه هــا بــه دنبــال مــی آورد کــه گاه جبــران ناپذیــر اســت.

کســی کــه عفّــت چشــم پیشــه کنــد و نــگاه حــرام را دنبــال نکنــد، 
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فکــرش فراغــت و دلــش آرامــش مــی یابــد25 و اوصافــش نیکــو 
گشــته26، در نتیجــه، خداونــد، شــیرینی ایمــان و عبــادت را بــه او 
می چشاند27 و به ازای فروبستن چشم از حرام، قدرت مشاهده 
ی شــگفتی هــای عالــم و عظمــت الهــی را می یابد.28حضــرت 
زنــی  را  کــه زن نیکــو و شایســته  کســی اســت  زهــرا؟س؟ همــان 

ــد.29 ــردی او را نبین ــد و م ــردی را نبین ــه م ــد ک می دان

خشــنودی حضــرت فاطمــه؟س؟ از محــول شــدن انجــام کارهــای 
کار  تقســیم  )در  منــزل  بیــرون  در  کار  از  شــدن  معــاف  و  خانــه 
توســط حضــرت رســول؟ص؟30( بــه اوج عفــت و حیــای ایشــان در 
ــا مــردان و محفــوظ مانــدن از نامحرمــان  خــودداری از اختــاط ب

اشــاره دارد.

روایــت اســت کــه رســول خــدا؟ص؟در زمینــه ی تقســیم کار ایــن 
گونــه داوری کردنــد: فاطمــه؟س؟ را مأمــور بــه انجــام امــور داخــل 
ج از خانه مامور ســاخت.  خانــه نمــود و علــی؟ع؟را نیز بــه امور خار
دختــر پیامبــر از ایــن تقســیم کار فــوق العــاده خــوش حــال شــد و 
چنیــن اظهــار داشــت: »جــز خداونــد نمی دانــد کــه مــن از چنیــن 
تقســیمی چــه قــدر خــوش حــال شــدم زیــرا پــدرم رســول خــدا مــرا از 

گریبــان گیــر شــدن بــا مــردان معــاف داشــته اســت.«31

3. حضرت زهرا؟س؟ و عفت در پوشش
ــای  ــت ه ــودن زین ــتور نم ــش زن و مس ــاب و پوش ــئله ی حج مس
ظاهــری و باطنــی وی، اهمیــت بســیاری دارد. خداونــد حکیــم بــه 
دنبــال آیــه ی مذکــور و در چنــد جــای دیگــر قــرآن، بــه این موضوع 
بــا تعابیــر مختلــف اشــاره کــرده و زنــان را از هتــک حرمــت خــود 

ــر  ــی در براب ــی و خودنمای ــی و خودآرای ــی حجاب ــی و ب ــا بدحجاب ب
ــرَ  ــا ظَهَ  م

ّ
ــنَّ إلا ــنَ زینَتَهُ ــت.در »وَ لایبدی ــوده اس ــی فرم ــرم نه نامح

مِنهــا«32 زنــان را مکلــف می کنــد کــه نبایــد جاذبــه هــا و زینــت 
هــای ـ ظاهــری و باطنــی ـ خــود را آشــکار ســازند، مگــر آن مقــدار کــه 

طبیعتــاً نمایــان اســت.

کلمــه ی »ابــداء« بــه معنــای اظهــار و آشــکار کــردن اســت. امــا آن 
چــه از زینــت هــای ظاهــری، پوشــاندنش اســتثناء شــده، صــورت و 
دو دســت اســت.33 بنابرایــن، مقتضــای آیــه، نهــی از خودنمایــی 
و آشــکار نمــودن زینــت هــای شــهوت انگیــز و جلــوه نمایــی انــدام 
 » هــای نهــان زنــان اســت. در »وَ لیضرِبــنَ بِخُمُرِهِــنَّ عَلــی جُیوبِهِنَّ
توصیــه مــی فرمایــد: »زنــان بایــد ســرپوش هــا و روســری هــای خود 
را بــر گــردن انداختــه و حایــل قــرار دهنــد )تــا عــاوه بــر ســر، گــردن 

و ســینه ی آن هــا نیــز پوشــیده شــود(.«34

»خُمُــر« جمــع خمــار، بــه معنــای جامــه و پوششــی اســت کــه زنــان 
ســر و مــوی خــود را بــا آن مــی پوشــانند. و »جیــوب« جمــع جیــب، 
گریبــان و ســینه اســت.35بنابر نقــل تواریــخ، رســم  بــه معنــای 
بــر ایــن بــود کــه زنــان عــرب معمــولاً لبــاس هایــی مــی پوشــیدند 
کــه یقــه ی پیراهــن و گریبــان هــای شــان بــاز بــود و دور گــردن و 
ســینه را نمــی پوشــانید. روســری را هــم از پشــت ســر مــی انداختنــد 
کنــون بیــن مــردان عــرب متــداول اســت(  )همــان طــوری کــه هــم ا
گــوش ، گوشــواره و جلــوی ســینه و گردن  بــه طــوری کــه گــوش ، بنا

آن هــا نمایــان مــی گشــت.

ــد پوشــش هــا و روســری هــا، از دو  ــازل شــد کــه بای ــه ن ــذا ایــن آی ل
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طــرف، روی ســینه و گریبــان افکنــده شــود تــا قســمت هــای یــاد 
شــده، پوشــیده گــردد. بــه تعبیــر »ابــن عبــاس«، صحابــی پیامبــر 
کــرم)ص(، تفســیر آیــه ایــن گونــه اســت: »تغطــی شــعرها و صدرها  ا
گــردن و  و ترائبهــا و ســوالفها؛ یعنــی زن بایــد مــو و ســینه و دور 

ــاند«.36  ــود را بپوش ــوی خ زیرگل

ایــن آیــه، بــا اشــاره بــه کیفیــت پوشــش و حجــاب زنــان، روشــن 
می ســازد کــه آنــان بایــد تمــام انــدام و ســر و ســینه و گــردن و موهــای 
ــر نامحــرم بپوشــانند و در پوشــاندن خویــش نهایــت  خــود را در براب
ــردد کــه  ــه شــد، روشــن مــی گ ــد.از آن چــه گفت عفــاف را رعایــت کنن
ــر از خمــار اســت کــه همــان  ــاب«، پوششــی وســیع ت منظــور از »جلب
چــادر و حداقــل ، شــبیه چــادر  ـمقنعــه ی بلنــد و چــادر کوتــاه  ـاســت.

کــه تمــام انــدام زن و  بنابرایــن، حجــاب برتــر، حجابــی اســت 
گــردی صــورت و دو دســت را  جاذبــه هــای بــدن وی، بــه جــز 
مســتور ســازد. شــاید بتــوان چــادر را کامــل تریــن پوشــش - کــه 
تمــام ایــن خصوصیــات را شــامل شــود - در ایــن زمینــه دانســت. 
ایــن پوشــش در نظــر اســام بــه دلیــل مصلحــت هایــی در نظــر 
ــر ایــن اســاس، عفــاف و  ــان اســت. ب ــه ســود زن گرفتــه شــده کــه ب
پوشــش کامــل و حجــاب عفیفانــه ی زن مؤمــن، تجســم حرمــت 
و احتــرام و بهتریــن ســاح اوســت تــا افــراد بوالهــوس و مریــض بــه 
فکــر تعــرض و اذیــت نیفتنــد و هرگــز کســی بــه خــود اجــازه ی فکــر 

باطــل ندهــد. 

پــس حجــاب و پوشــش دینــی محدودیــت و بنــد و حصــار نیســت، 
ــا و عفــت  بلکــه موجــب مصونیــت و حرمــت زن است.شــرم و حی

حضــرت زهــرا؟س؟ نیــز بــه قــدری بــوده کــه حتــی در حضــور مــرد 
نابینــا خــود را محفــوظ داشــت.37

امیرالمومنیــن علی؟ع؟مــی فرمایــد: »روزی حضــرت زهــرا؟س؟ در 
محضــر رســول خــدا نشســته بــود کــه مــرد نابینایــی اجــازه ی ورود 
خواســت. پیامبــر مشــاهده فرمــود کــه حضــرت زهرا؟س؟ برخاســت 
فرمــود: »دختــرم ایــن مــرد نابیناســت.« پاســخ داد: »ان لــم یکــن 
گــر او مــن را نمــی بینــد، مــن او  یرانــی فانــی اراه و هــو یشــم الریــح؛ ا
گــر چــه او نمــی بینــد امــا[ بــوی ]عطــر[ مــرا استشــمام  را مــی نگــرم ]ا
مــی کنــد!« رســول خــدا پــس از شــنیدن ســخنان دختــرش فرمــود: 

»شــهادت مــی دهــم کــه تــو پــاره ی تــن مــن هســتی«.38

آن تجســم حیــا و عفــت، تــا ضرورتــی نبــود، بــه میــان جامعــه 
نمــی آمدنــد امــا در مواقــع حســاس و ضــروری، در اجتمــاع حضــور 
می یافتنــد و در مســائل سیاســی و اجتماعــی شــرکت مــی کردنــد؛ 
بــه ویــژه در مســئله ی ولایــت امیرالمؤمنیــن؟ع؟و بــه یغمــا رفتــن 
فــدک، در مجامــع عمومــی بــه مناظــره مــی نشســتند و از حــق 
خویــش دفــاع مــی کردنــد و در عیــن حــال هرگــز از پــرده ی عفــاف 

و حجــاب بیــرون نمــی رفتنــد.

در ایــن رابطــه نقــل مــی کننــد هنگامــی کــه بــرای حضــرت ثابــت 
شــد فــدک غصــب گردیــده، بــا لبــاس هــای بلنــدی کــه تمــام بــدن 
ــرار  ــود، وارد مســجد شــدند و در جایگاهــی ق ایشــان را پوشــانده ب
گرفتنــد کــه پــرده ای بیــن زنــان و مــردان حایــل بــود و مــردان، 
حضــرت را نمــی دیدنــد.39 ایــن نشــان مــی دهــد حضــرت حتــی 
در میــدان مبــارزه نیــز بــه عفــاف و حجــاب اســامی بســیار مقیــد 
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بــوده انــد. آن حضــرت، بــه حــدی بــه امــر حجــاب و عفــت اهمیــت 
می دادنــد کــه حتــی در بســتر مــرگ از کیفیــت حمل جنــازه ی خود 
نگــران بودنــد و بــه پوشــیده بــودن و محفــوظ بــودن بــدن خویش 
از دیــد نامحــرم در هنــگام حمــل جنــازه ســفارش کردنــد.40 روزی 
ــه »أســماء بنــت عمیــس«  حضــرت زهــرا؟س؟ در بســتر بیمــاری ب
ــازه ی زن را پــس از  ــم کــه جن فرمــود: »مــن بســیار زشــت مــی دان
مــرگ، بــر روی تابــوت ســر بــاز گذاشــته، بــر روی آن پارچــه ای مــی 
ــر  ــرا ب ــردد. م ــی گ ــخص م ــدن مش ــم ب ــه حج ــوری[ ک ــد، ]ط افکنن
روی تابــوت آن چنانــی مگــذار و بــدن مــرا بپوشــان کــه خــدا تــو را از 

آتــش جهنــم بــازدارد«.41

چنین بانوی باعظمت و بی نظیری را به حق می توان باشخصیت 
تریــن، اجتماعــی تریــن و در عیــن حــال عفیــف ترین انســانی بدانیم 

کــه بایــد سرمشــق خویــش در تمام راه و رســم زندگی قــرار دهیم.

4.حضرت زهرا؟س؟ و عفت درکردار
حضــرت زهــرا؟س؟ در طــول مــدت شــوهرداری خــود، هیــچ گاه 
حریــم حضــرت علــی؟ع؟را نادیــده نگرفــت و در مــورد شــخصیت 
آن بزرگــوار کوتاهــی نکــرد42 تــا جایــی کــه امیرالمؤمنیــن؟ع؟در 
ــا صفــای مــن  ــه خــدا زندگــی ب ــد: »ســوگند ب ــاره مــی فرماین ایــن ب
و فاطمــه، طــوری بــود کــه نــه مــن او را بــه خشــم آوردم و نــه او 
مــرا بــه خشــم آورد و نافرمانــی کــرد، حتــی غصــه هــای دیگــرم بــا 
حضــور او و تماشــای جمالــش برطــرف مــی گردید.«43همچنیــن 
قــرآن در مــورد کســانی کــه امــکان بــرای ازدواج نمــی یابنــد مــی 
فرمایــد: »وَ لَیســتَعفِف الّذیــنَ لایجِــدونَ نِکاحــاً حَتّــی یغنیهُــمَ الُله 
مَــن فَضلِــهِ؛44و کســانی کــه وســیله ی نــکاح ندارنــد، بــه عفــت ســر 

کننــد تــا خــدا از کــرم خویــش از ایــن بابــت بــی نیازشــان کنــد«.45 
ک دامنــی  درایــن بــاره حضــرت رســول؟ص؟می فرمایــد: »هرکــه پــا
ــد و  ک دامــن و بامناعــت گردان ــا ــد او را پ ــد، خداون و مناعــت جوی
هرکــه بــی نیــازی طلبــد، خداوند بی نیــازش گردانــد«.46 بنابراین، 
ــه همســر،  ــرای ازدواج و دســت رســی نداشــتن ب قــدرت نیافتــن ب
کــردن آن از راه نامشــروع  کــردن و فراهــم  گنــاه  مجــوزی بــرای 
نیســت بلکــه صبــر و عفــت لازم اســت تــا خداونــد نیــز از فضــل خود 

بــی نیازشــان گردانــد«.47

وظیفــه ی دیگــر زنــان، پرهیــز از اعمــال و رفتارهــای جلــب توجــه 
کننــده و غیرعفیفانه اســت:»و لا یضرِبــنَ بِأرجُلِهِنَّ لیعلَمَ ما یخفینَ 
ــا  ؛ هنــگام راه رفتــن پاهــای خــود را بــه زمیــن نزننــد ت ــنَّ ــن زینَتِهِ مِ
زینــت هــای پنهــان شــان دانســته شــود48 و صــدای زیورآلات شــان 

از قبیــل خلخــال و دســت بنــد و گوشــواره بــه صــدا در نیایــد«.49
پــس هرگونــه راه رفتنــی کــه موجــب آشکارشــدن زیورهــای مخفــی 
زن شــود از نظــر اســام ممنــوع اســت.50 زنــان بایــد در رعایــت 
عفــاف و پرهیــز از امــور جلــب توجــه کننــده دقــت لازم را بنماینــد. 
و  زینتــی  وســایل  از  اســتفاده  در  بانــوان  رفتــار  و  اعمــال  نبایــد 
اســتعمال عطــر و بــوی خــوش بــه گونــه ای باشــد کــه باعــث جلــب 
ــردد. ــا گ ــی دل ه ــا و تباه ــراف فکره ــل انح ــرم و عام ــه نامح توج

کــه مربــوط بــه حرمــت خودآرایــی  خداونــد در آیــه ی دیگــری 
و خودنمایــی اســت و ایــن عمــل زشــت را جاهانــه و همچــون 
ــرنَ  جاهلیــت قدیــم قبــل از اســام مــی شــمارد، مــی فرمایــد: »و قَ
ولی؛ و...]ای همســران 

ُ
جَ الجاهلیــهِ الأ جــنَ تَبَــرٌ فــی بُیوتِکُــنَّ وَ لا تَبَرَّ

پیامبــر[ در خانــه هــای خــود بمانیــد و همچــون دوران جاهلیــت 
نخســتین ]در میــان مــردم[ ظاهــر نشــوید و...«.51
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ج« بــه معنــای ظاهــر شــدن در برابــر مــردم اســت؛ همــان  »تبــرّ
ج قلعــه در برابــر دیــدگان مــردم ظاهــر اســت. مقصــود  طــور کــه بــر
کرم؟ص؟اســت کــه  ــر ا ــی« جاهلیــت قبــل از پیامب از »جاهلیــت اول
در آن عصــر، وضعیــت پوشــش زنــان، عفیفانــه نبــوده اســت.آیه 
کرم؟ص؟اســت، امــا طبــق نظــر مفســرین  خطــاب بــه زنــان پیامبــر ا

عمومیــت دارد و شــامل همــه ی زنــان مــی شــود.

کــه ویژگــی  براســاس ایــن آیــه، خودآرایــی و خودنمایــی زنــان ـ 
فطــری و مشــترک میــان زنــان اســت ـ در برابــر نامحــرم، عمــل 
جاهانــه ای اســت کــه زنــان عصــر جاهلیــت بــه آن گرفتــار بودند و 
زنــان مســلمان نبایــد زیــر بــار چنیــن ننگــی برونــد، بلکــه بایــد ایــن 
غریــزه ی طبیعــی را در پرتــو ایمــان و عفــت، کنتــرل و تعدیــل و 
در جهــت مثبــت آن )در برابــر شــوهر( بــه کار گیرنــد. آن چــه از 
مفــاد آیــه در مــورد جاهلیــت نخســتین آمــده، نشــان از آن دارد کــه 
جاهلیــت دیگــری هماننــد جاهلیــت قبــل از اســام در پیــش اســت 
ــا عصــر و زمــان حاضــر منطبــق دانســت.  کــه شــاید بتــوان آن را ب
از  کــه بعــد  از امــام صادق؟ع؟آمــده  در تفســیر »قمــی« روایتــی 
کــی از  جاهلیــت اول، جاهلیــت دیگــری نیــز خواهــد آمــد52 کــه حا
همیــن جاهلیــت مــدرن عصــر جدیــد اســت کــه مــع ألاســف مظاهــر 

آن را در جوامــع اســامی نیــز مــی تــوان دیــد. 

از ایــن رو، زنــان بایــد از هرگونــه رفتــار جلوه گرانــه و تحریک کننده 
پرهیــز کننــد و بــا تأســی از آیــه ی »تَمشــی عَلَــی اســتِحیاءٍ«53 کــه 
شــیوه ی راه رفتــن زنــان اســام را ترســیم مــی کنــد و بــا اقتــدا کــردن 
بــه بانــوی دو عالــم فاطمــه ی زهــرا؟س؟، بــه شــیوه ی آن حضــرت 
عمــل نمایند.بــه طــور یقیــن، بــا رعایــت عفــاف و حجــاب، آثــار و 

برکاتــی از جملــه بــالا رفتــن ارزش و احتــرام زن، آرامــش روانــی، پای 
بنــدی بــه خانــواده و اســتحکام اجتمــاع بــه بــار مــی نشــیند.

در ایــن راســتا، بایــد بــا نهادینه کــردن فرهنگ حجــاب و عفاف در 
جامعــه، در جهــت اعتــای آن تــاش نمــود و کوشــش کــرد کســانی 
کــه از ایــن امــر غافــل گشــته انــد، گــم شــده ی فطــرت خویــش را 
بــه دســت آورنــد و جــان خمــوش و شــخصیت منکــوب خویــش را 

بیــدار و زنــده گرداننــد و هویــت و اصــل خویــش را بــاز یابنــد.

 پی نوشت ها
ــه ی زن، مجموعــه موضوعــی ســخنان  ــن آیین ــین، تدوی ــرد، امیرحس ــی پورف 1. بانک

مقــام معظــم رهبــری، ص223

2. مومنون /5.

3 . محمدی ری شهری، محمد، میزان الحکمه، ج8، ح13116.

4. همان، ح13120.

5. همان، ح13121.

6. همان، ح13122.

7. همان، ح13123.

8. همان، ح13124.

کبر، قاموس قرآن، ج5، ص19. 9. قرشی، سیدعلی ا

10. سیاح، احمد، مترجم فرهنگ بزرگ جامع نوین )ترجمه المنجد(، ج2، ص1305.

11. کوهی، محمدرضا، آسیب شناسی شخصیت زن، ص293.

12. طباطبایی، محمدحسین، تفسیر المیزان، ج16، ص461.

13. جوادی آملی، عبدالله، زن در آیینه ی جال و جمال، ص436.

14. مکارم شیرازی، ناصر، برگزیده ی تفسیر نمونه، ج3، ص289.

15. نور، آیه ی31.
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16. نور، آیه ی 30.

17. قرائتی، محسن، تفسیر نور، ج8، ص173.

18. قاموس قرآن، همان، ج5، ص105.

19. تفسیر نور، همان، ص176.

20. تفسیر نمونه، همان

 21. میزان الحکمه همان، ج13، ح20245.

22. تفسیر نور، همان، ص174.

23. تفسیر نور، همان، ص174

24. »انظره سهم مسموم من سهام ابلیس« ]میزان الحکمه، همان، ج13، ح20285[

25. امــام علی؟ع؟»مــن غــضّ طرفــه أرواح قلبــه« کســی که چشــم خــود را پاییــن اندازد 

دلــش را آســوده گردانــد ]میزان الحکمه، همــان، ح20261[

ک  26. امــام علی؟ع؟»مــن عفــت أطرافــه حســن أوصافــه« هــر کــه نــگاه هایــش پــا

باشــد، اوصافــش نیکــو شــود. ]میــزان الحکمــه، همــان، ح20261

کــرم)ص(: »النّظــر ســهم مســموم مــن ســهام ابلیــس، فمــن ترکهــا خوفــاً مــن  27. رســول ا

الله أعطــاء الله ایمانــاً یجــد حاوتــه فــی قلبه؛ نگاه کــردن یکی از تیرهــای زهرآلود ابلیس 

اســت. پــس هــر کــه از تــرس خــدا چشــم خــود را )از نامحــرم( فــرو بنــدد خداونــد بــه او 
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