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بسم الله الرحمن الرحیم
زْواجِكَ وَ بَناتِكَ وَ نِســاءِ الْمُؤْمِنِینَ یُدْنِینَ عَلَیْهِنَّ 

َ
بِــیُّ قُــلْ لِ هَــا النَّ یُّ

َ
)یــا أ

نْ یُعْرَفْنَ فَــا یُؤْذَیْنَ( احــزاب/59‏.
َ
دْن‏ى أ

َ
بِیبِهِــنَّ ذلِــكَ أ

َ
مِــنْ جَل

بگــو  مؤمنیــن  زنــان  و  دخترانــت  و  همســران  بــه  پیامبــر!  »اى 
روســرى‏هاى بلند خود را بر خویش فرو افكنند تا شــناخته نشــوند و 

مــورد آزار قــرار نگیرنــد«

مقــام معظــم رهبــری؟مد؟: »حجاب برای زن، به معنای ذلت نیســت؛ 
بلکــه بــه معنــای عصمــت و حفــظ زن اســت و نــه فقــط عصمــت و 

حفــظ زن، بلکــه عصمــت و حفاظــت زن و مــرد هــر دو اســت.

مقدمه                                                                                                                                                       
یکــی از آرمــان هــای مقــدس انقــاب اســامی تغییر فرهنگ برهنگی 
حاکــم در دوره طاغــوت بــه ســمت فرهنگ حجاب و عفاف اســامی 
بــود کــه بــرای تحقــق ایــن آرمــان تــاش هایــی صــورت گرفتــه اســت 
امــا ایــن تــاش هــا بــرای نهادینــه کــردن فرهنــگ عفــاف و حجــاب 
در مقابــل تهاجــم بــی وقفــه دشــمنان درترویــج فرهنــگ برهنگــی  و 
ابتذال کافی نبوده است زیرا پس از این همه سال،متاسفانه شاهد 
رواج روز افزون برهنگی و بد پوششــی در ســطح جامعه هســتیم واگر 
بــا ایــن وضعیــت، تصمیات جــدی از  ســوی متصدیان اصلــی در این 
امرصــورت گرفتــه نشــود،طولی نخواهــد کشــید کــه فرهنگ برهنگی 
وبــی بندبــاری  تمــام فضــای جامعــه را فــرا خواهــد گرفــت کــه دیگــر 
بــرای تغییــر یــا اصــاح آن دیــر خواهد شــد زیــرا اگر فســادی در جامعه 

عمومیــت پیــدا کنــد بــه ایــن ســادگی نمــی تــوان کاری کــرد.

بنابرایــن قبــل از ایــن کــه فرصــت ها از دســت بــرود بر دل ســوختگان 
ایــن تنهــا نظــام شــیعی در عالــم ، تکلیــف اســت تــا هر کــس به انــدازه 
تــوان خویــش بــه پاس حرمــت آن خون های پاکی که برای نهادینه 
شــدن فرهنــگ عفــاف و حجــاب اســامی در ایــن کشــورریخته شــده 
اســت ،بــرای مبــازه بــا ابتــذال و فرهنــگ برهنگــی، تمــام تــاش رابکار 

گیرد.

مقــام معظــم رهبــری در بــاره فلســفه توصیــه اســام بــه  حجــاب 

فرمودنــد: » ایــن مســئله حجــاب، محــرم و نامحــرم، نــگاه کــردن و 
نــگاه نکــردن، همــه بــه خاطــر ایــن اســت کــه قضیــه عفــاف در ایــن 

بیــن، ســالم نگــه داشــته شــود. 

اســام بــه مســئله عفــاف زن اهمیــت مــی دهــد؛ البتــه عفــاف مــرد 
هــم مهــم اســت. عفــاف، مخصــوص زنــان نیســت؛ مــردان هــم بایــد 
عفیف باشند؛ منتها چون در جامعه، مرد به خاطر قدرت جسمانی 
و برتــری جســمانی، مــی توانــد بــه زن ظلــم کنــد و برخــاف تمایــل زن 

رفتــار نمایــد، روی عفــت زن بیشــتر تکیــه و احتیــاط شــده اســت. 

ایشــان در بــاره پیامــد بــی توجهــی بــه عفــاف و حجــاب در دنیــای 
غــرب فرمودنــد: » شــما امــروز هــم کــه در دنیــا نــگاه کنیــد، مــی بینیــد 
یکــی از مشــلاکت زنــان در دنیــای غــرب، بــه خصــوص در کشــور 
ایــالات متحــده امریــکا، همین اســت که مــردان با تکیه بــه زورمندی 

خودشــان، بــه عفــت زن تعــدی و تجــاوز مــی کننــد. 

آمــار منتشــر شــده از ســوی مقامــات رســمی خــود آمریــکا را مــن دیــدم 
کــه یکــی مربــوط بــه دادگســتری آمریــکا و یکــی هــم مربــوط بــه یــک 
مقــام دیگــری بــود. آمارهــا واقعــاً وحشــت انگیــز اســت؛ در هــر شــش 
ثانیه، یک تجاوز به عنف در کشــور آمریکا صورت می گیرد! ببینید 

چقــدر مســئله عفــت مهــم اســت.« )1370/10/4(

مفهوم حجاب
  قبــل از ارائــه راهکارهــای ارتقــای حجــاب و عفــاف ضــرورت دارد 
تــا بــرای روشــن شــدن مفهــوم حجــاب و عفــاف، ایــن دو واژه مــورد 

بررســی قرارگیــرد.

  بــرای واژه »حجــاب«  در میــان زبــان شناســان عــرب، دو معنــای 
ــر شــده اســت:  ــی ذک اصل

1- حجــاب، بــه مفهــوم مانــع وحایــل میــان دو چیــز اســت، خــواه آن 
دو چیــز از امــور مــادی واشــیای محســوس باشــد ویــا از امــور معنــوی 
و غیــر محســوس. راغــب چنیــن مــی گویــد :»حجــب و حجــاب بــه 
معنــای منــع از وصــول و رســیدن دو چیــز بــه همدیگــر اســت.«)راغب 

اصفهانــی 1412ق،ص219( 
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صاحــب مقاییــس اللغــه نیــز مــی آورد: »حجــب، دارای یــک معنــای 
اصلــی اســت وآن منــع اســت. گفتــه مــی شــود: حجبتــه ،یعنــی؛ منــع 

کــردم اورا.«)ابــن فــارس،1404ق ج2ص147(

همچنیــن در »مصبــاح« آمــده اســت: »حَجَبَ به معنای منع اســت و 
از همیــن رو بــه پوشــش حجــاب گفتــه مــی شــود زیــرا پوشــش مانــع از 
مشــاهده مــی شــود و بــه دربــان حاجــب گفتــه مــی شــود چــون مانــع و 
بازدارندة از ورود دیگران اســت. اصل معنای حجاب، جســمی اســت 
کــه بیــن دوجســد حائــل مــی شــود و گاه بــر امور معنوی نیز بــه کار می 
رود؛ از ایــن رو گفتــه شــده اســت: »عجــز« حجــاب میان انســان و مراد 
اوســت و »معصیــت« حجــاب بین بنــده و پرورد گار اوســت.«) فیّومی 

1987م ص47( 

2- حجاب به معنای ستر وپوشش
شــده  آور  یــاد  حجــاب  بــرای  را  پوشــش  معنــای  اللغــه  صحــاح 
وگفتــه اســت: »حجــاب یعنــی پوشــش وحجــاب درون انســان، 
یعنــی آن چــه کــه بیــن قلــب وســایرآن حائــل مــی شــود.«)جوهری 

1407ق،ج1ص197(

چنــان کــه ابــن منظــور نیز در لســان العــرب، حجاب را به معنای ســتر 
دانســته وگفتــه اســت: »حجــاب بــه معنــای ســتر و پوشــش اســت؛ 
»حجبه« یعنی آن را پوشــانید، زن محجوب، زنی اســت که پوشــیده 

باشــد.« )ابــن منظــور1405ق،ج1ص298(
 

به نظر می رسد مصطفوی ، جمع بندی خوبی را در میان دو معنای یاد شده 
ارائــه کــرده اســت او گفتــه اســت: »حجاب در اصل به معنای مانــع از تلاقــی دو 
چیز یا اثرآن دو است؛ چه هر دو چیز مادی باشند یا معنوی، یا یکی مادی و 
دیگری معنوی و نیز بدون تفاوت از این ناحیه که آن مانع وحجاب، شیء 

مادی باشد یا امر معنوی«)مصطفوی،1360ش ج2ص177(

لُوهُنَّ مِــنْ وَرَاءِ 
َ
لْتُمُوهُنَّ مَتَاعًــا فَاسْــأ

َ
واژه حجــاب در آیــه» وَإِذَا سَــأ

حِجَابٍ...«)احــزاب:53( و آیــه» وَبَیْنَهُمَــا حِجَابٌ...«)اعراف:46(    نیز 
بــه معنــای منــع و مانع آمده اســت  و به پوشــش نیــز از این رو حجاب 

گفتــه مــی شــود کــه مانــع از دیــدن اســت.

حجاب دراصطلاح 
حجــاب دراصطــاح فقــه،  بــه معنــای پوشــش ویــژه ای بــرای زنــان 
است که مانع و بازدارنده ی نگاه نامحرمان به او و یا مانع انگیزش 

تمایل جنســی مــردان باشــد. )فتــح الله،1415ق ص454(

مفهوم عفاف
 »عفاف«  واژه ای عربی است که با فرهنگ اسلامی وارد زبان فارسی 
شــده اســت.  راغــب در مفــردات مــی گویــد: »عفّــت حالــت نفســانی 
اســت کــه مانــع تســلّط شــهوت بــر انســان مــی گــردد و انســان عفیــف 
کســی اســت کــه بــا تمریــن وتــاش مســتمر و پیــروزی بــر شــهوت، بــه 
این حالت دســت یافته باشــد.« )راغب اصفهانی،1412ق،ص573(

ابــن منظــور نیــز در لســان العــرب مــی گویــد: »عفّت خــود نگهــداری از 
غیر حلال، کار های حرام و طمع های پســت اســت، عفت پیشــگی 

یعنی خود نگهداری.«)ابن منظــور1405ق،ج9 ص253(

در قامــوس قــرآن آمــده اســت:»عفّت بــه معنــای مناعــت اســت در 
ــت نفســانی اســت کــه از غلبــه ی شــهوت  ــد: حال ــه ان شــرح آن گفت
ــت  ــا مناع ــدار و ب ــود نگه ــای خ ــه معن ــف ب ــد عفی ــس بای ــاز دارد. پ ب

باشد.«)قرشــی1366ق،ج5ص18(

عفاف در اصطلاح
»عفــاف«  یــک اصطلاح اخلاقی اســت.  صفت عفــاف در علم اخلاق 
از مهــم تریــن فضایــل اخلاقــی شــمرده شــده اســت، مــا صــدرا عفــاف 
رادر »اســفار« ایــن گونــه تعریــف کــرده اســت: »عفــاف، مَنِشــی اســت 
کــه منشــأ صــدور کارهــای معتــدل مــی شــود نــه پــرده دری مــی كنــد و 

نــه گرفتــار خمودگــی  شود)شــیرازی1987م،ج2ص38(

خواجــه نصیــر الدیــن طوســی در تعریــف آن مــی نویســد: »عفــاف 
آن اســت کــه نیــروی شــهوت مطیــع عقــل باشــد تــا تصــرف او بــه 
اقتضــای رأی او بــود و اثــر خیریــت در او ظاهــر شــود و از تعبــد هــوای 
نفــس و اســتخدام لــذات فــارغ شــود « )طوســی1373ش،ص74 
بــه نقــل از ســجادی، 1365ش،ج3ص296(. ســید محمــد حســین 
طباطبایــی، عفــاف را از اصــول ســه گانــه فضیلــت هــای اخلاقــی 
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می‌دانــد کــه صبــر، حیــا، ایثــار، ســخاوت، و... برشــاخه آن مــی رویــد. 
او پس از آن که قوای شــهوانی، غضبی و فکری را منشــأ و خاســتگاه 
تمامــی اخــاق انســانی بــر مــی شــمرد، می گویــد:» حــد اعتــدال در قوة 
شــهوانی»عفاف« وافراط و تفریط در آن»شــره« و »خمود« نامیده می 

شــود« )طباطبایــی،1417ق ج1ص137(

بــر اســاس معانــی یــاد شــده عفــاف معنایــی وســیع تــراز پاکدامنــی از 
فحشــاء  دارد. در  قــرآن کریــم و  روایــات نیــز، عفــاف بــه همین معنای 

وســیع بــکار رفتــه اســت ، کــه مــی تــوان بــه دو نمونــه زیــر اشــاره کــرد:
ُ مِــنْ  ــى یُغْنِیَهُــمُ الّلَ ذِیــنَ لا یَجِــدُونَ نِكَاحًــا حَتَّ

َ
1-»وَلْیَسْــتَعْفِفِ الّ
فَضْلِهِ«)نــور:33(

»وکســانی کــه زمینــه ای بــرای ازدواج نمــی یابنــد، بایــد پاکدامنــی 
)عفــت( پیشــه کنند تا خداونــد از فضل خود آنان را بی نیــاز گرداند.«
ِ لا یَسْــتَطِیعُونَ ضَرْبًــا فِــی 

حْصِــرُوا فِــی سَــبِیلِ الّلَ
ُ
ذِیــنَ أ

َ
2- »لِلْفُقَــرَاءِ الّ

ــفِ تَعْرِفُهُــمْ بِسِــیمَاهُمْ لا 
ُ

عَفّ غْنِیَــاءَ مِــنَ التَّ
َ
الأرْضِ یَحْسَــبُهُمُ الْجَاهِــلُ أ

ــاسَ إِلْحَافًا...«)بقــره:273( لُونَ النَّ
َ
یَسْــأ

» )انفــاق شــما،مخصوصاًباید( بــرای نیازمندانــی باشــد کــه در تنگنــا 
قرارگرفتــه انــد، نمــی تواننــد مســافرتی کننــد)و ســرمایه ای بــه دســت 
گاه، آنــان را بــی  آورنــد( و از شــدت خویشــتن داری )عفــت(، افــراد نــا آ
نیــاز مــی پندارنــد امــا آن هــا را ازچهــره هایشــان مــی شناســی و هرگــز 
ــا اصــرار چیــزی از مــردم نمــی خواهنــد «در ایــن آیــه واژة عفــاف در  ب
معنایی فراتر از عفاف جنســی به كار رفته اســت، كه عبارت اســت از 

عفــاف معیشــتی و اقتصــادی مــی باشــد.

رابطه حجاب و عفاف
بــا توجــه بــه معانــی حجــاب و عفــاف مــی تــوان بــه ایــن نکتــه اشــاره 
نمــود کــه عفــاف یــک نیــروی بــاز دارنــده درونــی اســت و حجــاب یک 
مانــع و حافــظ بیرونــی اســت کــه وجــود هــر یــک از آن دو می‌توانــد بــه 
نوعــی در پدیــد آمــدن و تــداوم دیگــری نقــش داشــته باشــد و بــه تعبیــر 
دیگر شاید بتوان گفت،حجاب نشانه و بازتاب بیرونی عفاف است و 
از ســوی دیگــر بــه تعبیر قــرآن رعایت حجاب ظاهری می تواند ســبب 

طهــارت درونــی کــه همــان عفــاف اســت باشــد.)نور:30؛احزاب:53( 

ــاره نقــش حجــاب در حفــظ عفــاف  ــز در ب ــری نی ــام معظــم رهب مق
فرمودنــد: » عفــت، آن صخــره آســیب ناپذیــر در انســان نیســت؛ مثل 
همــه خلقیــات و خصلــت هــای انســانی، در معــرض تهاجــم قــرار مــی 
گیــرد. یکــی از چیزهایــی کــه مــی توانــد آن را از تهاجــم بــه دور بــدارد و 
عفــاف زن و طهــارت او و تقــوای او و حالــت پرهیــز و عصمــت را در او 
نگــه دارد، نداشــتن معاشــرت نامناســب در محیــط زندگــی و محیــط 

کار و محیــط جامعــه اســت. 

ــی و  ــات فرهنگ ــه در او جه ــرتی ک ــی معاش ــب، یعن ــرت نامناس معاش
اخلاقــی خــاص رعایــت نشــده باشــد. آن چیــزی کــه می توانــد به این 
نگــه داری و مصــون ســازی و جداســازی کمــک کنــد، حجــاب اســت. 
بهتریــن چیــز، حجاب اســت؛ حجاب از طــرف زن و حجــاب از طرف 
ــع؛  ــی مان ــت:حجاب، یعن ــردن اس ــگاه نک ــم ن ــرد ه ــاب م ــرد. حج م

یعنــی فاصــل در زن«) 1364/12/11(

راه کارهای تقویت عفاف و حجاب
گاهــ‏ى: بــا توجــه بــه ایــن کــه یكــى از عوامــل مهــم  1.ارتقــاى ســطح آ
در گرایــش انســان بــه ســوى فســاد و فحشــا و انحــراف از مســیر حــق، 
جهالــت و نادانــى اســت و روى آوردن افــراد بــه ســوى فرهنگ ابتذال 
گاه‏ىهاى آنها نسبت به جوانب گوناگون آن  و برهنگى، معلول ناآ
مســئله اســت، ارتقاى شــناخت نیســت به ارزش و جایگاه حجاب و 
عفــاف، آثــار مثبــت رعایــت آن و پیامــد خطــر نــاك ب‏ىتوجهــی بــه آن 
بــراى فــرد، خانــواده، محــل كار و جامعه و همچنین پاســخگویى به 
شــبهات مربوطــه بــه این مســئله م‏ىتوانــد یكــى از راه كارهــاى ترویج 

فرهنــگ عفــاف و حجــاب در جامعه باشــد. 

زیــرا كم‏تــر كســى پیــدا م‏ىشــود كــه اگر بدانــد به دلیل رعایــت نكردن 
حجــاب و عفــاف، هم خودش هم خانــواده‏اش و هم محیط كارش 
و هــم جامعــه‏اش دچار پیامدهاى ناهنجارى م‏ىشــود، حاضر شــود 
توصیه‏هــاى مربــوط بــه حجــاب را مراعــات نكنــد، یــا بــر عكــس اگــر 
كســى بدانــد كــه بــا رعایــت كــردن ضوابط مربوط به پوشــش اســامى 
چــه آثــار و بــركات ارزشــمندى نصیــب او، خانــواده و جامعــه‏اش 
م‏ىشــود. حاضر نشــود آن را نپذیردو همچنین‏اگر كســى واقعاً بداند 
كــه ترویــج فرهنــگ برهنگــى و ب‏ىبندوبــارى یكــى از توطئه‏هــاى 
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بســیار مهــم دشــمنان اســت حاضــر شــود بــا رعایــت نكــردن شــئونات 
اســامى، خــود را تســلیم توطئه‏هــاى آنــان نمایــد.

كــز بــه دنبــال  كــز اداری بــه دنبــال ســوق دادن آن مرا  بنابرایــن اگــر مرا
نهادینــه کــردن فرهنــگ حجــاب و عفــاف هســتند، ضــرورت دارد 
گاهــى آن  بــا بكارگیــرى شــیوه‏هاى گوناگــون، نســبت بــه ارتقــاى آ
گاه انتظــار داشــته  مجموعــه اقــدام نماینــد والّا نبایــد از نیروهــاى نــاآ
باشند كه شئونات اسلامى را در حوزه عفاف و حجاب رعایت كنند.

 همانگونــه كــه خداونــد هنــگام توصیــه مــردان و زنــان مؤمــن بــه 
گاهى  رعایــت حجــاب و عفــاف، نســبت بــه آثــار رعایــت آن اقدام بــه آ
بخشــى مك‏ىنــد و اینگونــه م‏ىفرمایــد؛ كــه رعایــت حجــاب و عفــاف 
ســبب رســتگارى پاكیزگى )جســم و جان( آنها م‏ىشــود.)نور: 30 و 31( 

و عــاوه برایــن ســبب حفــظ و حراســت آنهــا از اذیــت دیگــران خواهــد 
كــس حــدود  شــد )احــزاب: 59( و در جایــی دیگــر م‏ىفرمایــد هــر 
الهــى را رعایــت كنــد، بدانــد كــه بهشــت ابــدى و فــوز عظیــم نصیبش 
خواهــد شــد )نســاء:13( و در نهایــت در یــک هشــداری جــدی انســان 
را از پیامــد خطرنــاک پیــروی از فتنــه های شــیطان  در بــاره حجاب و 

گاه مــی ســازد)اعراف:27( عفــاف آ

(نیــز  )ص(واهل‏بیــت)ع  اســام  گرامــی  پیامبــر  آموزه‏هــاى  در 
هشــدارهاى فراوانــى دربــاره پیامــد بــى توجهــى بــه رعایــت عفــاف و 

حجــاب وارد شــده اســت.

در روایتى از رســول خد)ص( خطاب به زنى به نام حولاء آمده اســت 
كــه فرمــود: »اى حــولاء! ســوگند بــه آن خدایــى كــه مــرا بــه پیامبــرى و 
رســالت خویــش مبعــوث نموده اســت ،همانا پــروردگار عالم مــرا مقام 
محمــود عطــا نمــود و بهشــت و جهنّم خــود را به من نشــان داد و من 
دیــدم كــه اكثــر از اهــل جهنّــم از زنــان هســتند... اى حــولاء، هرزنى كه 
ایمــان بــه خــدا و قیامــت داشــته باشــد، نبایــد زینــت و آرایــش خویــش 
را بــراى غیــر شــوهرش قــرار دهــد و نبایــد در برابــر نامحرمــان مقنعــه 
ــراى  ــردارد ... و هــر زنــى كــه خــود را ب ــا روســرى خــود را از ســرش ب و ی
غیــر شــوهرش آرایــش نمایــد و مواضــع زینــت خــود را نــزد نامحرمــان 
آشــكار نمایــد، همانــا دینــش را فاســد نمــوده و خشــم و عضــب الهــى 

را بــراى خــود فراهــم نمــوده اســت« )نــورى، 1408ق،ج14ص243( و 
در جملــه‏اى دیگــر دربــاره پیامــد دیگــر از خوشــبو نمــودن زن بــراى 
غیرشــوهر، فرمــوده اســت: »هــر زنــى كــه خــود را بــراى غیرشــوهرش 
خوشــبو كنــد، هیــچ نمــازى از او قبــول نم‏ىشــود تــا وقتــى كــه غســل 
)توبــه( نمایــد ماننــد وقتــى كــه بــراى جنایــت خــود غســل مك‏ىنــد«. 
)كلینــى، 1365ش،ج 5ص 507(. و همچنیــن در همیــن باره فرمود: 
»هــر زنــى كــه خــود را بــراى غیــر شــوهرش خوشــبو نمایــد و از منزلــش 
خــارج شــود مــورد لعــن و نفریــن اســت تــا وقتــى كه به منــزل برگــردد«، 
)حــر عاملــى، 1409ق، 20:161( و در قضیــه‏اى رســول خــدا)ص( بــراى 
پیامــد اُخــروى ب‏ىمبالاتــى عــده‏اى از زنــان اُمّتــش گریــه كــرد و وقتــى 
امیرمؤمنــان)ع( و فاطمــه زهرا)س(ســبب گریــه آن حضــرت را جویــا 
ــد  ــالا بردن شــدند، فرمــود: »شــب معــراج كــه مــرا بــه ســوى آســمان ب
زنانــى از اُمّتــم را دیــدم كــه دچــار عــذاب شــدیدى هســتند از دیــدن 
احــوال آنهــا گریــه مك‏ىنــم« و ســپس شــروع كــرد بــه توصیــف عــذاب 
هــر كــدام از آنهــا، تــا اینكــه حضــرت زهــرا)س( ســؤال كــرد: اى حبیــب 
مــن و اى نــور چشــمم، آنهــا چــه كار در دنیــا كــرده بودنــد كــه بــه آن 

عذاب‏هــا گرفتــار شــده‏اند؟

حضــرت فرمــود: »امــا آن زنانــى كــه بــه موهــاى ســر خــود آویــزان شــده 
بودنــد آنهایــى بودنــد كــه در دنیا موهاى سرشــان را از مردان نامحرم 
نم‏ىپوشــاندند و آنهایــى كــه گوشــت بدنشــان را م‏ىخوردنــد خــود را 
بــراى نامحرمــان آرایــش و زینــت مك‏ىردندو آنهاكه گوشــت بدنشــان 
بــا قیچ‏ىهــاى داغ شــده بریــده م‏ىشــد در دنیــا بــا رفتارهاى مختلف 
بــا نامحرمــان اظهــار تمایــل مك‏ىردنــد و خــود را بــراى آنــان عرضــه 

م‏ىنمودنــد« )ابــن بابویــه، 1363ق، 2: 10(.

در بــاره ارزش کنتــرل نــگاه بــه نامحــرم هــم فرمودند:»هرنــگاه بــی 
جا،تیر مسمومی از تیرهای شیطان است. هرکس از خوف خداآن را 
ترک کند، خداونددر عوض ایمانی به او می بخشــد که شــیرینی آن 
را در قلب خویش احســاس نماید.«)مجلســی 1403ق ،ج104ص28(
ــگاه  ــه ارزش و جای ــبت ب ــان نس ــه کارکن ــى ب ــى بخش گاه ــن آ  بنابرای
عفــاف و حجــاب، آثــار و بــركات آن و پیامد ســلطه فرهنگ برهنگى، 
م‏ىتوانــد نقــش بســیار مهمــى دردســتیابی بــه فرهنــگ عفــاف و 

حجــاب داشــته باشــد.



6

ویژه نامه
ــکارهای دســتیابی به عفــاف و حجــاب راه

2 . تقویت و تحكیم ایمان و باورهاى درونى 
 نــوع رفتــار و ســبك زندگــى افــراد و جوامــع م‏ىتوانــد، نشــانه و نمایــى از 
ســطح ایمــان و باورهــاى آنــان باشــد، قــرآن در تأییــد ایــن طلــب آورده 
جُ  ذِی خَبُــثَ لَا یَخْرُ

َ
هِ وَ الّ جُ نَبَاتُهُ بِــإِذْنِ رَبِّ ــبُ یَخْــرُ یِّ

اســت: »وَ الْبَلَــدُ الطَّ
 نَكِــداً« )اعــراف: 58( و ســرزمین پاک)حاصلخیز(گیاهــش بــه اذن 

َّ
إِل

پــروردگارش مــی رویــد و ســرزمینی کــه پلیــد شــده اســت گیاهــش جــز 
اندکــی بــر نمــی آید.

ــر از  امیرمؤمنــان علــى)ع( نیــز در اینكــه نــوع رفتارهــاى انســان متأث
باورهــاى قلبــى اوســت و م‏ىتــوان بــه وســیله ســبك و شــیوه رفتــار بــه 
 

ُ
ــتدلّ ســطح ایمــان افــراد دســت یافــت فرموده‏اســت: »فبالایمــان یُسَّ

ــىَ الایمــان؛ ایمــان را بــر   علَ
ُ

علــى الصالحــاتِ و بالصالحــاتِ یُســتَدلّ
كرده‏هــاى نیــك م‏ىتــوان دلیــل گرفــت و از كــردار نیــك هــم م‏ىتــوان 

ایمــان را تشــخیص داد«. )شــریف رضــى، 1379ش، ص 155(.

امــام صــادق)ع( نیــز دربــاره ارتبــاط ظاهــر و باطــن و تأثیــر باورهــاى 
ــول  درونــى در رفتــار ظاهــرى، م‏ىفرمایــد: »آلودگــى ظاهــر، اثــر و معل
آلودگــى باطــن اســت، كســى كــه درون خــود را تطهیــر كنــد، خداونــد 
بیــرون او را پــاك مك‏ىنــد و كســى كــه در درون، پــرواى خــدا را داشــته 
باشــد، خداونــد در آشــكار او را رســوانمى كنــد، امــا كســى كــه در نهــان 
بــه خــدا خیانــت كنــد، خداونــد متعــال در آشــكار، او را رســوا و ب‏ىآبــرو 

مك‏ىنــد«. )مصطفــوى، 1360ش، ص 107(.

البتــه اعمــال و رفتــار زمانــى م‏ىتوانــد نمایانگــر باورهــاى درونــى و 
ایمــان افــراد باشــد و میــزان ســنجش اعتقــادات درونــى قــرار بگیــرد 
كــه آن عمــل و رفتــار بــه صــورت مســتمر در مــوارد گوناگــون از آنان ســر 
بزنــد و گرنــه بــه انجــام دادن یــك بــار عمل، نم‏ىتــوان پى به ایمــان و 
اعتقــاد درونــى آن فــرد بــرد، زیــرا چــه بســا، آن عمــل به صــورت اتفاقى 

آن هــم در شــرایط خاصــى از او ســر زده باشــد.

بنابرایــن اگــر شــیوه و ســبك رفتــارى كســى، عل‏ىرغــم اظهــار ایمــان و 
دیــن‏دارى ســنخیتى بــا ایمــان و باورهــاى دینــى وى نداشــته باشــد، 

ایــن امــر، دلیــل بــر ضعــف و ســطحى بــودن باورهــاى قلبــى اوســت.
 مرحــوم علامــه طباطبائــى دربــاره تأثیر گــذارى اعتقــادات و باورهــا در 

ســبك زندگــى فرمــوده اســت: »اختــاف ســبك‏ها در جوامــع انســانى، 
ریشــه در مذاهــب مختلــف دارد، و گوناگونــى شــیوه‏هاى زندگــى در 
جوامــع بشــرى نیــز از گوناگونــى اصــول اعتقادى آنهــا درباره حقیقت 
عالم سرچشمه گرفته است«. )طباطبایى، 1417ق،ج16 ص200_ 201(

 
شــهید مطهــرى هــم در نقــش آفرینــى ایمــان بر ســبك و ســیره زندگى 
انســان م‏ىفرمایــد: »آن چیــزى كــه لازم اســت مــورد توجــه واقــع شــود، 
ایــن اســت كــه تنهــا ایمــان، قــادر اســت كــه فــرد را بــه صــورت یــك 
انســان واقعــى در آورده، هــم خودخواهــى، هــم خــود پرســتى را تحت 
الشــعاع عقایــد و مســلك قــرار دهــد و هــم نوعــى تعبّد و تســلیم در فرد 
ایجــاد كنــد، طــورى كــه انســان در كوچك‏ترین مســئله‏اى كه مكتب 
عرضــه مــ‏ىدارد بــه خــود تردیــد راه ندهــد و هــم آن را بــه صــورت یــك 
شــئى محبــوب و گــران بهــا در آورد، در حــدّى كــه زندگــى بــدون آن، 
برایش هیچ و پوچ و بى معنا باشد«. )مطهرى، 1378ش،ج 2ص 41 و 42(

كــز اداری بــه دنبــال آن هســتند  بنابرایــن اگــر متصدیــان امــور در مرا
تــا ســبك پوشــش و عفــاف را در آن محیــط بــه ســمت ســبك اســامى 
ســوق دهنــد م‏ىبایســت در تقویــت ایمــان و باورهــاى درونى نیروها، 
ســرمایه‏گذارى نماینــد و بــه دنبــال راهكارهایــى برونــد كــه اجــراى آن 
ســبب تقویــت و تحكیــم باورهــا م‏ىشــود كه مــا در اینجا به بعضــى از 
آن راهكارهــا كــه در آموزه‏هــاى دینــى مطــرح شــده، اشــاره مك‏ىنیــم.

ِ تَطْمَئِــنُّ الْقُلُوبُ«)رعــد:28( همانــا بــا یــاد 
لَا بِذِكْــرِ الّلَ

َ
 الــف: یــاد خــدا »أ

خــدا قلب‏هــا آرامــش پیــدا مك‏ىنــد.

ب : یــاد مــرگ و قیامــت :  یــاد مــرگ و قیامــت یکــی دیگــر از راهکارهایــی 
اســت کــه مــی توانــد ســبب تقویــت ایمــان شــود چــرا كــه بــه تعبیــر امــام 
زایــل مك‏ىنــد و  ازدل  را  یــاد مــرگ، خواهش‏هــاى باطــل  صــادق7 
ریشه‏هاى غفلت را مك‏ىند و دل را به وعده‏هاى الهى قوى و مطمئن 
م‏ىگردانــد و طبــع را رقیــق و نــازك م‏ىســازد و عكس‏هــاى هــوا و هــوس 
را م‏ىشــكند و آتــش حــرص را فــرو م‏ىنشــاند و دنیــا را حقیــر و ب‏ىمقــدار 
م‏ىسازد« )مصطفوى، 1360ش: 371( و به قول رسول گرامى اسلام9: 
»همانطــورى كــه آهــن زنــگ م‏ىزنــد دلهــا نیــز زنــگار م‏ىبنــدد، عــرض 
شــده ای رســول خــدا، راه صیقــل دادن بــه آنهــا چیســت؟ فرمــود: تــاوت 

قــرآن و یــادآورى مــرگ« )ابــن ابــى جمهــور، 1405ق، ج‏1،ص 279(
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 ج : موعظــه‏: یكــى از راههــاى تقویــت ایمــان و یاورهــاى درونــى، 
نشســتن پــاى وعــظ واعظــان صاحــب دل اســت، از امیرمؤمنــان7 
درباره اثر گذارى موعظه نقل شــده اســت كه فرمود: »موعظه ســبب 
زنــده شــدن دلهــا م‏ىشــود« )تمیمــى 1366ش: 29( و در ســخن دیگر 
فرمــود: »موعظــه ســبب صیقــل شــدن نفــس و جــاى قلــوب اســت« 

)تمیمــ‏ى1366ش: 200(.

اثــر گــذارى موعظــه در حــدّى اســت كــه حتــى پیامبــران خــود را از آن 
ب‏ىنیــاز نم‏ىدیدنــد، بــر همیــن اســاس رســول گرامــى اســام9 با اینكه 
برتریــن مخلــوق عالــم هســتى م‏ىباشــد امــا از جبرئیــل درخواســت 
موعظــه مك‏ىنــد و جبرئیــل نیز به ایشــان عرضــه مــ‏ىدارد: »یا محمد 
هــر چــه م‏ىخواهــى زندگــى كــن ولــى بــدان كــه خواهــى مُــرد و بــه هــر 
چــه م‏ىخواهــى دل ببنــدى ببنــد، ولــى روزى از آن جــدا م‏ىشــوى و 
هــر گونــه م‏ىخواهى عمل كن ولــى بــدان روزى آن را ملاقات خواهى 

كــرد«. )كلینــى، 1365ش، ج3ص 255(

بنابرایــن شایســته اســت كــه متصدیــان امــور در مراكــزاداری هــر چنــد 
گاه بــا هــدف تقویــت ایمــان بــا دعــوت از واعظان صاحــب دل، زمینه 
وعــظ را بــراى كاركنــان خویــش فراهــم نماینــد تــا شــاید موعظه‏هــاى 
واعــظ در مخاطبــان اثــر كند و آنها را به ســمت اجرایى نمــودن حدود 

الهــى ســوق دهد.

د : پرهیــز از دنیاگرایــ‏ى: یكــى از راهكارهــاى تقویــت و تثبیــت ایمــان 
و باورهــاى درونــى پرهیــز از چیزهایــى اســت كــه ســبب فاســد شــدن 
و تضعیــف ایمــان اســت، براســاس فرمــوده امیرمؤمنــان)ع( یكــى از 
ویژگ‏ىهایــى كــه ایمــان و یقیــن انســان را در معــرض ســقوط قــرار 
ــر  ــن ه ــى،1366ص 229( بنابرای ــت )تمیم ــى اس ــد، دنیاگرای م‏ىده
كــس كــه بــه دنبــال آن اســت تــا قــدرت ایمــان و باورهــاى قلبــ‏ىاش 
حفــظ شــود بایــد از هر گونه دنیاپرســتى و دنیاگرایــى در زندگى پرهیز 
نمایــد و یكــى از بهتریــن راه پیشــگیرى از گرایــش بــه دنیــا، یــادآورى 
مــرگ و قیامــت اســت، از رســول خــدا9 در ایــن بــاره نقــل شــده اســت 
كــه فرمــود: »مــرگ را بســیار یــاد كنیــد زیــرا یــاد مــرگ گناهــان را پــاك و 
از رغبــت بــه دنیــا مك‏ىاهــد« )ابــن ابــى فــراس، 1410ق، ج‏1ص 269(

 امیرمؤمنــان علــى)ع( نیــز در ایــن بــاره فرمــود: »كســى كــه بســیار یــاد 

مرگ كند به مقدار كمى از دنیا راضى م‏ىشــود«. )كلینى، 1365ش، 
ج‏ص 315(

كــه  و : اُنــس بــا قــرآن‏: قــران چــراغ فروزانــى اســت. )مائــده: 15( 
هــر كــس بــا او اُنــس گیــرد از نورانیــت آن بهره‏منــد گردیــده و بــه راه 
راســت هدایــت خواهــد شــد )اســراء: 9( همانگونــه كــه رســول گرامــى 
اســام)ص( فرمــود: زنگارهــاى قلــب بوســیله قــرآن جــا پیــدا مك‏ىند 
)ابــن ابــى جمهــور، 1405ق، ج‏1ص 279( و در قــرآن نیــز آمــده اســت 
كــه تــاوت قــرآن نــزد مؤمنــان، ســبب افزایــش و ازدیــار ایمــان آنــان 
م‏ىشــود )انفال: 2( و همچنین قرآن در بردارنده داروى شــفابخش 

قلبهاســت )یونــس: 57(

مقــام معظــم رهبــرى دربــاره آثــار و بركات اُنــس با قرآن فرموده اســت: 
گــر بــا قــرآن اُنــس پیــدا كنیــد م‏ىبینیــد كــه دل و جــان شــما نورانــى  »ا
م‏ىشــود، بــه بركــت قــرآن بســیارى از ظلمــات و ابهام‏ها از قلــب و روح 
ــا  انســان زدود م‏ىشــود« )بیانــات مقــام معظــم رهبــرى، در دیــدار ب

قاریــان، 1373/10/14(

 بنابرایــن هــر كســى كــه بــه دنبــال تقویــت و اســتحكام بخشــیدن به 
ایمان خویش یا ایمان مجموعه خودش هست، یكى از مهم‏ترین 
راهــكارش تقویــت اُنــس بــا قرآن اســت كه بایــد از ابزار گوناگــون براى 

دســت یابــى به ایــن هدف اســتفاده نماید.
 

ه : محبّــت اهل‏بیت)علیهــم الســام(: یكــى از عوامــل تقویــت و 
ــه اهــل بیت)علیهــم الســام(  تحكیــم ایمــان در قلب‏هــا، عشــق ب
اســت از امیرمؤمنــان7 در ایــن بــاره نقــل شــده اســت كــه فرمــود: 
»خوشــا بــه حــال كســى كه محبــت ما اهل بییت)علیهــم الســام( در 
قلــب او رســوخ داشــته باشــد، ایمــان در قلــب چنیــن كســى، ثابت‏تــر از 
كــوه اُحُــد در مكانــش خواهــد بــود و هر كس كه دوســتى مــا در قلب او 
جــاى نگیــرد، ایمــان در قلــب او ماننــد ذوب شــدن نمــك در آب ذوب 

م‏ىشــود« )هلالــى      1405ق ص 515 و 516(

 بنابرایــن، جامعــه‏اى از ایمــان راســخ برخــوردارى خواهــد بــود كــه 
ــز  ــب ری ــه ل ــراد آن جامع ــام(در اف ــم الس ــت )علیه ــه اهل‏بی ــق ب عش
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گــردد در چنیــن صورتــى، دیگر آن جامعه به ســراغ برهنگى، ابتــذال و 
ب‏ىعفتى نخواهد رفت بلكه هماننــد دوران دفاع مقدس، اگــر روزى 
توطئــه‏اى و تهاجمــى از ســوى دشــمنان بــه ســمت جامعــه اســامى 
صــورت گیــرد، اهــل ایمان با تمام وجــود در مقابل آن توطئه خواهند 
ایســتاد و حتــى حاضــر خواهنــد شــد جان شیرینشــان را در ایــن راه فدا 
كنند اما اگر خدا ناكرده روزى پرچم عشق اهل‏بیت)علیهم السلام( 
در این كشــور پایین كشــیده شــود، آن روز، روز ســقوط ارزشــها خواهد 
بــود بنابرایــن، تنهــا را حفــظ و حراســت از ارزشــهاى الهــى به‏ویــژه، 
حفظ عفّت و پاكدامنى دســت برنداشــتن از قرآن، اهل‏بیت)علیهم 
السلام(اســت، همانطــورى كــه رســول گرامــى اســام )ص( در ایــن 
بــاره فرمــود: »مــن در میــان شــما دو چیــز گرانبهــا را امانــت م‏ىگــذارم تا 
زمانــى كــه بــه آن دو تمسّــك م‏ىجوییــد، هرگــز گمــراه نخواهیــد شــد« 

)حرّانــى، 1363قــص 34(.

 ى : انجــام اعمــال نیكــوو كســب فضائــل اخلاقــى : منشــأ اصلــى 
ایجــاد فضائــل اخلاقــى، ایمــان اســت، تقویــت و تحكیــم ایمــان هــم 
بــه اســتمرار ایــن گونــه اعمــال مرتبط اســت، برهمین اســاس خداوند 
ذِیــنَ اهْتَــدَوْا زَادَهُــمْ هُــدًى« )محمد: 17(آنانکه 

َ
در قــرآن فرمــود: »وَ الّ

هدایــت یافتندو تســلیم فطــرت پاک خویــش شــده و از پی حق رفته 
انــد، خــدا بــر هدایتشــان افــزوده اســت.

 از امــام باقــر7 نیــز در ایــن بــاره نقــل شــده اســت كــه فرمــود: چهــار چیــز 
اســت كه در هر كس باشــد، اســام او كامل و برایمانش یارى م‏ىشــود 
و گناهانــش از وى پــاك م‏ىگــردد و بــه دیــدار خــدا رود در حالــى كــه از 
او راضــی اســت و اگــر ســراپایش را گنــاه فراگرفتــه باشــد، خداونــد آنهــا 
را بریــزد و آن چهــار صفــت عبارتنــد از: وفــا بــه عهــدى كــه انســان بــا 
خــدا م‏ىبنــدد و راســتگویى بــا مــردم و شــرم و حیــا از آنچــه كه نــزد خدا 
و مــردم زشــت م‏ىنمایــد و خــوش خلقــى بــا خانــواده و ســایر مــردم« 

)مفیــد، 1364شــص 185(

3. اســتفاده  از خاطــرات زنــان محجبــه تــازه مســلمان : تجربه نشــان 
ــوان  ــوی بان ــاب از س ــركات حج ــار و ب ــفه ،آث ــر فلس ــه اگ ــت ك داده اس
محجّبه تازه مسلمان، گفته شود اثرش چند برابر گفته‏هاى بعضى 
از ماهــا م‏ىباشــد. زیــرا بســیارى از آنهــا بــا اینكــه در دریــاى برهنگــى 

غــرق بودنــد و انــواع اقســام برهنگــى را تجربــه كردنــد و از امكانــات 
فــوق العــاده مــادى برخــوردار بودنــد امــا پــس از تأمــل و تفكــر بــه ایــن 
نتیجه رســیدند كه تنها راه حفظ شــخصیت و نجات خویش، روى 
آوردن بــه اســام و رعایــت احــكام آن به‏ویــژه پوشــش اســامى اســت. 
كــز اداری م‏ىتواننــد بــا  بــر همیــن اســاس، مســئولین مربوطــه در مرا
گاهى بخشــى  دعــوت از بانــوان محجبــه تــازه مســلمان، نســبت به آ
نیروهــا، قدم‏هــاى مؤثــرى بردارنــد، مــا در ایــن بخش بــراى نمونه به 
ذكــر ســخنان بعضــى از بانوانــى کــه بــا فطرت پــاك خویــش دریافتند، 
فرهنــگ ابتــذال و برهنگــى، جــز به یغمــا رفتن كالاى ارزشــمند عفت 
زن، نقشــى دیگــر نــدارد و بــراى دســت یافتــن بــه آرامــش و آزادى 
توحیــد، اســام را برگزیدنــد و حجــاب اســامى را بــه عنــوان پوشــش 
خویــش انتخــاب كردنــد، اكتفا نمــوده و مخاطبان را براى دســتیابى 
بــه اطلاعــات كامل‏تــر در ایــن زمینــه به ســایت مؤسســه تحقیقــات و 

نشــر معــارف اهل‏بیت)علیهــم الســام( ارجــاع م‏ىدهیــم.

 1 . فاطمــه آناســتازیا پــژووا از روســیه: او دختــر تــازه مســلمان ازروس 
طرفــدار دو آتشــه ایــران و حــزب الّلَ لبنــان اســت تاكنــون دوبــار بــه 
ــاره  ایــران ســفر كــرده و بــه زیــارت امــام رضا)ص(رفتــه اســت او در ب
علــت بــد حجابــى دختــران ایرانــى این چنین گفتــه اســت: »روزگارى 
مــن هــم بــدون هیچ دلیل وشــناختى ب‏ىحجاب بودم مشــكل امروز 
بخشــى از جوانــان ایرانــى هــم دقیقــاً همیــن اســت، مشــكل نســل 
جدیــد آن‏هــا نــا آشــنایى بــا اســام اســت، هنــوز قشــنگ‏ىهاى اســام 
و شــیعه را نم‏ىداننــد و گرنــه برهنگــى را جــذاب و نمــاد روشــنفكرى 
نم‏ىخواننــد، ایــن )حجــاب( محدودیــت نیســت بلكــه احتــرام بــه 
شــخصیت خویــش اســت، ایــن اتفاقــاً عیــن آزادى اســت، خــود را از 
نــگاه باقــى افــراد مصــون م‏ىداریــد.« )مصاحبه، خبرگزارى تســنیم با 

فاطمــه آناســتازیا، 95/8/5(
 

2 . تینــا هاوســكى از آمریــكا: ایشــان بــا نویــى مســیحى مقیــم كشــور 
آمریــكا از خانــواده‏اى اصیــل در دین مســیحیت به دلیل اینكه دین 
مســیحیت پاســخگوى سؤلاتش نبود، اســام را انتخاب كرد و با مرد 
مســلمان ایرانــى ازدواج كــرد و پس از تولد فرزندشــان بــراى اقامت به 
شــیراز آمدند. خانم هاوســكى، حجاب و پوشــش را بزرگ‏ترین هدیه 
از دیــن اســام م‏ىدانــد، و ایــن دیــن بــه معنــاى كامــل آزادى، چیــزى 
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فراتــر از آنــى اســت كــه مــا م‏ىبینیــم و یــا انتظــار داریم. بهتریــن راهنما 
و سرمشــق، اهــل بیت)علیهــم الســام( و قــرآن هســتند )مصاحبــه 
كاتــون پرنیــا بــا تینــا هاوســكى، 1392/9/26، ســایت دانشــگاه علــوم 

پزشــكى فسا(
 

3 . ســونیا )زهــرا( كاســترو از آرژانتیــن :  او در زمینــه حجــاب گفتــه 
اســت:»حجاب هدیــه خداســت و بــراى حمایــت از زن اســت و در 
جامعــه باعــث م‏ىشــود خانم‏هــا بــا آزادى، تحصیــل و كار كننــد و 
احســاس امنیت داشــته باشــند«. )مؤسســه تحقیقات و نشــر معارف 

اهل‏بیــت(.

ــى )مریــم( فرانســوا، روزنامــه نــگار انگلیســى: مریــم فرانســوا   4 . امیل
مشهور به امیلى فرانسوا، نویسنده، روزنامه نگار و بازیگر و هنرپیشه 
كســفورد  انگلیســى اســت، وى هم‏اكنون نماینده دانشــگاه اســامى آ
ــا  ــى ب ــف تلویزیون ــاى مختل ــامى در برنامه‏ه ــاب اس ــا حج ــت و ب اس
موضــوع جایــگاه زن مســلمان در جامعــه حاضــر م‏ىشــود. او دربــاره 
دلیــل حجابــش گفتــه اســت: بــا حجاب شــدم چون مســلمان شــدم« 

)مؤسســه تحقیقــات و نشــر معــارف اهل‏بیــت(.

 5 . مریــم فلمینــگ، اهــل آمریــكا: او در پاســخ برخــى كــه م‏ىگویند چرا 
زنــان مســلمان ایــن گونــه خــود را م‏ىپوشــانند؟ گفتــه اســت: »خــوب 
شــما بــه حضــرت مریــم نــگاه كنیــد، حضــرت مریــم چگونــه لبــاس 
م‏ىپوشــیده اســت؟ چطــور م‏ىتوانیــد بگوییــد كــه زنــان مســلمان 
قابــل احتــرام نیســتند و بــه اســام حملــه مــی كنیــد در حالــى كــه 
خودتــان م‏ىبینیــد كــه حضرت مریم كاملاً پوشــیده اســت. )مؤسســه 

تحقیقــات و نشــر معــارف اهل‏بیــت(.
 

ــت و  ــوى اس ــدگان فرانس ــه از خوانن ــه: او ك ــز از فرانس ــى دیام 6 . ملان
اخیــراً مســلمان شــده اســت دربــاره حجــاب گفتــه اســت: »حجــاب بــا 
ارزش‏تریــن گنجــى اســت كــه بــه دســت آورده‏ام و حاضــر بــه از دســت 
دادن آن نیستم« ایشان درباره فواید رعایت پوشش اسلامى براى او 
گفته است: »حجاب به من شخصیت،شجاعت،صبر،اعتقادراسخ 
ومعنویــت قــوی مــی دهدحجــاب من رابطه با،خداســت، مــن خودم 
شــخصاً تصمیــم گرفتــه بــا حجــاب شــوم و بــا همــه اعضــا و جوارحــم 

م‏ىدانــم كــه بایــد بــا حجــاب باشــم هنگامــى كــه در اماكــن شــلوغ بــه 
من خیره م‏ىشــوند آســوده هســتم، من باحجاب،خودم را یافتم هر 
چنــد كــه دولــت فرانســه فكــر كنــد روســرى من بــراى آنهــا یك معضل 
اســت ... پوشــش باعث م‏ىشــود تا آزادى داشته باشــم آن هم آزادى 
كــه خودمــان انتخــاب مك‏ىنیــم هــر آنچــه انجــام م‏ىدهیــم آزادانــه 

اســت بــدون ایــن كــه بــدن خــود را در اختیــار دیگــران قــرار بدهیــم«
 ایشــان در ادامــه گفتــه: »خیلــى خــدا را شــاكرم كــه در جوانــى اســام و 
حجــاب را درك كــردم، ایــن بــاور قــوى كــه م‏ىگوینــد حجــاب اعتمــاد 
بــه نفــس و قــدرت بــه انســان م‏ىدهــد صحــت دارد، مــن بــا داشــتن 
حجاب در محل كارم محكم و پایدار بودم، پوشش چیزى سختى 
نیســت بلكــه شــیرین اســت اگــر شــما آن را معاملــه‏اى بــا خــدا بدانیــد 
كــه بــا هیچ چیز دیگرى قابل قیاس نیســت« )مؤسســه تحقیقــات و 

نشــر معــارف اهل‏بیــت(

 7 . ربیعــه علــى، بانــوى تــاز مســلمان تانزانیایــى: او دربــاره علــت بــا 
حجــاب شــدن خویــش گفتــه اســت: »پوشــش خانم‏هایــى كــه بــه 
عنــوان راهبــه در كلیســا حضــور داشــتند برایــم جــذاب و جالــب بــود و 
همیشــه دوســت داشــتم ماننــد آنهــا لبــاس بپوشــم، قبــل از مســلمان 
شــدنم كامــل نبــودم ولــى بعــد از روى آوردن بــه اســام و خوانــدن 
آیه‏هــاى نورانــى قــرآن خــود را كامــل م‏ىدانــم. اواز بانــوان ایرانــى 
خواســت تاقــدرت كشــور خــود را بــا ایــن همــه حرمــت و عفــت بداننــد 
و مواظــب باشــند كــه كشــورهاى غربــى نتواننــد بــا ب‏ىحجابــى در 
كشــور تأثیر گذارى داشــته باشــند. )مؤسسه تحقیقات و نشر معارف 

اهل‏بیــت(

 8 . ورونیكا )مریم فاضلى( بانوى شیعه آلمانى: او درباره فواید ارزش 
حجــاب بــا چــادر گفته اســت: »زیر این چــادر مشــكى،هم ارزش پیدا 
كــردم و هــم كرامــت، كرامتــى كــه جــز زیــر ایــن ســیاهى جــاى دیگــر 
پیــدا نم‏ىشــود. مــن اوایــل كه مســلمان شــده بــودم نمــاز م‏ىخواندم 
و روزه م‏ىگرفتــم ولــى حجــاب نداشــتم بــه همیــن دلیــل بــه آرامــش 
هــم نرســیده بــودم، حجــاب بــراى زن جهــاد اســت و ایــن یــك 
مســئولیت اســت و فقــط یــك تكــه پارچــه بــه عنوان روســرى نیســت، 
ایــن بــه دنیــا نشــان م‏ىدهــد كــه ما مســلمان هســتیم. حجــاب براى 
مــن یــك تولــد دوبــاره بــود از ایــن رو دوبــاره شــهادتین را گفتــم و اشــك 
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ریختم در قم و در كنار ســفره اهل‏بیت بود كه مذهب تشــیع را درك 
كــردم و زیباتریــن لحظــه زندگــى ام هــم ایــن اســت كــه چــادر نمــاز بــر 
ــاز دراز مك‏ىنــم«.  ســر م‏ىگــذارم و در مقابــل درگاه خداونــد دســت نی

)مؤسســه تحقیقــات و نشــر معــارف اهل‏بیــت(
 

9 . ســهیلا آریــان ایرانــى مقیم آمریــكا: او درباره ارزش حجاب اســامى 
گفتــه اســت: »همــان اولیــن روزى كــه حجــاب را انتخــاب كــردم دعــا 
گــر یــك روزى خواســتى ایــن حجــاب دو مرتبــه از ســر  كــردم كــه خدایــا ا
مــن برداشــته شــود آن روز را آخریــن روز عمــر مــن قــرار بــده كــه دیگــر 
اقــاً بــا جهــل از ایــن دنیــا نــروم، هــر روز دعــا مك‏ىنــم كه مــرا ثابت قدم 

نگه‏دارد«

 او دربــاره احســاس خــود بعــد از رعایــت پوشــش اســامى گفتــه اســت: 
»بعــد از انتخــاب حجــاب حــس كــردم صاحــب دارم، دوســت دارم 
در مقابــل ایــن همــه نعمت‏هایــى كــه خداونــد بــه مــن داده بندگــى 
او را بكنــم چــون واقعــاً تــا آن لحظــه كــه مــن حجــاب را انتخــاب 
نكــرده بــودم فهمیــدم كــه زندگــى نكــردم چــون بندگــى نکــردم، مــن 
بــا انتخــاب حجــاب، هیــچ احســاس محدودیتــى نمك‏ىنــم احســاس 
مك‏ىنــم كــه یــك قــدم از زمیــن بالاتــر رفتــه‏ام، وقتــى كــه دفعــه اول بــا 
حجــاب بــه آمریــكا برگشــتم دوســتانم بــه دیدنــم آمدنــد، یكــى از آنهــا 
در حضــور جمــع بــه مــن گفــت، ســهیلا ایــن چیه روى ســرت گذاشــتى 
و مــن همــان لحظــه گفتــم، اینــو میگــی؟ ایــن تــاج بندگــى منــه، تــاج 
بندگى من به عنوان یك زن شــیعه مســلمان«  )مؤسســه تحقیقات 

و نشــر معــارف اهل‏بیــت(

 10 . دایانــا بیتــى از آمریــكا: او بانــوى 39 ســاله شــیعه شــده آمریكایــى 
اســت كــه در دبیرســتانى در ایالــت كارادوى آمریــكا، ریاضــى تدریــس 
مك‏ىنــد، دربــاره حجــاب م‏ىگویــد: »تــا زمانــى كــه حجــاب را شــخصاً 
تجربــه نكــرده بودم، قادر به تحســینش نبودم، پیشــتر هم، خانمى 
نبــودم كــه بــراى جلــب توجــه مــردان لباس‏هــاى زننــده بــه تــن كنــم، 
امــا بعــد از تجربــه حجــاب ایــن را بــه خوبــى در رفتــار مــردان لمــس 
مك‏ىــردم كــه ایشــان در ارتبــاط بــا مــن ادب بیشــتر و نگاهى انســان‏ىتر 
برخــورد مك‏ىردنــد، همیــن امر به من كمك كــرد درك كنم كه حجاب 
چــه تأثیــرى در روابــط اجتماعــى افــراد دارد، غرب هم بایــد با زندگى و 

روش اهل‏بیــت)ع( آشــنا شــوند تــا ظرفیــت حقیقــى اســام را دریابد«.  
)مؤسســه تحقیقــات و نشــر معــارف اهل‏بیت(

 11 . آتســكو هوشــینو - بانوى شــیعه ژاپنى: او درباره محجبه شــدن 
خویش گفته اســت: »براى نخســتین بار در مشهد مقدس، حجاب 
فاطمــى یعنــى چــادر بــر ســر كــردم و از اینكــه ایــن پرچــم مشــكى را كه 
كید بســیارى  شــهدا در ایــن مــورد در وصیــت نامه‏هــاى خــود به آن تأ
كرده‏اند را به خوبى توانســته‏ام حفظ كنم بســیار خرســند و شــادمان 
هســتم، ابتــدا چــادر ســر كــردن برایــم ســخت بــود ولــى الآن دیگــر 
نم‏ىتوانــم از آن جــدا شــوم، چــادر بــه مــن فهمانــد نگاه دیگــران مهم 
نیســت، نــگاه خداونــد مهــم اســت، حجــاب فقــط بــراى دیــن اســام 
نیســت، یــك ارزش بشــرى اســت و اگــر حجــاب و عفــاف نداشــته 
باشــیم در واقــع حرمــت خداونــد را م‏ىشــكنیم و در نتیجــه حرمــت 
خودمان هم شكسته م‏ىشود«.  )مؤسسه تحقیقات و نشر معارف اهل‏بیت(

 12 . آمانــدا غیــر مســلمان آمریكایــى: او در دانشــگاه بــا تعــدادى 
ــخن  ــراى او س ــاب ب ــا از حج ــود و آنه ــنا م‏ىش ــلمان آش ــران مس دخت
گفتنــد، ایشــان درباره علت محجّبه شــدنش گفتــه اســت: »دختران 
مســلمان بــه مــن گفتنــد كــه دســتور حجــاب بــراى محافظــت زنــان 
از نــگاه هــوس آلــود مــردان اســت و ایــن مســأله باعــث آرامــش زنــان 
خواهــد شــد، مدتــى در مــورد ایــن مســاله فكــر كردم و ســپس تصمیم 
ــر  ــر غی ــا بحــال كمت ــود چــون ت گرفتــم، اوائــل كمــى برایــم ســخت ب
مســلمانى پوشــش حجــاب را انتخــاب كــرده اســت امــا پــس از مدتــى 
آرامــش خاصــى پیــدا كــردم و حجــاب را بــا تمــام وجــود پذیرفتــم«، 

)مؤسســه تحقیقــات و نشــر معــارف اهل‏بیــت(

 13 . لیندسى یاسمین كونیگ از آمریكا: او درباره ارزش پوشش اسلامى 
گفته اســت: »هنگامى كه دانســتم حجاب از احكام اســام اســت، فكر 
كــردم مایــه دردســر اســت ولــى بــا انتخــاب آن احســاس مك‏ىنــم بهترین 
نعمتــى اســت كــه خداونــد بــه مــا داده اســت، اولیــن روزى كــه بــا حجاب 
بیــرون رفتــم، خیلــى احســاس افتخــار مك‏ىــردم، بــا هیــچ كلمــه‏اى 
نم‏ىتوانــم احســاس را بیــان كنم، حجاب بهترین چیزى ممكــن براى 
زن اســت، مهم‏تریــن فایــده آن حفــظ عفــت در برابــر مــردان و احســاس 
آرامش و امنیت است«.  )مؤسسه تحقیقات و نشر معارف اهل‏بیت(



11

ویژه نامه
ــکارهای دســتیابی به عفــاف و حجــاب راه

 14 . ســارابوكر  از آمریــكا: او در معرفــى خــود گفتــه اســت: »مــن یــك زن 
آمریكایــى هســتم كــه در مركــز آمریــكا بدنیــا آمــده‏ام، مــن ماننــد هــر 
دختــر دیگــرى بــزرگ شــدم، بــا علاقــه و تعلــق خاطــر شــدید بــه زرق و 
بــرق زندگــى در گــران شــهرها، در نهایــت مــن بــه فلوریــدا و از آنجــا بــه 
ســاحل جنوبــى میامــى نقــل مكان كــردم  ... ســالها گذشــت تا متوجه 
شــدم كــه هــر چــه بیشــتر در جذابیــت زندگ‏ىام، پیشــرفت مك‏ىنــم در 
جــه رضایــت شــخصى و خوشــبختى ام اُفــت مك‏ىنــد، مــن بــرده مُــد 
بــودم مــن گــروگان ظاهــرم بــودم ... تــا اینكــه یــك روز مــن بــا قــرآن، 
كتابى كه در غرب بطور منفى كلیشــه‏اى معرفى شــده اســت برخورد 
كــردم، در ابتــدا ســبك و نحــوه برخــورد قــرآن مرا تحــت تأثیر قــرار داد و 
ســپس نــگاه آن بــه هســتى، زندگــى، آفرینــش و ارتبــاط میــان خالــق و 
مخلــوق مــرا بــه شــگفتى آورد مــن قــرآن را خطابــه‏اى مملــو از بصیرت 
و بینــش بــراى قلــب و روح، بــدون نیــاز بــه هیــچ مترجــم )مفســر( و 

كشیشــى یافتم.

 ســرانجام مــن حقیقــت را دریافتــم ... مــن یــك رداى )چــادر( زیبــاى 
بلنــد و یــك پوشــش ســر كــه شــبیه لبــاس عرفــى زنــان مســلمان اســت 
خریــدارى كــردم و از آن اســتفاده نمــودم تــا اینكــه احســاس كــردم 
ــن از  ــده‏ام و م ــره آزاد ش ــن بالآخ ــده‏اند و م ــاره ش ــا پ ــه زنجیره ــه هم ك
حجــاب رضایــت داشــتم ... و پــس از اســام آوردن بــا مــرد مســلمانى 
ازدواج كردم  ... هیچ چیز مرا از تعویض بیكن‏ىام در ســاحل جنوبى 
و زندگــى پــر زرق و بــرق ســبك غربــ‏ىام بــا زندگــى در آرامــش بــا خالقــم 
و لــذت بــردن از زندگــى در میــان همنوعانــم بــه عنــوان یــك شــخص 
بــا ارزش، خوشــحال نمك‏ىنــد بدیــن دلیــل اســت كــه مــن اســتفاده 
ــا پــاى مــرگ از حــق لاینفــك‏ام بــراى  از نقــاب را انتخــاب كــرده‏ام و ت
پوشــیدن‏اش دفــاع خواهــم نمــود، بــه شــما زنانــى كــه مفاهیــم زشــت 
كلیشــه‏اى علیــه حجــاب فروتنانــه اســامى را م‏ىپذیریــد م‏ىگویم كه 
شــما نم‏ىدانیــد كــه چــه چیــزى را داریــد از دســت م‏ىدهیــد« )ســایت 

مؤسســه تحقیقــات و نشــر معــارف اهل‏بیــت(

4 . عمــل نمــودن بــه توصیه‏هــاى شــیهدان‏: یكــى از راهكارهــاى 
كــز اداری بــه  ترویــج فرهنــگ حجــاب و عفــاف و ســوق دادن مرا
ســمت رعایــت پوشــش اســامى، انتقــال پیــام شــهیدان بوســیله 
روش‏هــاى جــذاب در ایــن اماكن م‏ىباشــد، زیرا شــهیدان محبوبیت 

ویــژه‏اى نــزد همــه اقشــار جامعــه دارند،زیــرا اگــر نگاهــى بــه شــركت 
كننــدگان در تشــییع جنازه‏هــاى شــهدا بیفكنیــم بــه ایــن نكتــه پــى 
خواهیــم بــرد كــه افــراد بــا چهره‏هاى مختلــف حتى افــراد كم حجاب 
در اینگونــه مراســم بــه احتــرام شــهید اشــك م‏ىریزنــد و بــه تابودهاى 
و  بــا درج خاطــرات  بنابرایــن م‏ىتــوان  آنــان متوســل م‏ىشــوند، 
توصیه‏هــاى شــهیدان دربــاره حجــاب و عفاف در تابلــو هــای ادارات 
و پخــش كلیپ‏هــا و نصــب بروشــورها وتراكت‏هــا در اینگونــه اماكــن 
در تقویــت فرهنــگ عفــاف و حجــاب، قدم‏هــاى موثــرى برداشــت، 
بــراى دسترســى بــه اطلاعــات در ایــن زمینــه م‏ىتــوان از آرشــیو بنیــاد 
شــهید و مراكــز حفــظ آثــار و ارزشــهاى دفــاع مقــدس اســتقاده نمــود.

 امــا بــراى تبــرك و تیمــن ایــن ســطور، در ایــن جــا بــه ذكــر چنــد نمونــه 
از ســفارش‏هاى آن ســفر كردگان آســمانى بســنده م‏ىشود،امید آنكه 
ایــن ســفارش‏ها چــراغ راه‏همــه مــان باشــد تــا در پرتــو آن بــه از مســیر 

حــق منحرف نشــویم.
 1 . شــهید یعقــوب ابراهیــم نــژاد: »اگــر م‏ىدانســتم با هر بــار كه خونم 
ریختــه م‏ىشــود ب‏ىحجابــى، آغــوش حجــاب در برم‏ىگیــرد حاضــر 

بــودم هــزاران بار كشــته شــوم«.
 2 . شــهید احمــد پناهــى: »حجــاب شــما ســنگرى اســت آغشــته بــه 
خــون مــن كــه اگــر آن را حفــظ نكنید به خــون من خیانــت كرده‏اید«.

 3 . شــهید محمــد محمــودى: »حجــاب شــما از خــون كــه در جبهــه 
م‏ىریــزد بــراى دشــمن كوبنده‏تــر اســت«

 4 . شــهید ابراهیــم هاشــمى: »حجــاب شــما بــه خــون مــا رنــگ 
م‏ىبخشــد«.

 5 . شــهید تقــى ســیفى: »خواهــران در حجــاب و بــرادران در نــگاه 
م‏ىتواننــد شــیطان را ســركوب كننــد«.

 6 . شــهید منصــور رنجبــران: »ایــن دنیــا زودگــذر اســت و بــه زودى 
همگــى مــا بــراى پاســخ در میــز محاكمــه الهــى حاضــر م‏ىشــویم و 
آن موقــع اســت كــه از شــما ســؤال م‏ىشــوداى زنــان آیــا پیــرو حضــرت 

فاطمــه)س( بودیــد یــا نــه؟ چــه جوابــى داریــد بدهیــد؟«
 7 . شهید محمدرضا جمشیدیان: »آخر تا ىك؟ چقدر شهدا وصیت 
كننــد كــه خواهــران حجــاب، حجــاب، چــرا از زینــت)س( و زهــرا)س(
درس نم‏ىآموزیــد؟ دیگــر بقیّــه بــا وجــدان خودتــان، آخر كمى هم به 

آخــرت فكر كنید«.



12

ویژه نامه
ــکارهای دســتیابی به عفــاف و حجــاب راه

 8 . شهید عبدالّلَ محمودى: و تو اى خواهر دین‏ىام، چادر سیاهى 
كــه تــو را احاطــه كــرده اســت از خون ســرخ من كوبنده‏تر اســت«.

 9 . شهید رحیم آنجفى: »خواهرم، محجوب باش و با تقوا،شمایید 
كــه دشــمن را بــا چــادر ســیاهتان و تقوایتــان مكُ‏ىشــید، حجــاب تــو 
ســنگر تــو اســت تــو از داخــل حجــاب، دشــمن را م‏ىبینــى و دشــمن تــو 

را نم‏ىبینــد«.
 10 . شــهید محمــد كریــم غفرانــى: »حفــظ حجاب هم چون جهــاد در 

راه خداست«.
  11 . شــهید ســیدمحمدتقى میــر غفوریــان: »از تمامــى خواهرانــم 

كــه حجــاب، ایــن لبــاس رزم را حافــظ باشــند«. م‏ىخواهــم 
 12 . شــهید صــادق مهــرى پــور: »یــك دختــر نحبیــب بایــد بــا حجــاب 

باشد«.
 13 . شــهید بهــرام یــادگارى: »خواهــرم، حجــاب تــو مشــت محكمــى 

بردهــان منافقیــن و دشــمنان اســام م‏ىزنــد«.
 14 . شــهید حمیــد رســتمى: »بــه پهلــوى شكســته فاطمــه زهــرا»س« 

قســمتان م‏ىدهــم كــه حجــاب را، حجــاب را رعایــت كنیــد«.
 15 . شــهید علــى اصغرپــور: »خواهــر مســلمان، حجــاب شــما موجــب 
حفــظ نــگاه بــرادران خواهــد شــد، بــرادر مســلمان، ب‏ىاعتنایــى شــما و 

حفــظ نــگاه شــما موجــب حجــاب خواهــران خواهــد شــد«.
 16 . شــهید علــى رضائیــان: »شــما خواهرانــم و مادرانــم، حجاب شــما 

جامعــه را از فســاد بــه ســوى معنویّــت و صفــا مك‏ىشــاند«.
 17 . شــهید علــى روحــى نجفــى: از خواهــران گرامى خواهشــمندم كه 
حجــاب خــود را حفــظ كننــد، زیــرا كــه حجــاب خــون بهــاى شــهیدان 

اســت«.
 18 . شــهید غلامرضا عســگرى: »مادرم، من با حجاب و عزّت نفس 

و فداكارى شــما رشــد پیدا كردم«.
 19 . شــهید محمــد حســن جعفــرزاده: »اى خواهــرم، قبــل از هــر چیــز، 

اســتعمار از ســیاهى چــادر تــو م‏ىترســد تــا ســرخى خــون مــن«.
 20 . شــهید محمّــد كشــورى: »خواهــر حــزب اللّهــ‏ىام، ممكــن اســت 
شــما فكــر كنیــد كــه چــرا ایــن ســعادت )فیــض شــهادت( تنهــا نصیب 
بــرادران م‏ىشــود، لكــن اى  خواهــرم، ایــن را بــدان كــه شــما در ســنگر 
حجــاب و مســجد و مدرســه كوشــا بــاش، فعالیّــت شــما از خــون مــا پــر 
ارج‏تــر و كوبنده‏تــر اســت و نیــز فیــض آن از شــهادت كمتــر نیســت«.

 21 . شــهید حمیدرضــا قلــ‏ىزاده: »خواهــرم حجابــت را حفــظ كــن و 

بــه دشــمنان اســام و انســانیت بفهمــان كــه زن مســلمان ایرانــى زنى 
اســت آزاده بــا شــخصیت بــا ایمــان و الهــام گرفتــه از مكتــب بانــوى 
بــزرگ اســام زهــراى اطهــر)س( كه هرگــز اجازه نخواهــد داد، همانند 
زنان به لجن كشیده، از او عروسكى كوىك بسازند و وسیله‏اى براى 

فــروش بیشــتر كالاهــاى تجارتــى شــود«.
 22 . شــهید حمیدرضــا نظــام : »خواهــرم حجــاب نشــانگر زیبایــى 
روح و اندیشــه توســت، خواهــرم، حجــاب تضمیــن كننــده ســامت و 
پارســایى جامــه اســت، جامعــه را بــه ویرانــى مكــش، خواهــرم، غنچه 
گــر عمــر گل كــم  نهفتــه در بــرگ را نچیننــد، از ب‏ىحجابــى اســت ا

اســت، نهفتــه بــاش و همیشــه گل بــاش«.
 23 . شــهید محمدعلــى وكیــل‏زاده: »خواهــرم بــا حفــظ حجــاب و 

نجابــت و عفّــت خــود، حضــرت زینــب)س( را خشــنود كــن«.
 24 . شــهید عبــاس شــعیبى : »تــو را ســفارش مك‏ىنــم كــه حجــاب را 
و دیگــر رســالت‏هاى زینبــى را فرامــوش نكنــى، و جنــگ تــو مبــارزه بــا 
ب‏ىبندوبارى‏هــا و ب‏ىحجاب‏ىهــا و خلاصــه نبــرد بــا خــود فروختــگان 
داخلى اســت، این وظیفه شــما و همه پیروان زینب اســت. )نرم‏افزار 

وصیــت نامــه شــهداى انقلاب اســامى( 
 

کــردن   5 . ترویــج فرهنــگ غیــرت‏: یكــى از راهكارهــاى نهادینــه 
فرهنــگ عفــاف و حجــاب، ترویــج فرهنــگ غیــرت در میــان مــردان 
اســت زیراهرگونــه بــی توجهــی آنــان بــه امــر حجــاب وعفــاف و 
رهاکــردن کــردن زنــان در ســطح جامعــه  خســارت جبــران ناپذیــری 
را بــه حــوزه فرهنــگ عفــاف و حجــاب واردکنــد .از ایــن روهمــان گونه 
کــه خداونــد بــه مومنــان هشــدار داده اســت کــه از حریــم خانــواده 
هْلِیكُمْ 

َ
نْفُسَــكُمْ وَ أ

َ
ذِینَ آمَنُــوا قُــوا أ

َ
هَــا الّ یُّ

َ
خویــش حفاظــت کننــد: »یَــا أ

ــاسُ وَ الْحِجَــارَةُ؛ اى كســانى كــه ایمــان آورده‏ایــد، خود  نَــاراً وَقُودُهَــا النَّ
و خانــواده‏ى خویــش را از آتــش دوزخــى كه هیزمش از مردم و ســنگ 
خــار اســت حفــظ كنیــد« )تحریــم: 6(پــدران و شــوهران عصــر مــا نیــز 
بایــد در حفــظ عفــاف و حجــاب خانواده خویش غیرت نشــان دهند 
ــد شــد کــه  ــه مصــداق ایــن ســخنان رســول خــدا)ص( خواهن و گرن
فرمــود: »خداونــد بینــى هــر یك از مؤمنانــى را كه غیــرت نم‏ىورزند به 
خــاك م‏ىمالــد« )برقــى 1371ق، ج‏1: 115(»و هرمــردی  راضــی شــودبه 
آرایش نمودن و خارج شــدن زنش از خانه، بی غیرت اســت و کســی 
کــه ایــن مردرابــی غیرت بنامد گناهی نکرده اســت. وزن هنگامی که 
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از خانــه اش باآرایــش و عطرخــوش خــارج شــودومرداوهم بــه چنیــن 
عمــل همســرش رضایــت دهدبــه هــر قدمــی کــه زن بــر مــی داردبــرای 
شــوهر او به تعدادقدمهای زن خانه ای درجهنم ســاخته می شــود... 
وحفــظ نمــودن زنانتــان، رضایــت خــداو خوشــحالی خداونــد را در 
پــی داشــته و باعــث داخــل شــدن شــما بــه بهشــت ،بــدون حســاب 
خواهدبود.پــس وصیــت مــرادر مــورد زنــان خــود بخاطــر بســپاریدتا از 
شــدت حسابرســی الهــی نجــات پیــدا کنیــد و هرکــه ایــن وصیــت مــرا 
حفــظ نکنــد فــردای قیامــت در محضــر خداونــد اوضــاع و احوالــش 
وخیــم خواهــد بــود و ســپس فرمــود: همانــا زنــان، دامهــای شــیطان 

هستند«)شــعیری 1405ق، ص185(

و همچنیــن فرمــود:» مــردان بــی غیــرت وارد بهشــت نخواهنــد شــد 
و فــرد بــی غیــرت کســی اســت کــه )بارفتارهــای مختلــف خویــش 
و همســرش( توجــه مــردان اجنبــی را بــه ســوی ناموســش جلــب 

1408ق،ج13ص111( نماید.«)نــوری 

امیــر مومنــان علــی )ع( نیــز در ســفارش خویــش بــه فرزنــدش امــام 
حســن)ع(در ایــن بــاره فرمــود:» زنــان خــود را از دیــد نامحرمــان حفــظ 
نمــا، چــرا کــه رعایــت حجــاب، هــم بــرای تــو و هــم بــرای خــود آنهــا 
بهتــراز ایــن اســت کــه در معــرض بــد بینــی قــرار بگیرنــد و همانــا خارج 
شــدن زنــان از منزل،عاقلانــه تــر ازداخــل شــدن نــا محــرم غیــر قابــل 
اطمینــان به داخل منزل نیســت، پــس ای فرزندم هرچه تــوان داری 
در جهــت اینکــه زنــان تــو غیــر از خودت را نشناســند به کار گیــر و آن را 
انجــام ده.«)شــریف رضــی 1379ش،ص 405(و آن حضرت در جمله 
ای دیگــر در موردمــردان بــی غیــرت کــه ادعــای محبــت بــه ایشــان 
وث؛انســان بــی غیــرت مــارا دوســت  دارد فرمــود:» مــا یُحِبّنا...ولادیُّ

ندارد.«)حمیــری 1413ق،ص450(

6.استفاده از الگوهای عفاف و حجاب
یکــی ار راههــای تربیــت و آمــوزش بشــر در تمــام حوزه هــای اعتقادی 
ــد  ــه خداون ــه ک ــت همانگون ــتفاده از الگوهاس ــاری اس ــی و رفت ،اخلاق
در قــرآن کریــم از ایــن شــیوه بــرای هدایــت انســان هــا اســتفاده کــرده 
اســت، آنجــا کــه پیامبــر عزیــز اســام )ص()احزاب:21(،وحضــرت 
ابراهیــم )ع()ممتحنــه:4و6( را بــه عنــوان اســوه معرفــی کــرده اســت.

در مســئله عفــاف و حجــاب نیــز مــی تــوان بــا اســتفاده از الگوهایــی 
همچــون حضــرت فاطمــه )س(،حضــرت زینــب)س( و دیگــر زنــان 
مومنه که در ســخت ترین شــرایط زندگی ســعی نمودند از حجاب و 
عفــاف خویــش دفــاع کردنــد، بــرای نهادینــه کــردن عفــاف و حجاب 

اســتفاده نمود. 
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